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2 Советы от сватов
Всегда с вами! Ж

Ш
'Наши добрые ршкамые

Ш т
Чета Шевченко: Любовь Сергеев­
на (можно —  Любаша) и Михал М и ­
халыч —  кулинары и дачники от бога!

!Щ[ Сэкономьте и найдите себя в « Сватах»!

И их сваты Богатыревы: красот­
ка и рукодельница Маргарита Пет­
ровна (Марго) и мастер на все руки 
Анатолий Степаныч.

ТТогоёсрим
смайликами?

Прогресс двигают не гении, а люд­
ская лень. Надоело предку топать 
пешком —  придумал колесо. Расхо­
телось стирать руками штаны —  изо­
брел машинку-автомат. Мутит от мыс­
ли идти в кухню готовить —  получите 
«Роллтон».
Желание человека минимумом уси­
лий обеспечить себе комфорт не обо­
шло и сферу общения. Пушкину, что­
бы выразить свои мысли и пережива­
ния, требовалось 21197 уникальных 
слов, современному рок-музыканту 
для этого достаточно 1700. Мой сосед 
по дому из полутора десятков матов 
мастерит словесные конструкции. А 
первокласснику хватает десятка смай­
ликов, чтобы описать в смартфоне ра­
дость, тоску, страх, обиду.
Ученые в тревоге: поколению-XXI все 
труднее выражать свои мысли слова­
ми. Меня пугает другое: связных мыс­
лей и глубоких эмоций —  все меньше, 
а убогость описать можно и смайли­
ком. Зачем ломать голову и бередить 
душу, пытаясь признаться девушке в 
любви? Отправил в чате сердечко —  
и нормуль! Как утешить в горе прияте­
ля? Пошли ему стилизованную желтую 
рожицу со слезой...
Я не знаю, как с этим бороться. Не 
выбрасывать же смартфон? Виноват 
не способ общения: люди могут быть 
счастливы, даже когда просто молчат, 
взявшись за руки. Было бы что сказать 
и чем поделиться.
Мы вместе с вами учимся этому в 
«Сватах». Давайте поможем друг другу. 
Удачи!

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор

3 причины, по которым выгодно выписать «Сваты» сразу на год:
*  вы сэкономите немалые деньги;
* каждому из вас редакция вышлет подарок — набор лучших кулинарных ре­
цептов от «Толоки» + удобную «Рабочую тетрадь кулинара» + фирменный 
календарик;
* каждого из подписавшихся на год редакция ПЕРСОНАЛЬНО поблагодарит 
на страницах журнала.

Что нужно сделать?
Оформить подписку по дополнительному индексу «Почты России» П8152 
и выслать копию абонемента на адрес редакции до 28 декабря 2018 г. 
(контроль — по почтовому штемпелю).

Мы вас не подведем!
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| Любовь, аппетит и «Сваты»
Вы  дружите со «Сват ами»? А  может быть, любите 

готовить с «Кухонькой М ихалыча»? Давайте 
совместим дружбу и любовь!

Л  Оформите подписку на 6 месяцев 2019 г. на два отличных 
I издания — «Сваты» и «Кухонька Михалыча».

^  Вышлите на адрес редакции ксерокопии подписных 
£  абонементов и маркированный конверт с ФИО и обратным 
адресом не позднее 28 декабря 2018 г. (контроль— по почтовому 
штемпелю) с пометкой «Любовь, аппетит и «Сваты».
^•£2i И получите подарок— набор лучших кулинарных 

I рецептов от «Толоки»+ удобная «Рабочая тетрадь 
I кулинара» +  фирменный календарик!
Отправку подарков завершим до 20 февраля 2019 г. 

Почтовый адрес редакции:
214000, г. Смоленск, у  л. Тенишевой, 4-а.
Электронный адрес: svaty@toloka.com

Наш и подписные индексы:
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«Сваты»
83420 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ»,
82621 «Пресса России»,
П1215 «Подписные издания» 
Официальный каталог ФГУП 
«Почта России».

«Кухонька Михалыча» 
60085 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ»,
П1199 «Подписные издания» 
Официальный каталог ФГУП 
«Почта России».

Организатор акции: ООО  «Издательский дом «Толока» (ОГРН 1026701445210,
ИНН 6730043329), г. Смоленск ул. Тенишевой, д. 4т. Тел. для справок: (4812) 64-75-65.
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Наш эксперт —  терапевт 
Лада Ступакова, г. Омск

рой — каждые 3 часа, в третий  — 
3 раза задень. Снадобье можно рас­
сасывать или развести в стакане теп­
лой кипяченой воды.

Юлия АНТИПЕНКО, г. Могилев

Мучаюсь из-за приступов изжоги, а раствор соды не помога­
ет. Что делать?

Ирина Л., г. Апатиты  
мированными препаратами в надеж­
де, что проблема исчезнет. Д о визи­
та к врачу, который определит причи­
ну изжоги, рекомендую лишь проки­
нетики — средства, которые регули­
руют сокращения МК.
Как еще уменьшить проявление 
симптома?
О Старайтесь не наклоняться низко, 
чтобы на создавать дополнительное 
давление на органы брюшной поло­
сти.
О Не пейте воду за 10 минут до еды и 
в течение 30-40 — после.
О Утром ешьте овсяную кашу — она 
обволакивает стенки желудка, пред­
отвращая изжогу.
О Принимайте пищу, тщательно пе­
режевывая, в сидячем положении и 
не ложитесь после еды.
О Носите свободную одежду.
О Откажитесь от курения и алкоголя. 
О Облегчает состояние настой сухих 
цветков ромашки (2-3 ст.л. сырья на 
200 мл кипятка, настоять 20 минут, про­
цедить и пить малыми глотками. Доза 
— по 1 стакану трижды в день).

— Изжога — не самостоятельная бо­
лезнь, а отдельный признак заболе­
ваний или показатель состояния па­
циента. Из-за чего проявляется симп­
том? В организме есть специальный 
мышечный клапан (МК) — пропустив 
в желудок пищу, он закрывается. При 
изжоге эта мышца не срабатывает, и 
кислое содержимое желудка попада­
ет в пищевод. Причины бывают раз­
ные:
О ослабление МК из-за гормональной 
перестройки в период менопаузы;
О гастрит, язва желудка, грыжа;
О нервное напряжение;
О злоупотребление продуктами, ко ­
торые раздражают слизисты е обо ­
лочки и расслабляют М К (цитрусо ­
вые, газировка, маринады, кофе и 
крепкий чай, острая и жареная еда); 
О воспаление желчного пузыря;
О беременность.
Пить раствор соды не советую . Он 
дает кратковременный эффект о б ­
легчения, после чего состояние м о­
жет ухудшиться. Также нельзя посто­
янно купировать симптом разрекла-

Чтобы чих не одолел
При первых проявлениях насморка и 
кашля готовлю «золотой мед». Сме­
шиваю в стеклянной баночке 100 г 
жидкого меда, по 1 ст.л. порошка кур­
кумы и измельченной цедры лимона, 
2 ст.л. яблочного уксуса, щепотку чер­
ного молотого перца. Оставляю смесь 
настаиваться на ночь.
В первый день принимаю по 0,5 ст.л. 
средства кажды е 2 часа, во вто ­

Потушить огонь в желудке
Квас «Ядреный»
Такой напиток нормали­
зует работу желудочно- 
кишечного тракта и уро­
вень сахара в крови.
Нашинковал примерно 1 /6 часть 
небольшого капустного вилка вмес­
те с кочеры жкой. Заполнил этой 
м ассой стеклянны й кувш ин, на­
половину залил холодной водой и 
измельчил погружным блендером 
на средних оборотах. Накрыл гор­
лы ш ко кувшина марлей, убрал в 
шкафчик на 3-4 суток (периодиче­
ски взбалтывал). Процедил, хоро­
шо отжав жмых. Кстати, 1 ст.л. све­
жего жмыха использую как заквас­
ку для следую щ ей 
порции кваса — 
время «созре­
в а н и я »  н а ­
питка со кр а ­
щ ается до 1 
суток. М ож ­
но высушить 
ж м ы х в д у ­
ховке , полу­
чив «чипсы».
В д е н ь  в ы п и ­
ваю по 1-2 стака­
на кваса за полчаса до 
еды. После обязательно полощу 
рот — чтобы не испортить эмаль 
зубов.

Константин САЧКОВ,
г. Сочи. Фото автора

^  Дорогие читатели! Организм каждого человека
индивидуален: что полезно для одного, может не подойти 
другому. Перед использованием любого народного средства 

. посоветуйтесь с врачом.

Будьте здоровы з
Домашняя растирка
Порой так прихватит спину — поше­
велиться трудно. Для таких случаев 
держу в шкафчике проверенное до­
машнее средство: помогает безот­
казно.
В литровой банке смешала измель­
ченные сухие корни окопника, хрена и 
лопуха (по горсти), 1-2 ст.л. морской 
соли. Залила водкой, накрыла крыш­
кой и оставила на 2 недели в защи­
щенном от солнца месте. Ежедневно 
взбалтывала, затем процедила.
При боли в спине 2-3 раза в день рас­
тираю ее полученной настойкой и утеп­
ляюсь (перед сном укутываюсь в оде­
яло). Повторяю процедуру несколько 
дней подряд, до тех пор, пока не из­
бавлюсь от тревожных симптомов.

Нинель КАЛИСЕЦКАЯ, г. Светлогорск



Будьте здоровы

Непростые семена
Подскажу, как в сезон простуд 
укрепить иммунитет без дорого­
стоящих аптечных БАДов и поли­
витаминов. Семена тмина черного 
измельчила в кофемолке, смешала 
с медом в соотношении 1:2, пере­
ложила в банку с крышкой. Храню в 
холодильнике. Ежедневно съедаю 
по 1 ч.л. средства, запивая теплым 
чаем. Курс — 2 недели.

Людмила С., по e-mail

t') Комментарий 
специалиста
Семена черного тмина 

обладают бактерицидным, про­
тивовоспалительным, противо­
грибковым свойствами, за счет 
чего повышают защитные функ­
ции организма. Помимо этого, 
они облегчают состояние жен­
щины при климаксе, улучшают 
гормональный фон. А мед со ­
держит природные витамины 
(они гораздо полезнее аптеч­
ных пилюль) и микроэлементы. 
Смесь, предложенную Людми­
лой, необходимо есть утром на­
тощак, за час до приема пищи 
(при проблемах с желудком — 
во время или после еды). Но из­
мельчать семена в кофемолке 
не советую — лучше растереть 
их в ступке. В период простуды 
также помогает настой черного 
тмина. Залейте 1 ч.л. семян 0,5 л 
кипятка, через 20 минут проце­
дите. Пейте теплым (3-4 раза в 
день по 1 стакану) между прие­
мами пищи, добавив для вкуса 
немного меда.
Противопоказания: аллергия на 
компоненты средства, гастрит и 
язва желудка, желчнокаменная 
болезнь, сердечные патологии, 
беременность.

Елена ЬИРИЧЕВСКАЯ, 
медсестра, г. Великий Устюг

Зуб взаймы:
имплант или протез? |

У меня сломался зуб — теперь стесняюсь лишний раз рот от­
крыть. Какой протез посоветуете поставить?

— Отсутствие зуба не только портит 
улыбку, но и затрудняет пережевыва­
ние пищи, увеличивает нагрузку на со­
седние дентальные элементы, созда­
ет предпосылки для возникновения 
заболевания десен, дефектов речи. 
Заменить утраченный зуб можно 
двумя способами: имплантацией 
или установкой протезов. 
Имплантом обычно называют тита­
новый штифт, вживляемый в челюст­
ную кость. На него крепятся абат- 
мент(опора) и сама коронка. Как и 
естественный корень зуба, имплант 
обеспечивает нагрузку на челюст­
ную кость, предотвращая истонче­
ние костной ткани.
Плюсы имплантации:
•> восстановленный зуб внешне не­
отличим от натурального;
❖  титановый корень не вызывает ал­
лергических реакций, восстанавли­
вает функции жевательного аппара­
та без ограничений в твердой пище;
❖  процедура не требует воздей­
ствия на соседние зубы;
❖  создается дополнительная опора 
для несъемного протеза или лучшей 
фиксации съемного;
❖  долгий срок службы вживленно­
го элемента.
Минусы:
❖  множество противопоказаний 
(проблемы с костной тканью, не­
которые заболевания сердца, им­
мунной и нервной системы, плохая 
свертываемость крови, иногда — са­
харный диабет);
❖  имплант значительно дороже 
обычного протеза;

Сергей Олегович, г. Гроднс 
♦> длительность процедуры уста­
новки (иногда — свыше года, в за­
висимости от процесса приживле­
ния инородного тела);
•> вероятность отторжения имплан 
та костной тканью.
Мостовидный протез — несъем 
ная конструкция, которая крепится; 
на соседние здоровые зубы.
Плюсы:
❖  позволяет восстановить до 4-х зу­
бов без серьезного хирургического 
вмешательства; =
❖  не вызывает проблем с речью и; 
пережевыванием пищи;
❖  бюджетный ценовой сегмент;
❖  минимум противопоказаний и!
низкий риск отторжения. ■
Минусы:
❖  необходимость обтачивания со­
седних опорных зубов, из-за повы-1 
шенной нагрузки возможна их трав­
матическая окклюзия;
❖  ограничение в употреблении 
слишком твердой пищи, способной 
повредить протез;
❖  отсутствие должной нагрузки на 
костную ткань под протезом может 
привести к ее атрофии;
❖  замена протеза должна произво­
диться каждые 5 лет (иногда чаще). 
Уход
Мостовидный протез и имплант тре­
буют такого же ухода, как и здоровые 
зубы. Первое время используйте мяг­
кие зубные щетки из-за повышенной 
чувствительности десен. Обязательно 
посещение врача раз в полгода.

Антон СУХОДОЛЬСКИЙ,
стоматолог, г. Могилев



КАК ВЕРНУТЬ^: 
ПОДВИЖНО(§р> 
СУСТАВАМ БЕЗ 
ТАБЛЕТОК?
Если еще четверть века назад проблемы с суставами считались уделом пожилых, то сейчас все больше людей молодого и 
зрелого возраста жалуется на чувство сильного дискомфорта в спине и конечностях.
При возникновении ощущения скованности в конечностях применяют противовоспалительные средства. Подобные пре­
параты действительно могут помочь, но с ними нужно быть очень осторожными: их нельзя использовать в течение долгого 
времени из-за возможных побочных эффектов. Кроме того, они могут не подойти тем, у кого есть проблемы с желудочно- 
кишечным трактом. Какие же есть другие, действенные, но более щадящие способы вернуть легкость движениям?

1) Суставная гимнастика
Правильно подобранный комплекс 

; упражнений улучшает кровообраще­
ние в тканях сустава, благодаря чему 
ускоряются регенерационные процес- 

' сы, чувство скованности проходит. Су­
ставам вредны как малоподвижность, 
так и чрезмерные нагрузки, поэтому 
соблюдайте умеренность. Ежедневно 
выделяйте 20-30 минут на гимнастику. 
Регулярность занятий -  залог положи­
тельного результата.

Восточная гимнастика Цигун
1. Ноги и руки слег­
ка согните, кулаки 
сожмите. Выбрось­
те кисть руки впе­
ред, раскрывая ла­
дони, вернитесь в 
исходное положе­
ние. Повторите не­
сколько раз. Дви­

жения выполняйте плавно и медленно.
2. Встаньте ровно, руки на поясе. Пере­
носите центр тяжести на одну ногу, под­
нимая и сгибая в колене другую. Замри­
те, выпрямите ногу, слегка приподняв 
ее над полом. Повторите несколько раз.

2) Спецменю для суставов
Правильное питание может значительно 
улучшить самочувствие. Сидеть на стро­
гих диетах не рекомендуется, а вот вне­
сти коррективы в ежедневный рацион 
придется. Откажитесь от жареной пищи 
и фастфуда. Ограничьте употребление 
соли: она задерживает жидкость в орга­
низме, увеличивая отечность суставов. 
Включите в меню морскую рыбу, орехи, 
семечки, растительные масла. В них со­
держатся жирные кислоты омега-3, не­
обходимые для поддержания подвиж­
ности суставов. Больше пейте воды: она 
необходима для выработки синовиаль­
ной жидкости, смазывающей суставы.

Холодец- молодец
Это блюдо -  кладезь полезных макро- и 
микроэлементов, в том числе и аминокис­
лот, улучшающих усвояемость кальция. 
А главное -  в холодце содержится боль­
шое количество коллагена -  белка, 
обеспечивающего прочность а 
соединительных тканей су-1 
ставов. Блюдо высококало­
рийно. Ешьте его не часто, 
чередуйте с заливным из 
рыбы или ухой.

3) Хондропротекторы
Это настоящее спасение для слабых, 
«стареющих» суставов. В их составе 
содержится важнейший строительный 
материал хрящевой ткани -  сульфат 
хондроитина, который защищает су­
ставы от старения, тормозит процессы 
дегенерации, улучшает функцию хряща 
и состав синовиальной жидкости. Хон­
дропротекторы для наружного приме­
нения действуют мягче и считаются бо­
лее безопасными.

-  1

Обыкновенное чудо
Поддержать здоровье суставов, вернуть активность и радость жизни может восстанавлива­
ющий гель-бальзам «Чудо-ХАШ». В его составе -  4 «мощных» компонента: хондроитин (для 
защиты и регенерации хрящевой ткани), муравьиный спирт (для улучшения кровообраще­
ния), коллаген (для укрепления суставов), сабельник (для уменьшения чувства скованно­
сти и дискомфорта в суставах).

«Чудо-ХАШ». Забудьте о неприятных ощущениях в суставах! Живите полноценной 
Ч _____________________________ Ж ИЗНЬЮ , двигайтесь С уДОВОЛЬСТВИем!____________________________ J Тел.:+7(925) 004-85-16
Г ель-бальзам для тела ЧУДО-ХАШ MIRACLE-HASH. Декларация о соответствии ЕАЭС № RU Д -RU АЮ18. В.08733. Действительна по 30.08.2022 включительно. Косметическое средство. Зарегистрированный товарный знак. Реклама.



Наш эксперт —  

Кирилл Аксенов, 
генеральный директор 
ООО «Аксенов Сервис», 

г. Москва

Экран под ванну
Это не только красиво, но и функционально.
Бывают:

раздвижные (распашные) —
прячут коммуникации, позволяют ис­
пользовать «подванное» простран­
ство для хранения. Распашные экра­
ны — практичны, но не для маленьких 
санузлов. Срок службы зависит от 
материала направляющих. Из плас­
тика — недолговечны. Из алюминия 
не во всякой ванной комнате будут 
смотреться уместно. Можно заказать 
роликовый механизм (по типу шкафа- 
купе) — направляющих не будет вид­
но;

съемные нераздвижные — чаще 
идут к акриловым ваннам. Трубы пря­
чут, но установить и снять их нелег­

ко. Поэтому лучше хранить за такими 
экранами вещи, которые редко вос­
требованы;
•> стационарные — за них ничего не 
положишь. Раму обшивают гипсокар- 
тоном или просто кладут кирпичи, за­
тем облицовывают плиткой (мозаи­
кой), оставляя маленький люк для экс­
тренных случаев. По долговечности им 
нет равных, но и риск велик — не всег­
да для устранения причин аварии до­
статочно маленького люка.
Материал экрана:
❖  пластик. Доступная цена, разно­
образие оттенков, принтов, боится 
случайных ударов;

6 Жилье мое

«Рыбка»
Уютная подушка-«сплюшка» до 
бавит оригинальности вашему ин 
терьеру.
Понадобятся (размеры в см) 
лоскуты х/б ткани — 2 по 32x32 
(белая — для головы, в 
— для тела); 30x15 (для хвоста); 
лоскут фетра — 5x5 (для рта); 
нитки; синтепон — 200-300 г. 
Вырезаем из белой ткани и в горо­
шек круги d=32, разделяем каждый 
пополам — получим 4 полукруга. 
Кроим из фетра деталь для рта. На 
сложенном вдвое лоскуте 30x15 ри­
суем хвост и вырезаем его. Скла­
дываем попарно два полукруга 

разных цветов лицевыми 
сторонами внутрь 

по прямому срезу, 
сшиваем. Шов 
за утю ж и ва ­
ем на лице­
вую сторону. 

На заготовке го­
ловы вышиваем 

глазки.
Детали хвоста стачи­

ваем по изнаночной стороне, остав­
ляя незашитым прямой срез. Над­
секаем все закругления и выворачи­
ваем деталь, отутюживаем. Набива­
ем хвостик синтепоном для объема. 
Совмещая швы, соединяем дета­
ли тела, вкладываем заготовки рта 
и хвоста — все сшиваем, оставляя 
отверстие для набивки. Надсекаем 
по шву и выворачиваем.
Набиваем подушку наполнителем 
до желаемой плотности и закрыва­
ем отверстие потайным швом. Лю­
буемся результатом!

Анна КУСТИНА, 
г. Брест. Фото автора

f

Стеклопакет: надежно и тепл<
Перед началом зимы особенно важны в доме надежные окна, 
чтобы уменьшить потери тепла. У вас —  стеклопакеты? i 0 1 
Подскажу, как при необходимости самим отрегулировать их ю ч 
механизмы, чтобы не было проблем в сезон холодов. >а с

О Почувствовали, что «сифонит» петли: откройте ее заглушку и врадая 
из-под створки окна? Перекрыть щайте шестигранный ключ в нужноМа 
путь потоку холодного воздуха не- направлении. ^
сложно, выполнив настройку прижи­
ма створки в области эксцентрико­
вой запорной цапфы. Поворачивайте 
эксцентрик по часовой стрелке — и 
створка начнет прижиматься к раме. 
О Провисает нижняя часть створ­
ки? Горизонтальная регулировка 
осуществляется с помощью верх­
ней петли, в которой есть специаль­
ные отверстия под шестигранный 
ключ. Вращаем его справа налево — 
и створки с петлей будут затягивать­
ся, нижняя часть — подниматься, а 
при вращении в другую сторону — 
опускаться (в пределах 2 мм).
Если створка все равно цепляет 
раму, то отрегулируйте механизм и 
по вертикали — с помощью нижней

О Расшаталась ручка на створке'си»
Довольно распространенная ситуаОс 
ция. Поворачиваем на 90 градусов, 
пластину под заглушкой и отверткойа! 
затягиваем винты. да
О Ручка поворачивается с труке 
дом? Причин в таком случае моче! 
жет быть две. Либо в узле не хватаетде 
смазки, либо барахлит механизм опу-№ 
скания створки. Смажьте все движу-ву 
щиеся элементы, затем снимите за-во 
глушку и с помощью отвертки опре-нь 
делите, где именно нарушился ходне 
ролика. Обнаружив нужный участок,ос 
затяните винты. в;

Александр СУХАНОВ, кс 
директор компании «СВОИ ОКНА»,е 1 

г. Екатеринбург В 
i  Ц! 
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дсп. Не любит высокую влаж­
ность, поэтому часто покрыта деко­
ративной пленкой;
❖  МДФ. Меньше боится воды, вы­
глядит дорого, можно найти модели 
на любой вкус;
<♦ плексиглас. Здорово смотрится, 
не портится от влажности. По свой­
ствам схож с пластиком, но выглядит 
куда представительнее;
❖  стекло. Отлично подходит к ин­
терьеру в стиле хай-тек, но монтаж 
должны выполнять профессионалы.



Теплые варежки
Понадобились: шерстяная 
пряжа (100 г оранжевого, по 

50 г —  белого и черного цветов); чу­
лочные спицы № 3.
Распределила на 4-х спицах (далее каж- 

а-дая —  под порядковым номером) 36 п. 
м На № 1 и № 2 —  п. нижней части; № 3 и 

№ 4 —  верхней. Работу начала с «резин- 
?ки» 1x1 высотой 7 см.
I-Основную часть вязала лиц 
вп. по кругу —  до осно- 
й вания большого паль­

ца. На правой вареж
- ке отверстие под
- него выполнила спи- 
т цей № 1 (на левой —
- i № 2). Провязала пер-
- вую п. нитью оранже-
- вого цвета. Осталь-
- ные (кроме послед- 
1 ней) —  пряжей не

основного цвета, воз­
вратила п., связанные 
контрастной нитью, на № 1, 
еще раз провязала оранжевой. 
Выполнила 1,5 см пряжей основного 
цвета, далее —  по схеме. Связав лисич­
ку, приступила к убавке п. на мыске. На 
№ 1 и № 3 первые 2 п., предваритель­
но перевернув 1-ю п., провязала вместе 
лиц. за задние стенки.-На № 2 и № 4 свя­

На все случаи жизни у

Смотрите 
схему № 1 
настр. 16

зала две п. вместе в конце спицы лиц. за 
передние стенки. Убавляла через круг, 
пока на каждой спице не оказалось по­
ловинное количество п., затем убавля­
ла в каждом кругу. При этом на № 1 и 
№ 3 в тех рядах, где убавок не было, пер­
вые п. перекрещивала и провязывала за 
передние стенки. Когда на спицах оста­

лось по 2 п., стянула нить, закрепила 
с изнанки.

Для вывязывания большого 
пальца вытянула цветную 

нить из отверстия, вве­
ла две спицы в осво­
бодивш иеся п. На 
нижней получилось 
7 п., на верхней —  6. 
Вязала, распределив 
п. на 4 спицы: № 1 —  

4 п.; № 2 —  3, вытя­
нула 1 п. сбоку отвер­

стия; № 3 и № 4 —  по 
4 п. (3+1 сбоку отвер­

стия).
Вязала по кругу до середины 

ногтя, затем убавляла п. так же, как при 
вязании мыска, но в каждом ряду. Когда 
на спицах осталось по 1 п., стянула, за­
крепила нить с изнанки.

Светлана КУЛИКОВА, 
г. Барнаул. Фото автора

?Ленивая 
? «пахлава»

2 упаковки  сл оеного  
дрож жевого теста, по 200 г хал- 

, сахара и сливочного масла,вы,
100 г м еда, 100 мл воды .
Из воды, сахара и меда сварила 
сироп . Смазала противень м ас­
лом. Размороженное тесто то н ­
ко раскатала. Положила на про- 

ц  тивень первый пласт, посыпала 
размятой халвой. Затем выложи- 
ла слои (каждый смазывала мас­
лом): тесто-тесто-халва-тесто. Но­
жом подровняла края заготовки, 
нарезала ее на прямоугольники, 
смазала маслом и отправила в ра­
зогретую  до 180 "С духовку на 20 
минут. После остудила «пахлаву», 
пропитала сиропом , дала насто- 

j  яться 2-3 часа, присыпала халвой.
Наталья ШЕМЧУК, 

г. Москва. Фото автора

СИБИРСКИМ ТРАВНИК
ВНИМАНИЕ! ВСЕРОССИЙСКАЯ 

АКЦИЯ «ВАШ ПОДАРОК»
Завод - изготовитель оздоровительной продукции 

«Здоровая Семья Алтай» г. Бийск в рамках программы 
по улучшению здоровья нации дарит всем желающим

НО ВИНКУ - «С ибирский  Т равник» .

ТО Л Ь КО  ДО 6  Д Е К А Б Р Я
ДЕЙСТВУЕТ СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ И НАЗОВИТЕ УНИКАЛЬНЫЙ
П Р О М О К О Д

АКЦ И И 0532
И ПОЛУЧИТЕ у с и л е н н ы й  в и т а л ь н ы й  

КО М П Л ЕКС  «С И Б И Р С К И Й  ТР А В Н И К »

СО ВЕРШ ЕННО  БЕС П Л АТН О

Заказать свой подарок вы сможете по телеф ону 
горячей линии:

8- 800- 100- 24-91 (Звонок бесплатный)

Доставка Почтой России за счет производителя

Этот необыкновенный настой имеет замеча­
тельное свойство дарить людям радость об­
новления. Для кого-то результат будет заметен в 
том, что ушла депрессия. Другой обнаружит, что нормализо­
валось давление. А третий просто перестанет простужаться. 
Принимать «Сибирский Травник» может любой человек.

В составе бальзама только растительные компоненты. Экс­
тракты эхинацеи, шиповника, золотого корня, элеутерококка, 
крапивы, кедрового ореха и других целебных трав, произрас­

тающих в предгорьях и горах Алтая. Здесь особое солнце, особый воздух и 
особая вода. Поэтому и травы обладают особыми свойствами. Поэтому «Си­
бирский травник» оказывает такой мощный эффект.

Рецепт «Сибирского Травника» передавался из поколения в поколение. При 
этом старейшины рода строго следили, чтобы секрет не ушел «на сторону». 
Один из разработчиков имеет отношение к семье, в которой хранились эти ре­
цепты.
Не надо ждать повода для начала приема бальзама «Сибирский травник». 
Пропейте хотя бы один курс, и вы сразу почувствуете, что вам стало легче. 
Перестают болеть суставы, уходит лишний вес. нормализуется давление, улуч­
шается состав крови. В какой-то момент человек вдруг обнаруживает, что он 
хорошо спит, а утром встает бодрым и отдохнувшим. «Сибирский травник» - 
настоящая находка для людей в возрасте от 40 и выше, страдающих гипертони­
ей, болезнями суставов, дыхательных путей. Бальзам замечательно восстанав­
ливает состав крови, способствует регенерации тканей, повышает иммунитет.

В заключение я скажу следующее -  практически каждый из тех, кто приобрел 
один курс бальзама, заказывает и второй. Если не для себя, то для родителей 
или друзей.

Главный технолог ООО « Здоровая семья Алтай» 
Кислова Людмила Геннадьевна.

ИП Черепных Екатерина Валерьевна ИНН 591403670850 ОГРН: 317595800025109

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.



8 Экспертиза

Сухофрукты
в выпечке
Внучка любит магазин­

ные булочки с изюмом. Есть ли 
какие-то санитарные требова­
ния к подготовке сухофруктов 
для использования в выпечке?

Надежда ЕГОРОВА, г. Челябинск 
— Этот вопрос регулирует доку­
мент СП 2.3.4.3258-15 «Санитарно- 
эпидемиологические требования 
к организациям по производству 
хлеба, хлебобулочных и кондитер­
ских изделий».
Согласно п. 10.23 данного доку­
мента изюм и сухофрукты тщатель­
но перебираются, из них удаляются 
посторонние примеси, затем сырье 
промывается на решетках или в 
изюмомоечной машине проточной 
водой при температуре около 5 "С. 
Изюм разрешается использовать в 
кондитерских и хлебобулочных из­
делиях, которые проходят термиче­
скую обработку (более 180 ”С). Цу­
каты перебираются.

Советует Татьяна Алисова, ведущий специалист 
электронного журнала для потребителей «Спрос», г. Москва

возврата
Муж сломал ногу, и врач сказал купить брейс для коленного 
сустава. Но не уточнил, какой длины должен быть фиксатор. 
Купленный брейс оказался коротким. Обратилась к продавцу 
с письменным заявлением о возврате денег. Почему мне от­

казали, ведь товар даже не распаковывали?
Ольга РЯЗАНОВА, г. Омск

— Брейс относится к изделиям для профилактики и лечения заболеваний 
в домашних условиях. А они, в свою очередь, включены в Перечень непро­
довольственных товаров надлежащего качества, не подлежащих возврату I  
или обмену.
Советую вам обсудить ситуацию с врачом. Возможно, осознав, что дал неис­
черпывающую информацию, он посодействует в реализации брейса на «вто­
ричном рынке» среди пациентов. \ ,

Не слышно!
На третий день после покупки в автомагнитоле пропал звук. 

Можно ли вернуть некачественный товар?
Аркадий М., г. Барнаул i

Хурма: что расскажет
Королек. Округлой фор- Приторно

сорт7
-сладкая, самая

мы, с мякотью шоколадно­
го цвета: чем она темнее — 
тем слаще ягода. Не вяжет. 
Ромашка (инжирная). Са­
мый ранний сорт. Мякоть — 
тоже шоколадная, но не та­
кая сладкая, вяжет. 
Шарон. По вкусу напоми­
нает что-то среднее между 
яблоком, абрикосом и ай­
вой. Ягоды без косточек, 
почти не вяжут и остаются 
твердыми даже после со­
зревания.
Медовая. Ее еще на­
зывают ман­
д а р и н ­
ной: по 
ф о р м е  
напоми­
нает этот 
фрукт.

мягкая: когда полностью 
созревает — мякоть пре­
вращается в желе.
Бычье сердце. Внешне 
схож с помидором одно­
именного сорта. Хурма 
крупная, мякоть сладкая (но 
не настолько, как у медо­
вой) и сочная, без косточек. 
Китайская. Узнать этот 
сорт можно по продольной 
полоске на ягоде. С тол­
стой кожурой,терпкая, не 
очень сладкая. 
Египетская. Вытянутой 

формы, вяжет не 
d f l f /  сильно, средней 

^  сладости.
Виталий 

ИГНАТЬЕВ, 
диетолог, 
г. Москва

— Автомагнитола относится к технически сложным то­
варам. Согласно ст. 18 Закона «О защите прав потре­
бителей» при обнаружении в таком изделии недостат­
ков вы можете потребовать возврата денег или заме­
ны на качественный товар в течение 15 дней с момен­
та покупки. Если этот срок вышел, то указанные тре­
бования подлежат удовлетворению в одном из следу­
ющих случаев:
О обнаружение существенного недостатка;
О нарушение установленных Законом сроков устра­
нения дефекта;
О невозможность использования изделия в течение 
каждого года гарантийного срока в совокупности бо­
лее чем 30 дней вследствие неоднократного устране­
ния различных недостатков.
Вы должны быть уверены, что дефект возник не по ва­
шей вине из-за неправильной установки автомагни­
толы. Продавец может провести проверку качества 
товара. Если вы хотите присутствовать при проведе­
нии проверки, отразите это в своем письменном за­
явлении.



Экономим со сватами

Наш эксперт — кандидат биологических 
наук Евгений Матвиенко, г. Кинель

Неблагородная плесень
На головке твердого сыра появился не­
большой участок плесени. Если ее сре­
зать, можно ли есть продукт?

— Конечно, лучше поку­
пать столько сыра, чтобы 
съедать его свежим. Но в 
вашем случае все не так 
плохо. Твердая структура 
сыра не позволяет гриб­
ку проникнуть глубоко 
внутрь. Вырежьте испор­
ченный участок с запасом 
в 2-2,5 см (для страхов­
ки). Упакуйте продукт в пи­
щевую пленку или перга­
ментную бумагу. Нож, ко­
торым отрезали дефект­
ный участок, тщательно 
вымойте с моющим сред­
ством.
А теперь о продуктах, ко­
торые нельзя использо-

Ларчса М , г. Екатеринбург 
вать после появления пле­
сени. Сюда относят: хлеб, 
варенья и джемы, м я г­
кие фрукты и овощи (гри­
бок, появившийся на ко ­
журе банана, может пере­
кочевать и в мякоть), сме­
тану, йогурт, мягкий сыр, 
колбасы, сосиски. Выде­
ляемые плесенью м ико­
токсины способны попа­
дать глубоко внутрь таких 
продуктов. Даже зам о­
розка не в силах остано­
вить этот процесс! Так что, 
съев кусочек с «чистой» 
части буханки хлеба, рис­
куете получить пищевое 
отравление.

гХотите получить наклейки на банки с до­
машними заготовками, заряженные ясно­
видящей Марианной Абравитовой? 
Учавствуйте в подписной акции «уДачные 
заготовки»! Подробности —  в № 10 изда­

ния «Сваты на даче».

Вам  —  букет!
Милая и уютная картина.
Понадобились: 

канва «Аида» № 14; нит­
ки мулине (цвета указа­
ны на схеме); ножницы; 
пяльцы;игла.
Размер: 15,3 х 
9,4 см.
Вышивала в тех- 
нике  полный 
крест нитью в 
два сложения.
Старалась, что­
бы не было вид­
но узелков. Для 
этого спер­
ва несколь- Смотрите 

схему № 5 
------------  настр. 18

кими стежкам и за кр е п ­
ляла нитку с изнаночной 
стороны канвы (в дальней­
шем их закроет вышив­

ка). Потом — 
прятала ко н ­
чики мулине 
под стежками 
изнанки. Го ­
товую карти ­
ну оформила 
в подходящую 
рамочку.

Алена ПОПКО, 
г. Барановичи. 

Фото автора

Ж

НА СЕКРЕТНОЙ СЛУЖБЕ
ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

ОБ ЭТОМ НЕ ПРИНЯТО ГОВОРИТЬ ВСЛУХ. НО 
УЖЕ ПОСЛЕ 50 ЛЕТ МНОГИЕ МУЖЧИНЫ УЗНАЮТ 
О ПРОСТАТИТЕ И АДЕНОМЕ НЕ ПОНАСЛЫШКЕ.

Чем мужчина становится старше, тем тяжелее проявляются симптомы 
заболеваний. Неприятные болевые ощущения, чувство неуверенности в 
себе -  вот что приходит на смену былой решимости и геройской браваде. 
Но желание держать ситуацию под контролем и добиваться всего 
задуманного никуда не уходит -  есть еще энергия, и этот внутренний запал 
заставляет искать путь выхода из неприятной ситуации.

ВЫХОД ЕСТЬ!
ЦЕРНИЛТОН* и ЦЕРНИЛТОН форте -  лекарственные препараты для 

курсового лечения простатита и аденомы простаты. Благодаря 
натуральному компоненту (экстракт пыльцы разновидных растений, 
полученный особым способом микробиологической ферментации) они 
оказывают комплексное действие и способствуют: 
s ' облегчению акта мочеиспускания; 
вг уменьшению болевого синдрома; 
в" улучшению эректильной функции, повышению потенции 

(нарушенной на фоне простатита); 
б г  усилению полового влечения;
вг уменьшению объема остаточной мочи после опорожнения 

мочевого пузыря;
б г  уменьшению частоты позывов к мочеиспусканию.

ЦЕРНИЛТОН* и ЦЕРНИЛТОН* форте помогут Вам ощутить себя 
полным сил, физически активным и уверенным в своих сексуальных 
возможностях.

Всегда привык держать ситуацию под контролем? Пора заняться 
этим вместе с препаратами ЦЕРНИЛТОН* и ЦЕРНИЛТОН* форте!

•Горячая линия»: 8 (4 9 5 )7 95 -61 -56 ,8  (499)124-02-21 
www.cernilton.ru

ЦЕРНИЛТОН*: 100 или 200 таблеток; ЦЕРНИЛТОН* форте: 50 капсул.
ООО Групла компаний «Гоаминжс - ферма • - официальный представитель •Grammex LLC• (США) в РФ. СНГ и Балтии 

Per. уд. П *  014227/01.ЛП-000453. Реклама. 18*

I миссия БОРЬБА С ПРОСТАТИТОМ 
Статус АКТИВЕН

СЕКРЕТНЫЙ
АГЕНТ
МУЖСКОГО
ЗДОРОВЬЯ
И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К П Р И М Е Н Е Н И Ю  И 
ИСПОЛЬЗОВАНИЮ. НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ 
И Л И  П О Л У Ч И Т Ь  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Ю  С П Е Ц И А Л И С Т А

http://www.cernilton.ru
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( Отвечает юрист

! ^ Шй Ольга М о и с ее в а , г. С м ол енск

Ипотека и страховка
Думаем с женой взять ипотеку. После консультации с пред 
ставителем банка запутались, обязательно ли страховать 
жизнь и здоровье?

Валерий СЕМЕНОВ, г. Роспавлъ 
— При ипотечном кредитовании Страхование жизни и здоровья за 
нельзя отказаться от страховки объек- емщика — добровольная процедура 
та недвижимого имущества, на-  _____ _ (согласно ст. 935 Гражданского

В Но горячим следам

©
Дочка поссорилась с 
мужем. Он ее толкнул, 
а та вызвала полицию 
и написала заявление 
о побоях. Поняла,что погорячи­

лась, и хочет забрать документ. 
Это возможно?

Е.К., г. Воронеж 
I '  — Забрать поданное в полицию 

* обращение не так просто. Заявле­
н и е  могут отдать, если виновник 
•  и потерпевший пришли к мирово-

( му соглашению или нанесенный 
ущерб возмещен в полной мере. 
Либо если выяснилось, что право- 

1 нарушение не имело места.
Вашей дочери необходимо напи- 

1сать отказ от обращения на имя > 
I начальника полицейского участка 
I или того сотрудника, который за­
нимается данным делом, кратко 
изложить причины. Если документ 
составляется на основе обоюдного 

1 примирения участников конфлик­
т а ,  пусть укажет обстоятельства, !
I при которых удалось прийти к об-

^щему мнению.
Можно отозвать заявление толь-

ходящегося в залоге у кре­
дитора. Речь идет о не­
предвиденных обсто­
ятельствах (пожар, 
наводнение и дру­
гие причины утраты 
объекта). Согласно 
ст. 31 Федерально­
го закона «Об ипо­
теке» на клиента 
накладывается обя­
занность страховать 
заложенное имуще­
ство в полной стоимо­
сти и за свой счет от всех 
возможных рисков.

кодекса Российской Феде 
рации). Однако в случае 

вашего отказа банк 
может увеличить 
процентную ставку. 
Об этом кредитор 
должен предупре­
дить в ипотечном 
договоре 
Отмечу, что неко­

торые банки мо­
гут отказать в выда­

че целевого кредита, 
если заявитель катего­

рически против дополни­
тельных услуг.

Протекает крыша
Купили квартиру в новостройке на последнем этаже. После 
осенних дождей стала протекать крыша. Кто должен снять 
эту проблему?

ко о правонарушении средней и
легкой тяжести. При классифици- 

1 ровании его в качестве «тяжкого» 
граждане лишаются такого права.

— Застройщ ик обязан передать 
участнику долевого строительства 
квартиру, качество которой соот­
ветствует условиям договора,тре­
бованиям технических и градостро­
ительных регламентов, проектной 
документации. Гарантийный срок на 
ваше жилье не может составлять ме­
нее 5 лет (в соответствии со ст. 7 Фе­
дерального закона от 30.12.2004 г. 
№ 214-Ф З «Об участии в долевом 
строительстве многоквартирных до­
мов и иных объектов недвижимости

Вячеслав Николаевич, г. Саратов 
и о внесении изменений в некото­
рые законодательные акты Россий­
ской Федерации»). В течение этого 
времени вы вправе подать иск в 
суд или предъявить застройщи­
ку в письменной форме требо­
вания в связи с ненадлежащим 
качеством объекта с указанием 
выявленных недостатков.
Если же застройщик попытается до­
казать, что дефекты возникли по 
вине самих жителей, вопрос разре­
шается в суде.

с нами тепло 
и уютно!
С 8 ноября по 8 декабря подписать­
ся на журнал «Домашний» на 1 -е по­
лугодие 2019 г. можно с 10% скид­
кой. А если оформите также подпис­
ку на «Счастливую и красивую» и 

пришлете в редакцию 
подписные купоны — 
получите тотем гря­
дущ его года, заря­
женный экстрасен­
сом Кажеттой Ахмет­
жановой. Подробнос­
ти — в № 21 журнала 
«Домашний».



Вопрос от читателяДля свата и

Стол «Бюджетный»
[ / / У }  Понадобились (р а зм е ­

чу ры в мм): мебельный щит 
[ 1500x500x20; 2 рейки

2000x65x25; два листа фанеры 
ФК толщиной 15 и 4; саморезы; 
шканты; клей ПВА; масло для де­
ревянных столешниц; воск-масло 
для древесины.
Из щ ита вы ре зал  сто л е ш н и ц у  
1000x500 и два фасада для ящиков 
430x200. Заготовки для короба под 
выдвижные ящики-выпилил из фане­
ры: две боковины, крышку и дно — все 
по 470x400. Собрал детали на шканты 
и клей, прикрепил саморезами короб 
через крышку к столешнице.
Правую нож ку стола вы полнил в 
форме прям оугольной рам ки: с о ­
брал из 4-х реек согласно схеме, на­
тер воском и прикрутил саморезами 
к нижней поверхности короба.
Из 15-миллиметровой фанеры выпи­
лил боковины для ящиков, из 4-м ил­
лиметровой — дно.
Самое сложное — ножки, соединен­
ные под углом. На шаблоне (м ож ­
но взять лист фанеры) нарисовал

прям оугольник 470x800 — из рас­
чета высота стола м инус толщина 
столеш ницы . Ш аблон нужен, что ­
бы линии спила шли параллельно 
границам прямоугольника, а ножки 
были симметричны. Выложил рейки 
(см. схему), нарисовал линии спила 
и углы наклона.
Выпилив нужные детали, снова сло­
жил рейки вместе и отметил места 
соединения. От этих точек провел 
линию, переходящую с одной дета­
ли на другую. С торцов реек парал­
лельно линиям просверлил отвер­
стия под шканты. Смонтировал кон­
струкцию на шканты и клей. 
П о ско л ьку  площ адь соед инения  
ножки со столешницей малая, я д о ­
полнительно заф иксировал опору 
уголками из березы.
Отшлифовал поверхность стола, по­
крыл воском-маслом (столешницу — 
маслом).

Сергей ЯСТРЕБОВ, руководит ель 
мастерской мебели и декора 
«FAMILySTUDIo», г. Москва.

Фот о автора

Здравствуйте! Мне 59 и суставы 
начинают сдавать, ноют, хрустят, 
бывает болят. По лестнице поднимать- 1 
ся с внучкой уже тяжело. Подскажите, 
как поддержать суставы? По молодости J 
было очень активной и сейчас хочется 
многое успеть, детям помогать, а не 
быть им обузой.

, Мария Степановна Ломова, Самара

«Замести» следы
Случайно повредил натяжной потолок: 
возле стены образовался 7-сантиметро­
вый разрез. Можно ли самостоятельно 
скрыть проблему?

Евгений Ж., г. Пенза
— Самый простой способ — замаскировать линию раз­
реза на поврежденном участке потолка виниловой на­
клейкой (бабочкой, звездочками, цветами).
А можно установить декоративную вентиляционную ре­
шетку. Она состоит из двух деталей и проста в монта­
же: сначала крепим на клей кольцо так, чтобы оно пол­
ностью окружило дефектный участок, затем по внутрен­
нему периметру вырезаем отверстие, в которое и мон­
тируем решетку.

Сергей МОЛЧАНОВ, директор компании «ABCeiling», г. Челябинск

АРТРОФИШ — морской хондропротектор 
нового поколения, научная разработка 
ученых Дальнего Востока.

Морские компоненты 
в составе (хрящевая ткань 
акулы, лосося, ската 
и кальмара) отличаются 
большим противовоспали­
тельным эффектом 

(по сравнению с растительными 
и животными аналогами), поэтому 
у препарата короткий курс приема —
1 месяц.

Разработанная в научном институте 
формула натурального глюкозамина, 
хондроитина и коллагена помогает 
уменьшить боль уже на 2-й неделе 
приема, начать восстанавливать 
хрящевую ткань суставов.

Курсовой прием препарата позволит 
забыть о боли и скованности в суставах 
и вернуться к активной жизни!

Материал подготовил доктор биологических наук, 
профессор Ковалев Николай Николаевич

Мария Степановна, 
в Вашем возрасте
суставам действительно а р т р о ф и ш  

приходится тяжело, если 
Вы хотите оставаться 
активной и помогать 
Вашим близким, помогите 
Вашим суставам!
Чтобы снять воспалительные процессы, 
уменьшить боль и вернуть легкость дви­
жений, используйте хондропротекторы -  
препараты питающие, укрепляющие 
и восстанавливающие суставы.

спрашивайте в аптеках www.pharmocean.ru

Свидетельство о гос. регистрации 
RU.77.99.88.003.E.006366.05.15 от 14.05.2015 г

http://www.pharmocean.ru
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Звездные байки

| Коммунальный 
император

, Каждый уважающий себя театр дол- 
(жен иметь свою летопись казусов. 
Этот постулат, высказанный когда- 

' то мэтром сцены, многократно под- 
' тверждался жизнью. Курьезы регу-' 
>лярно случались в провинциальных '
► труппах и в знаменитых столичных i 
>коллективах, с новичками из мае- 1 

, совки и с лауреатами самых пр ес-, 
, тижных премий.

. 1967-й год. В москов­
ском «Современнике» 

идут «Декабристы»' 
по пьесе Леони­
да Зорина. В роли i 
царя Николая I — , 
сам художествен-, 
ный руководитель 

театра и постанов­
щик спектакля Олег' 

Ефремов. Д рам а­
тизм ситуации должна 1

► подчеркнуть психологиче- 1 

I ски важная сцена, в которой импе-
, ратор убежденно произносит фразу: 
«Я в ответе за все и за всех!».
Что в этот момент «переклинило» в 

1 голове Ефремова — неизвестно. Но ' 
невесть почему из уст Олега Нико­
лаевича вдруг вырвалось: «Я в отве­
те за все и за свет!». Партнеры Еф­
ремова и зрители — в явном заме­
шательстве. Не растерялся блиста- ( 
тельный Евгений Евстигнеев, играв­
ший генерал-адъютанта Черныше­
ва. С нескрываемой иронией в го­
лосе он почтительно переспросил: 
«И за газ, и за воду, Ваше Величе­
ство?»
Доиграть сцену давящимся от сме­
ха актерам помог лишь высочайший ( 
профессионализм...

Валерий СОРОКИН, по e-mail.
На снимке: Олег Ефремов ' 

в роли императора Николая I {

Коротко
Мир— это зеркало, и он 
возвращает каждому его 
собственное изображение. 
Нахмурьтесь —  и он, в 
свою очередь, кисло взгля­
нет на вас; засмейтесь 
ему и вместе с ним  —  ион 
станет вашим веселым, 
милым товарищем...

Уильям ТЕККЕРЪЙ, драматург

«Санта-Барбара» по­
пет 20 назад получили мы квартиру и 
решили сами положить в ванной ка­
фель. Муж авторитетно заявил: что­
бы плитка лучше держалась, надо сде­
лать на стенах насечки. Взял туристи­
ческий топорик и с энтузиазмом при­
ступил к делу. А я пошла на кухню го­
товить лечо под закатку.
В общем, муж рубит стены, я режу лук 
— все лицо в слезах. И тут — звонок 
в дверь. Открываю, на пороге — под­
ружка Наталья. Увидала мои запла­
канные глаза и учинила допрос с при­
страстием: «Что случилось?». А я в от­
вет скорбным голосом: «Да уходит от 
меня Николай. Только злой, как черт,

нашему
пообещал, что сначала всю квартиру 
изрубит. Вот сейчас ванную крушит...». 
Подруга решительно рванула в ван­
ную и повисла на моем супруге, ору­
довавшем топориком: «Коля, так нель­
зя! Опомнись! Так не делают!». Оша­
рашенный муж отталкивает Наталью 
и огрызается растерянно: «Почему 
это так не делают?! Будет еще мужика 
учить!». Но Наташка, даром что метр с 
кепкой, вцепилась в Колю и орет свое: 
«Опомнись!».
Короче, когда я села на пол от хохота, 
на орехи мне досталось уже от обоих 
— и от супруга, и от подруги...

Ирина ТРУШКИНА, г. Минск

iiiii ii ii in iiii i ii iim m m

Конец «бабьему царству»
сильнее, на глаза навернулись сле­
зы. Первым новость узнал муж, в 
растерянности выдавив из себя одно

В нашем роду почему-то у всех рож­
даются девчонки — прямо «бабье цар­
ство» какое-то! И у моих родителей 
тоже сперва на свет появилась я, по­
том сестренка Оля.
Когда я вышла замуж и ждала ребен­
ка, моя мама уже готовила приданое 
для внучки — кто же, если не девочка? 
А мы с мужем мечтали о мальчишке... 
На календаре 18 сентября, у меня
— плановое УЗИ в поликлинике. 
Муж в волнении топчется в коридо­
ре. А я слежу за датчиком, которым 
врач водит по моему животу. Мол­
чание. Только насторожен­
ный взгляд, и снова — 
датчик.
— Вы знаете  
что у вас их 
двое? — на­
конец спро­
сил врач.
— В смыс­
ле? — при­
поднялась 
я с кушетки 
и замерла 
перед экра­
ном. У нас 
ведь в роду не 
было двойни!
Сердце забилось

лишь слово: «Откуда?». Потом — 
мама: «Господи, вот это подарок!». 
Она с двойным рвением стала гото­
виться к рождению внучек.
А я жила в ожидании следующего 
УЗИ.
— Угадай, кто? — спрашиваю у мужа, 
выйдя из кабинета врача.
— Девочки, — обреченно пожал пле­
чами супруг.
— А вот и нет! У нас будут мальчиш­

ки — двое, как и мечтали!
8 Марта я встречала в боль­

нице. А назавтра, будто 
специально переждав 

«женский день», ро­
дились наши Все­
волод и С вято­
слав. Дает же Бог 
за какие-то заслу­
ги такое счастье!

Светлана 
СИМОНЕНКО, 

г. Могилев. 
На снимке: моя 

мама на прогулке 
с долгожданными 

внуками. 
Фото из архива автора
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+ Где купить:

СВОБОДА ДВИЖЕНИЙ -  
ИДЕАЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ!
ГК Не теряет мощность .Т . Свобода движений [5 Более 25 минут работы 
У  всасывания без проводов EJ без подзарядки

R E D M D N D  redmond.company * multivarka.pro • store.redmond.company
s m a r t  h o m e — ООО «Инновационныерешения»0ГРН 1167847264914, Санкт-Петербург, ул. Промышленная, д. 38, корп 2, литер. А

Партнеры:

M.fuqeo эльдорадо.яи

D N S

ozon.ru
• • • • • выбирайте МаксидоМ
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Сумочка 
«Яркий ноябрь»

Понадобились: швейная машинка; 
2 отреза кожи — 110x13 см желто­
го цвета и 40x30 см серого; лоскут 
подкладочной ткани длиной 20 см; 
2 металлические цепочки по 35 см; 
4 полукольца d=2 см; магнитная 
кнопка; кожкартон; разъемная 
молния; клей «Момент».
1) Выкроила из кожи детали соглас­
но схеме.
2) На заготовки боковин нашила креп­
ления для ремешка с двумя полуколь­
цами.
3) Вставила магнитную кнопку в одну 

деталь клапана и со­
строчила ее со

второй (изнан­
кой внутрь). 
Клапан при­
шила к зад­
ней сторо­
не сумки, в 
переднюю 
вставила от­

ветную часть 
кнопки.

4) Соединила бо­
ковины, детали зад­

ней и передней сторон 
сумочки.

5) Проклеила дно заготовки кожкар- 
тоном (его размер на 0,5 см меньше 
донышка).
6) Соединила стенки сумки с дном.
7) Пристрочила молнию к обтачке, со­
единила ее боковые швы.
8) Выкроила и сшила детали подклад­
ки (можно сделать на ней внутренний 
карман). Пристрочила к обтачке на 
расстоянии 1 см от края.
9) Отвернула край подкладки на из­
нанку и соединила обтачку со стенка­
ми сумки.
10) Сложила вдоль пополам заготов­
ку для ремешка, прострочила по дли­
не, на кончики надела по полукольцу. 
Загнула концы, отстрочила их. Встави­
ла цепочки и присоединила ремешок к 
боковым креплениям. Готово!

Вера ВИНОГРАДОВА, 
г. Краснознаменск. Фото автора

Смотрите 
схему №2 
настр. 16

Коврик
«Как у бабушки»
7-10 пар старых детских кол­

готок + крючок № 15 — и вы получите 
коврик для прихожей.
От колготок отрезала шортики, носочную 
и пяточную части. Разрезала каждый чу­
лок по спирали на полоски, соединила их 
между собой узелками, отрезала «хвости­
ки». Увлажнила водой пряжу, порастяги- 
вапа ее, чтобы скрутилась в жгут, — так 
удобнее работать. Связала ряды, сверну­
ла их по кругу, сшила между собой и пере­
вернула изделие. Готово.
Ольга ПАПСУЕВА, г. Киев. Фото автора

Если вобла жестковата...
■ Подскажу несколько способов, как сделать сушеную 

рыбку мягкой и аппетитной.
*  Оберните тушку влажной марлей 
и поставьте на тарелке в холодиль­
ник на 2-3 часа. Время выдержки за­
висит от размера рыбки.
*  Вскипятите в кастрюльке немно­
го воды (буквально на донышке). По­
ложите внутрь нарезанную рыбу, на­

кройте крышкой, укутайте. В такой 
«парной» закуска дойдет до кондиции. 
♦  Заверните тушку в пищевую фоль­
гу. Положите на противень, налейте 
немного воды и отправьте в разогре­
тую до 180 'С духовку на 20-30 минут.

Галина МОИСЕЕНКО, г. Могилев

itiftini'nrmi

Из чего прихватка?
Хочу купить кухонную прихватку, чтобы долго служила. Ка­
кую посоветуете — тканевую или силиконовую?

Валерия Е., г. Тверь
— Тканевые прихватки с ярким прин- уходе — достаточно протереть губкой с 
том помогают сделать кухню уют- моющим средством и ополоснуть.
нее. Но берите лучше из нату­
рального материала(лен, 
хлопок), а не из синте­
тики. Из наполнителей 
хороши ватин, драп, 
фетр. Но не синтепон: 
он боится горячего, а 
если изделие не про­
стегано — после стир­
ки сбивается в комки.
Прихватки из термостой­
кого силикона выдержи­
вают температуру до 240 "С, 
не впитывают запах и жир. Паро­
непроницаемы (не обожжетесь, отки­
дывая макароны в дуршлаг). Просты в

Синий-синий стержень
У внука в кармане протек стержень ша­
риковой ручки — пришел домой с синим 
пятном на джинсах. Пришлось выручать. 
Смочила свежее пятно смесью ацетона и 
спирта (1:1), потерла ткань с изнанки ват­
ным диском. Через 15 минут постирала 
джинсы в машинке на деликатном режи­
ме (30 ”С), прополоскала. Чисто!

Но и здесь выбирать стоит с 
умом. Рабочая поверхность 

варежки-прихватки долж­
на быть рельефной, ина­
че есть риск уронить та­
релку. Примерьте ку­
хонный аксессуар: 
хватает ли длины, что­
бы защитить кисть руки 

от горячего; удобно ли 
сгибать-разгибать паль­

цы. Лучше взять изделие с 
петелькой (или отверстием) 

для подвешивания.
Ольга ПАНТЕЛЕЕВА, 

продавец, г. Могилев

I
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Если же пастой от «шарика» испачкана 
белая рубашка, то пускаю в ход наша­
тырный спирт, разбавленный пополам 
холодной водой. Смачиваю загрязне­
ние, оставляю на 20 минут, затем стираю 
вещь в теплой воде и тщательно пропо­
ласкиваю.

Марина ЛУКЬЯНОВА, г. Могилев

Опытные цветоводы давно заме­
тили: любые работы с комнатны­
ми растениями лучше проводить 
согласно фазам Луны. Как  
узнать благоприятное 
время для ухода за цвета­
ми? Подскажет спецвы­
пуск «Лунный календарь 
цветовода на 2019 год».
Уже в продаже!



КАК ОПРЕДЕЛИТЬ 
АРТРИТ?
Для этого существует несколько способов. 
Давайте их рассмотрим.

Самостоятельная диагностика
Первые признаки артрита проявляются 
болью в одном или нескольких суставах. 
Вначале болевой синдром умеренный, 
на который часто пациенты не обращают 
внимания. Со временем интенсивность 
болей может варьироваться от слабой до 
очень сильной. При воспалении суставов 
могут наблюдаться: скованность, покрас­
нение, отек и припухлость, нарушение 
двигательной функции в области сустава. 
Если вы у себя заметите тревожные сим­
птомы артрита, сразу же обращайтесь к 
врачу. Без своевременного лечения бо­
лезнь может вызвать серьезные ослож­
нения.

К какому врачу обратиться
Если вы столкнулись с заболеванием 
впервые, рекомендуется обратиться к 
своему участковому терапевту. Врач про­
ведет опрос по поводу жалоб, сделает 
первичный осмотр суставов и назначит 
дополнительные методы диагностики. 
После того, как будет поставлен предва­
рительный диагноз, направит на консуль­
тацию к ревматологу, ортопеду или трав­
матологу.

Сдаем анализы
Выявляют артрит на основании результа­
тов анализов крови и мочи. При общем и

биохимическом анализе крови врач обя­
зательно обращает внимание на показате­
ли гемоглобина, СЭО, СРБ, на содержание 
общего белка и другие показатели. Зна­
чительные отклонения от нормы в моче 
наблюдаются при запущенном течении 
заболевания. Еще могут назначить имму- 
ноферментные исследования при обнару­
жении хронического артрита. Однако, что­
бы получить наглядную картину состояния 
сустава, лабораторных анализов мало.

Лучевая диагностика
Рентген. Используется для диагностики 
травм, переломов, трещин костей и вы­
вихов суставов. Помимо этого, может вы­
являть заболевания суставов и костей, но 
только в запущенных стадиях. 
Компьютерная томография (КТ). У это­
го рентгеновского снимка более высокая 
информативность. Позволяет установить 
диагноз на ранних стадиях заболевания. 
Хорошо визуализирует сустав.

МРТ суставов
Прохождение магнитно-резонансной то­
мографии суставов (МРТ) гарантирует точ­
ность постановки диагноза. С его помощью 
выводится на экран трехмерное изображе­
ние всех тканей суставов в хорошем каче­
стве. МРТ считается наиболее безопасным 
методом, так как осуществляется при по­
мощи радиоволн и магнитного излучения. 
Поэтому с его помощью можно отслежи­
вать стадии развития заболевания.

Основные методы лечения
Лечение артрита -  процесс длительный и 
комплексный, поэтому сразу запаситесь 
терпением. План терапии разрабатывает­
ся лечащим врачом индивидуально под 
каждый конкретный случай. Из основных 
направлений можно выделить:
. физиотерапия. Применяются физио­
процедуры чаще всего после обострения 
заболевания. Это может быть курс луче­
вого воздействия, магнитного поля, уль­
тразвука или электрофореза.
• ЛФК. Правильно подобранные упраж­
нения помогают укрепить и разработать 
сустав, а также предотвратить застойные 
явления. Комплекс рекомендуется вы­
полнять несколько раз в день.
• Витаминотерапия. Прием витами­
нов, минералов и аминокислот (аргинин, 
метионин) способствует строению новых 
тканей.
• Медикаментозное лечение. Чаще все­
го назначают нестероидные противовос­
палительные средства (НПВС). В дополне­
ние используют мази и гели.

Вольтарен* 12 часов
- это единственный гель, 
который нужно наносить 

всего два раза в день1

Вольтарен* Эмульгель
Диклофенак 2 %

часов

При боли в спине, мыа

Он проникает глубоко к суставу
и накапливается, помогая облегчить боль

и уменьшить воспаление на срок до 12 часов2
Вольтарен* -  в 2 раза дольше против боли3

'Среди линейки Вольтарен. ‘’Инструкция по медицинскому применению препарата. ’По сравнению с Вольтарен Эмульгель 1%. CHRUS/CHVOIT/0028/18. РУ ЛП-002267 от 04.10.2013. 

'Товарный знак принадлежит или используется Группой Компаний ГлаксоСмитКляйн АО «ГлаксоСмитКляйн Хелскер», РФ, 123112, г. Москва, Пресненская наб, д.10, +7 495 777 98 50
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Теплые 
варежки 
(стр. 7)

2
 Сумочка

«Яркий ноябрь» 
(стр. 14), см

Передняя и задняя
части сумки ю

(2 дет.)

19,5

Крепление 
под кольцо

IЛ
27,5

/
”  Обтачка (2 дет.)ю  I

■ I  '^  f l l l l l l l l l l l 1
(
I I I I I H I H H I I I I H I I I I I I H I I I I H H I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

\ Молния

Заготовка для ремешка (1 дет.)
110 2 + цепочка 70 см (2x35)
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Стол (вид спереди)

4
 Стильная шапка 

(стр. 28 )

Условные обозначения:
=изн. п. в лиц. р., лиц. п. -  в изн. р.

= лиц. п. в лиц. р., изн. п - в  изн. р.

I = провязать лиц. п. за заднюю стенку в 
лиц. р.; изн. п. — за заднюю стенку в изн. р.

Ряд 3: 2 изн. п., снять 6 п. на вспомогат. 
спицу за работой, 1 лиц. п., (1 изн. п., 1 лиц. 
п.)*2с левой спицы, (1 изн. п., 1 лиц. п.)*3 
с вспомогат. спицы; 2 изн. п.

• • Q • Q • Q • Q • Q • Q • •
• • • • • • • • •
• • Q • Q • Q • Q • Q • Q • •
• • • • • • • • •
• • Q • Q • Q • Q • Q • Q • •
• • • • • • • • •
• • Q • Q • Q • Q • Q • Q • •
• • • • • • • • •
• • Q • Q • Q • Q • Q • Q • •
• • • • • • • • •
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Условные
обозначения:
И  = лавандовый, 
светлый 
[®] = пыльно­
розовый, светлый 
I ■. = стальной 
[Щ] = жемчужно­
серый
* = фиолетовый, 

средний
L*J = фиолетовый, 
светлый
0 =  нефритовый, 
очень светлый 
1  = рождествен­
ский зеленый 
■  = мутновато­
зеленый
И  = топаз, очень 
светлый 
1  = тыквенный 
В  = канареечный, 
темный
И  = мокка, очень 
светлый 
В  = белый
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Заботы ноября

ВИТАМИН
АНТИОКСИДАНТ

ИСТОЧНИК
ЭНЕРГИИ

Наш эксперт —  Ольга Исакова, 

агроном, г. Сергиев Посад

О  Во время санитарной об­
резки деревьев и кустарни­
ков удалите сухие и волчко- 
вые побеги, а также расту­
щие внутрь кроны. Срезы и 
спилы более 2 см в диамет­
ре обработайте 3% раст­
вором медного купороса и 
замажьте садовым варом 
(или масляной краской).
О Кроны плодовых деревь­
ев, подвергш ихся кокко- 
микозу, парше, опрыскай­
те 5% раствором мочевины 
(приствольные круги — 9%). 
Это уничтожит споры гриб­
ной инфекции и насекомых, 
зимующих в трещинах коры 
и в верхних слоях почвы.
О Для защиты от морозобо­
ин побелите стволы и круп­
ные скелетные ветки (кро­
ме саженцев в возрасте до 
трех лет — их стволы при­
кройте еловым лапником). 
О Подкормите плодовые 
деревья и ягодники пере­
превшим навозом под пе­
рекопку (1-2 кг/кв . м при­
ствольного круга). Для де­
ревьев старше 7 лет дозу 
органики  увеличьте  до

2-3 кг/кв. м. Не забудьте и о 
фосфорно-калийных удоб­
рениях. Деревьям в возрас­
те до 10 лет — по 2 ст.л. су­
перфосфата и 1 ст.л. хло­
ристого калия на 10 л воды, 
старше — по 4 ст.л. супер - 1 

фосфата и 2 ст.л. хлорис­
того калия. Раствор вносят 
по периферии кроны — по 
4 ведра на одно дерево. 
Азотные минеральные удоб­
рения осенью не вносят.
О На ягодных кустарниках ■ 
удалите слабую поросль, i 
сломанные ветки и те, что 
старше 5-7 лет. Отплодоно- 
сившие побеги малины уда­
лите, оставьте 5-6 сильных. 
Пригните и свяжите кус ­
ты между собой, чтобы не 
подмерзли. Внесите п е р е -< 
превший навоз (6 кг/кв. м) 
или двойной суперфосфат 
(20 г/кв. м).
О Защитить корневую сис­
тему, особенно у молодых 
саженцев, поможет муль- ”  
чирование почвы (опилки, 
щепа, перегной, ко м п ост ,1 
торф) приствольного круга 
слоем 5-10 см.

Лунный календарь садовода-огородника
c06 . l ln o l9 . i l
1) Укрываем виноград и дру­
гие теплолюбивые растения, 
срезаем плодоносящие побе­
ги ремонтантной малины, за­
готавливаем семена овощных 
и цветочных растений: 6.
2) Опрыскиваем плодовые 
деревья и ягодные кустар­
ники против вредителей, 
высаживаем озимый чес­
нок. 9, 10.

'а

3) Заготавливаем  почво- 
грунт для вы ращ ивания 
рассады и пересадки д о ­
машних цветов, засалива­
ем капусту для длительно­
го хранения: 1 1 , 1 2 , 1 3 .
4 ) З аним аем ся  з а го т о в ­
кой однолетних черенков с 
плодовых деревьев для ве­
сенней прививки: 19.

Валерий МАТВЕЕВ, астролог

$anten
A Clear Vision Tor Life*

ОФТАН КАТАХРОМ
С ЧАС ТЬ Е В И Д Е Т Ь  
Л Ю Б И М Ы Х ^

10 мл

ОФТАН
КАТАХРОМ

капли главные
аденозин 

никогикамид 
Цитохром С

§antenРУ П N015553/01 от 28.05.2009 
Реклама. PP-CATAC-RU-0022

^Применяется при КАТАРАКТЕ"
^Способствует улучшению 

энергетического обмена 
хрусталика глаза1

4Более 10 лет на рынке РФ2, 
продается в 10 странах мира

4Производится в Европе1
‘ Ясное зр ен и е  для ж изни

* ‘ К а т о р а к т а  — заб о л ев ан и е  гл аза , хар а кте р и зую щ е ес я  пом утнением  хрусталика, 
из числа приобретенны х на и б о л ее  р а сп р о стр ан ен а  старческая к а та р а к та  (Боль­

шая медицинская энциклопедия, Ь Н р ://6 м э .о р г)
1) Инструкция по м едицинском у прим енению  п р е п ар а та  О Ф Т А Н  •  К А Т А Х Р О М
2 ) П о  данным исследований инф орм ационно-аналитической ком пании IM S  Health  

(IQ V IA ), проведенных с 2 0 0 4  по 2 0 1 8  год

О О О  «САНТЭН», Россия, 1 0 5 0 6 4 , М осква, Нижний Сусальный пер., д. 5 , стр. 19, 
офис 4 0 2 , -* -7 (4 9 5 )9 8 0 8 0 7 9 . www.santen.com

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ОЗНА­
КОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ ИЛИ ПРО­
КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

http://www.santen.com
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Пестролистная 
австралийка
Красавица шеффлера пе ре ­
ехала в мой дом два года на­
зад  холодны м  н о я б р ь ски м  
днем. Это был молодой кус­
тик высотой не более 10 см. 
Хорошо помню, как отогревала рас­
теньице, проливая грунт в горш­
ке теплой водой, для лучшего эф­
фекта добавив в нее немного ян­
тарной кислоты. Кстати, не толь­
ко шеффлера, но и все мои зеле­
ные друзья на такое угощение от­
зываются буйным ростом.
Живет моя пестролистная австра­
лийка на южном подоконнике — 
здесь всегда обилие солнца. Раз в 
2 недели подкармливаю ее насто- 

^  ем банановых шкурок и 
‘ ' ' " v  мандариновых ко­

рочек (кожуру 3-4 
плодов заливаю 
3 л воды, на­

/  Г \р\
\

Л

стаиваю 3 дня, 
процеживаю, 
развожу 3 л 
воды).

А чтобы не за­
водились раз­

ные насекомые в 
земле и для укреп- 

л е н и я  и м м у н и т е ­
та растения, завариваю луковую 
и чесночную шелуху. Для этого 
сырье (пол-литровая банка) кипя­
чу в 4 л воды 15 минут, ночь наста­
иваю, процеживаю, развожу на­
стой 3 л воды, поливаю грунт. 
Шеффлера любит расти одним 
стеблем. Я научилась ее форми­
ровать — теперь у меня два чудес­
ных экземпляра. Поделюсь опы­
том. Весной, обрезав верхушку у 
цветка, поставила ее в воду, где 
до этого были веточки вербы. По­
явились корешки. Кстати, черен­
ки шеффлеры также можно око- 
ренять, добавляя в воду немного 
натурального меда.

Оксана ОНЫСЫМЮК, 
г. Львов. Фото автора

Прочитайте новый выпуск «Шко­
лы цветовода» № 4 «Красавицы 
лианы: идеи для вертикального 
озеленения». Вы узнаете, как с по­
мощью лиан устроить райский 
уголок: сделать изысканным вход 
в дом, разделить участок на зоны, 
задекорировать заборы. А еще 
опытные цветоводы и специалис­
ты научат правильно сажать рас­
тение и ухаживать за ним.

Ч

Фуксия: история спасения
Внучка принесла найденный на ули­
це цветочный горш ок с почти су­
хой фуксией. Сначала я попыталась 
«оживить» растение стимулятора­
ми — не получилось. Тогда облома­
ла веточки, поставила в воду, убра­
ла в притененное место (прочитала в 
Интернете, что фуксия любит рассе­
янное освещение).
Через две с половиной недели по­
явились первые корешки. За неделю 
они окрепли, и я рассадила расте­
ньица по горшкам. Одна веточка при

посадке надломилась. Жаль было ее [ 
выбрасывать — оставила в однора­
зовом стаканчике с землей. Муж по-1 
смеялся: «Не мучай растение, все! 
равно не выживет». Но спустя паруг 
дней надломленная фуксия выпря­
милась, а еще через две недели по 
высоте обогнала остальных.
Цветы — они ведь, как люди: от не­
взгод либо ломаются, либо закаля­
ются, становясь сильнее.

Галина ЯКОВЕНКО БУДАЙ, г. Киев.
Фото Валентины БОНДАРЬ

11Щ

Наш эксперт — Елена Тюрина, специалист по уходу 
за растениями Фитокорпорации «Мир цветов», г. Москва

Избавляемся от мучнистого червеца
На фикусе появился белый налет. Думаю, что это червец. Как 
с ним бороться?

Наталья, г. Тверь'  

но не только опрыскайте растение, но и J 
пролейте этим раствором почву;
❖  в пульверизатор с разведенным по' 
инструкции препаратом добавьте зеле-. 
ное мыло (продается в цветочных мага­
зинах) — 2 ст.л. на 1 л. Это продлит дей­
ствие «химии»;
❖  чтобы избавиться от червеца, нужны 
3-4 обработки. Чередуйте препараты, 
поскольку насекомые к ним привыкают;
❖  у пораженных растений после первой 
или второй обработки замените верх­
ний слой грунта, чтобы удалить погиб­
ших вредителей;
❖  препараты имеют резкий, неприят­
ный запах, поэтому работайте в меди­
цинской маске, не допускайте в поме­
щение детей и домашних животных. Че­
рез несколько часов после опрыскива­
ния проветрите комнату. 
Периодически осматривайте расте­
ния, особо подверженные поражению 
червецом обрабатывайте раз в квар­
тал. Регулярно проводите водные про­
цедуры: теплый душ, опрыскивание из 
пульверизатора, у крупных экземпля­
ров протирайте листья влажной губкой.

— Мучнистый червец («мохнатые вши») 
появляется в пазухах листьев и на мо­
лодых веточках растений в виде белых 
скоплений, налета, похожего на комоч­
ки ваты. Любит селиться на пальмах, 
кротонах (кодиеумах), фикусах, орхи­
деях, плющах, фиалках. Часто поража­
ет молодые листочки драцены, лимона, 
комнатного мандарина (каламондин), 
толстянки, финиковой пальмы, фуксии. 
От этого вредителя сложно избавить­
ся: личинки живут не только на листьях, 
стеблях, но и на корнях растения, а так­
же в почве.
Как бороться:
<• мягкой щеточкой (ватным диском), 
смоченной в мыльной воде (можно в 
водке), очистите растение отчервецов 
и образуемых ими налетов;
❖  при сильном поражении, кроме унич­
тожения вручную, опрыскивайте рас­
тение (с интервалом в 7-14 дней) од­
ним из препаратов: «Актара», «Биот- 
лин», «Фуфанон», «Калипсо», «Конфи- 
дор», «Моспилан», «Танрек» в соответ­
ствии с инструкцией;
❖  при обработке «Актарой» обязатель-
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Колбаски «Домашние»
600-700 г свинины, 100 г сала, 
3 м очищенной свиной киш­
ки, 8-10 средних карто­
фелин, 3 луковицы  
0,5 ч.л. сухих пря­
ных трав, соль, 
перец черны й  
молотый — по 
вкусу.
М ясо (охлаж ­
денное) и сало 
м ел ко  п о р у ­
била. Лук н а ­
р е за л а , к а р ­
тоф ель н а те р ­
ла на терке. До 
бавила соль, пе­
рец, пряности, не­
много ра сти тельн о ­
го масла. Перемешала.
С помощью насадки на м ясо ­

рубку наполнила оболочку фаршем, 
перевязывая ниткой через каж ­

ды е 12-15 см . Конец о б о ­
лочки завязала ниткой. 

П роколола  иглой  в 
нескольких местах 

(по 5-6 проколов с 
каждой стороны). 
Р а з о гр е л а  д у ­
ховку до 190 °С. 
Колбаски поло­
жила на реш ет­
ку, п р е д в а р и ­
тельно поставив 
под нее п ро ти ­

вень, куда будет 
стекать  образую ­

щийся жир. Запека­
ла около 40 минут.

Елена КАПАЙДА, 
г. Воронеж. Фото автора

,____________________

Запеканка «Все ахнут!»
500 г шампиньонов, 0,5 стакана сме­
таны, 1 ч.л. муки, 100 г твердого сыра, 
растительное масло, соль, зелень.
Очищенные шампиньоны нарезала, об­
жарила на растительном масле, посо­
лила. Подмешала муку, затем — смета­
ну. Довела до кипения и убрала сково­
родку с огня. Разложила смесь по см а ­
занным маслом кокотницам, посыпала 
тертым сыром. Запекала 8-10 минут в 
разогретой до 180 "С духовке. Готовое 
блюдо украсила рубленой зеленью.

Тамара ШЕПЕЛЕВА, 
г. Саратов. Фото автора

Сельдь «Праздничная»
2 крупные солены е сельди, 
200 г плавленого сыра, 3 вареных 
яйца, 1 вареная морковь, 30 г сли­
вочного масла, пучок петрушки, 
0,5 ч.л. черного молотого перца, 
Зст.л. майонеза.
Приготовила начинку: очищенные 
яйца и сыр измельчила на терке, до- 

|  бавила нарезанную кубиками варе­
ную морковь, нарубленную зелень, 
размягченное сливочное масло, май­
онез, перемешала.
Селедку очистила, разделала на 

|  филе, удалила косточки. Подровня- 
!  ла все «филешки» по толщине, срезав 

излишки. Обрезь порубила ножом и 
добавила в начинку, перемешала.
На пищевую пленку выложила одно 
филе (наружной стороной вниз), на 
него — ровным слоем начинку. На­
крыла вторым филе, плотно обмота­
ла пленкой. Так же собрала второй 
«сэндвич».
Отправила в морозилку на 30 ми­
нут, затем — в общее отделение хо­
лодильника. Перед подачей наре­
зала закуску ломтиками толщиной 
1-1,5 см, выложила на блюдо, укра­
сила.

Екатерина ВЛАДИМИРОВА, 
г. Камышин. Фото автора• ■№

АКУЛЬЯ СИЛА -  АКУЛИИ ЖИР
Ф О РМ УЛ А  
ЗДОРОВЫХ 

МЫШЦ 
И СУСТАВОВ

ГТ— ТГП1$
АКУЛИИ Ж ИР. ГЛЮ КОЗАМ ИН  
С КОЛЛАГЕНОМ  И ХОНД РО ИТИН О М

ВОЫМСТИОСТАВОВ
И ПОЗВОНОЧНИКА С И М БИ РЕМ  И П Ч ЕЛ И Н Ы М  ЯДОМ

ГЕЛЬ ДЛЯ ТЕЛА
В ОБЛАСТИ ШЕИ, СПИНЫ, ПОЯСНИЦЫ

АКУЛИЙ ЖИР. ЖИВОКОСТ С МУРАВЬИНОЙ 
КИСЛОТОЙ И ХО НДРО И ТИНО М
ГЕЛЬ ДЛЯ ТЕЛА В ОБЛАСТИ МЫШЦ



Сваты у плиты
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i  А

........ а.......'
Пряная свинина
1,5 кг свинины (мякоть, окорок, 
лопатка), 500 мл рассола от по­
мидоров, перец горошком — по 
6 шт. розового и черного, 2 шт. 
душистого, по щепотке молотого 
розмарина и базилика, 6 -7  круп­
ных зубчиков чеснока.
М ясо промыла и обсуш ила. П е­

рец всех видов крупно 
растолкла в ступке, 

смешала с розма­
рином и базили­
ком . Обваляла

ВКУСНЕЕ ВКУСНОГО

* ^

-г  ^

£
■ ч V . в см еси наре ­

занный слайса- 
ми чеснок и на­
ш п иговал а  им 

l b  \  Г /  свинину. Натер­
ла мясо остатками 

пряностей и остави­
ла на полчаса. Затем 

уложила в кастрюлю и припустила 
до готовности в разбавленном во­
дой рассоле (уровень жидкости чуть 
ниже уровня мяса). Дала остыть в 
бульоне, после убрала свинину в хо­
лодильник на пару часов. Нареза­
ла на порционные куски, подавала с 
солеными огурцами и помидорами.

Оксана ГОРШКОВА, 
г. Чита. Фото автора

«Пицца» без муки
На блюдо диаметром 26 см: 300 г 
соцветий цветной капусты, 115 г 
твердого сыра, 1 яйцо, 1/2 кабач­
ка, 1 помидор, 1,5 ст.л. томатной 
пасты, зубчик чеснока, соль, лю­
бимые пряности — по вкусу. 
Соцветия перемолола в блендере в 
крупную крошку. Добавила 65 г терто­
го сыра, яйцо, измельченный зубчик 
чеснока, соль и пряности. Масса по­
лучается рассыпчатой, но при запека­
нии сыр расплавится и склеит крош­
ки капусты. Выложила «тесто» слоем 
0,5-0,7 см на дно разъемной формы, 
утрамбовала. Смазала томатной пас­
той, выложила поверх тонко нарезан­
ные кружочки кабачка и помидоров, 
посыпала оставшимся сыром (50 г). 
Отправила в разогретую до 200 “С 
духовку на 20-25 минут.

Наш эксперт — 
ш еф-повар Наталия Беглингер

Мини-чизкейки с «Шериданом»
Ликер придает десерту отменный кофейно-сливочный вкус.

сером на средней скорости около 
2 минут. Вводим яйца по одному. 
Затем — сметану и ликер, продол­
жаем взбивать до однородной кон­
систенции.
В треть получившейся массы добав­
ляем какао. В каждую формочку на 1 
основу из печенья кладем 1 ч.л. мае- |  
сы с какао, затем 1 ст.л. без какао и |  
снова слой темного теста.
Ставим в разогретую до 160 °С ду­
ховку на 25-30 минут. После охлаж­
даем и отправляем в холодильник до 
полного застывания.
Для крема взбиваем миксером сли­
вочный сыр с маслом и сахарной пуд­
рой. Наполняем кондитерский ме­
шок и украшаем выпечку «шапками».

Татьяна ХУТОРНАЯ, 
г. Винница. Фото автора

4 5 0  г сливочного сыра типа 
«Филадельфия», 150 г сахара,
70 г сметаны, 60 мл ликера «Ше­
ридан», 1 ст.л. (с горкой) муки,
1-2 ч.л. какао, 3 яйца (комнатной 
температуры).
Для украшения: 300 г сливочного 
сыра, по 100 г сливочного масла 
и сахарной пудры.
Для основы: 70 г сливочного мас­
ла, 150 г печенья типа «Юбилей­
ное», 1 ч.л. какао.
Печенье измельчаем в крош ку, в 
блендере смешиваем со сливочным 
маслом и какао. Выкладываем мас­
су на дно формочек для маффинов.
В м иске  соединяем  сы р, сахар, 
муку, взбиваем  погруж ны м  м ик-

Мои подсказки
♦  «Шеридан» можно заменить иным ликером со сливочными и кофейно- |  
шоколадными нотками.
♦  Сливочное масло используем размягченное.
♦  Выпечку лучше оставить на ночь в холодильнике, а украшать кремом |  
на следующий день.

UllillllllllllltHM

Не хуже «Баунти»
Для теста: стакан молока, 3/4 стака­
на кокосовой стружки, 125 г сливоч­
ного масла комнатной температуры, 
0,5 стакана сахара, 1 ст.л. тертой 
цедры лимона, примерно 1,5 ста­
кана муки, 1-2 ч.л. разрыхлителя, 
соль, ванилин.
Для сиропа: 1/3 стакана сахарной 
пудры, сок одного лимона.
Молоко смешала с половиной стакана 
кокосовой стружки. Масло взбила с са­
харом и цедрой. К маслу добавила мо­
локо с кокосом, муку и разрыхлитель, 
соль, ванилин. Перемешала до одно­

родности. Переложила тесто в форму, 
застеленную смазанной маслом бума­
гой для выпечки. Поставила в разогре­
тую до 180 °С духовку на полчаса. При­
готовила сироп: сахарную пудру сме­
шала в сотейнике с соком лимона и 
проварила на слабом огне 5 минут. 
Пирог достала из духовки, остуди­
ла, поверхность равномерно наколола 
шпажкой (вилкой). Залила теплым си­
ропом, посыпала оставшейся кокосо­
вой стружкой.

Ольга ШУЛЬГИНА, 
п. Навля Брянской обп.



ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ!
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ!

Усилитель звука
1190РУб.
Отличная слышимость с высоким 
разрешением. Легкий, мощный и 
незаметный прибор со звуковым 
сигналом высокого разрешения. Ни 
один разговор больше не усколь­
знет от вас. Регулируемая громкость. Для использования 
в любом месте: на спортивных состязаниях, за городом, 
на работе, в школе, на праздниках и дома.

1ш ш т г п ш

Набор TrixTrux 1990 Руб. 11290 руб.
Крутые и обожаемые как мальчикам, так и девочкам 
монстр-траки наконец-то появились на гоночной ка- 

• натной дороге! Эти машинки особеннее любых других, 
ведь они катаются по заранее построенной обычной или 
канатной дороге, которая натягивается на весу. Машин­
ка может делать безумные виражи, как на земле, так и 
практически в воздухе, катаясь по канатной дороге! Де­
лайте препятствие на пути машинки, своими большими 
колесами она преодолеет любые преграды. А так же эта 
замечательная игрушка может делать безумные акроба­
тические трюки и даже ездить по канатной дороге всего 
на двух колесах. Даже переворачиваясь, «чудо-машинка» 
продолжает ехать, благодаря таким играм ребенок раз­
вивает навыки моделирования и креатива.

Пароварка «Rainstahl»
2700 руб. 1490 руб.
Пароварка Rainstahl не только 
станет отличным дополнением к 
набору кухонной утвари, но и по­
зволит перевести приготовление 
ваших любимых блюд на каче­
ственно новый уровень. Готовка
на пару - это: никаких жиров и масла, сохранение цвета, 
консистенции и витаминов, еда не пригорает и не пере­
сушивается. Посуда изготовлена из высококачественной 
нержавеющей стали -  не окисляется и не взаимодейству­
ет с продуктами питания. Крышка из закаленного стекла 
с отверстием для паровыпуска. Наряду с тем, что данная 
модель является весьма функциональной и подходит для 
приготовления практических любых паровых блюд, ис­
пользовать ее можно не только в качестве пароварки, но 
и как обычную кастрюлю для первых блюд. Таким образом 
вы получаете два предмета посуды по цене одного!

Бюстгальтер корректирующий «Ах Бра»

1710 руб.

990 руб.
Обеспечивает необходимую поддержку груди и макси­
мальный комфорт без петелек, крючков, швов и «косто­
чек»; приподнимает грудь; не собирается складками и 
не сдавливает кожу по бокам; делает декольте соблазни­
тельным; эластичный; не ограничивает движения, удоб­
но заниматься спортом.
Размеры: S 76-81 см, М 86-91 см, L 96-101 см,

XL 106-111 см, XXL 106-121 см.
3 Б Ю С ТГА Л ТЕРА  «А Х  БРА» В  КО М П Л ЕКТЕ

Новейший автоматический 
веник ISOOpye. I 990 руб
По бокам прибора размещены щет­
ки, которые вращаются и собирают 
мусор. Веник работает без батареек 
или электричества. Прикасаясь с по­
верхностью, щетки начинают двигать­
ся. Боковые щетины собирают мусор 
и подметают его к центральному валику. Пыль и грязь 
попадают в специальный контейнер. Основание ручки 
вращается на 360 градусов, что сильно облегчает работу.

Мультислайсер «Китчен Мастер»
2500 рув 1290 руб.
Мультислайсер (3 барабана в 
комплекте) Китчен Мастер схож 
с мясорубкой внешне и по прин­
ципу работы. Это своего рода 
терка современного типа, которая 
справляется с разными видами 
шинковки продуктов. Мультислайсер умеет резать овощи 
ломтиками, брусками, соломкой, кругами и сохранит их 
сочными, делать крошку из шоколада, перетирать орехи, 
натирать сыр или готовить панировку, шинковать капусту 
в салат, картофель или яблоки тонкими пластинами для 
чипсов. Устройство легко устанавливается и надежно за­
крепляется на столе. Лезвия изготовлены из высококаче­
ственной стали и не нуждаются в заточке.

Ик*Ж -JN! 1
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Обогреватель настенный
1390р,б. 1490 руб.

Гибкий настенный электрообогре­
ватель можно повесить на стене или 
на окне. Безопасен в эксплуатации. 
Не сушит воздух и не сжигает кис­
лород. Потребляет мало электро­
энергии! Постоянная температура 
60-70°С.

Отпугиватель грызунов 
и насекомых
7 шт — И Ш Й Я  2  шт -

Устройство для отпугивания тараканов, 
жуков, мышей, крыс. Защищает ваш дом, 
квартиру или промышленное предприя­
тие площадью до 200 м2. Просто вставьте 
его в розетку. Можно использовать, если 
в доме есть дети, собаки и кошки. Безопа­
сен. И в него встроен уютный ночник.

£

Матрас-топпер 90*200
с ортопедическим 140x200
эффектом 160x200

2990 руб.
3390р,б.
3690 руб.

Делает спальное место удобным и комфортным. Высоко­
эластичная пена адаптируется к форме тела, обеспечивая 
бережную поддержку в области шеи, позвоночника и бедер, 
создавая условия для расслабления и отдыха. Матрас иде­
ально подходит для обновления старых диванов, кроватей, 
матрасов - разглаживает ямки, сглаживает перепады и обе­
спечивает поддержку спины. Скручивается в рулон, легко 
поместится на полку в шкафу. В комплекте чехол с ручкой.

Набор посуды Kaiserhoff (Кайзерхофф)
(Германия)

4990 руб. 13990 руб.
Посуда изготовлена из 
высококачественной не­
ржавеющей стали. Имеет
5-слойное дно, клепаные металлические ручки 
клянные крышки. Подходят для всех видов плит, 
кастрюль есть измерительная шкала.

и сте- 
Внутри

Мини-печь
3390 руб. 2990 руб.
Компактная альтернатива клас­
сической русской печи. Устрой­
ство разработано российскими 
специалистами, знающими толк 
в приготовлении традицион­
ных блюд. Вы сможете сварить и потомить каши из раз­
личных злаковых культур. Каши получаются ароматными 
и рассыпчатыми, запечь горшочки с овощным и мясным 
наполнением, испечь хлеб, пироги, ватрушки и другие лю­
бимые сдобные лакомства, запечь мясо или рыбу, котлеты 
и тефтели, сварит суп, приготовить запеканки различного 
содержания, равномерно разогреть блюда без сомнитель­
ных микроволн, посушить ягоды, грибы, фрукты и зелень. 
Экономное потребление электроэнергии. Блюда как из рус­
ской печки - традиционно вкусно, питательно и полезно!

Электропростынь
11390 рув. I11790 рув. I
Электроплед
|2390р,б 12490 руб.
Дома, в квартире, в коттедже, на 
даче и на природе вы сможете спать ! 
в тепле и дышать свежим воздухом J 
всю ночь! Вы забудете о сырости в постели! Снимает напря­
жение, мышечные боли и стресс, расслабляет организм! Ди­
ван станет источать приятное комфортное тепло, даже когда 
вы сидите на нем! Вы сможете обогреваться почти даром (1 
коп. в час). Позволяет спать в помещении с температурой 
около 0 градусов. Полная безопасность благодаря новой ав­
стрийской технологии. Покрытие из 100% натуральной х/б 
ткани. Вы сможете быть на даче дольше 3-4 месяцев в году! 
Отличный подарок для всей семьи! Сделано в России.

Швейная мини-машинка
2790Р,6.11990 руб.

I \
ЩОчень компактная! Для ее использо­

вания и хранения не нужно отводить 
специальное место. Вы с легкостью .
подошьете брюки или юбку, вставите 
молнию, сэкономив тем самым свои 
деньги на посещении ателье. С этой
мини-машинкой так легко пришить заплатку или красивый 
декоративный элемент. Сошьете красивую одежду своими 
руками. Вы сможете шить, используя ножную педаль. Это 
сделает процесс шитья быстрым и удобным.

В ПО Д АРО К М АШ И НКА Д Л Я УД А ЛЕНИ Я КАТЫ Ш ЕК

Нервущиеся японские 
колготки
(черные или телесные)
i  290 руб 790 руб.
Чудо-колготки представляют 
собой переплетение миллиона 
мелких ниток в жгуты, которые 
отличаются повышенной проч­
ностью и эластичностью. Пре­
красно держат свою форму, не 
теряют своих качеств даже после 2 тыс. стирок. Прекрас­
но скрывают недостатки фигуры, особенно это касается 
апельсиновой корки в области ягодиц и галифе. Повы­
шают тонус, защищают ноги от переутомления благо­
даря специальным вставкам в области носка. Благодаря 
компрессионному эффекту защищают вены и сосуды.

Электрический измельчитель «Молния»

1490 рув. |1290 руб
«Молния» незаменимый помощ­
ник на кухне. Он один заменяет 
несколько бытовых приборов (от 
кофемолки и мясорубки до яйце­
резки и блендера). При этом имеет 
компактный размер. Имеет 2 смен­
ные самозатачивающиеся насадки из стали для пюрирование 
и нарезки кубиками; вместительная чаша; высокая скорость 
вращения ножей. Прибор справляется с продуктами разной 
твердости (кофейные зерна, лед, овощи, фрукты, орехи) и по­
могает приготовить широкий спектр блюд (пюре любой густо­
ты, детское питание, соусы, заготовки для салатов и прочее).

Проточный кран-водонагреватель
1990 руб.
с дисплеем-)-ДУШ
2490 руб. 'X

L

I

Забудьте о проблемах с горячей 
водой с проточным краном-водо­
нагревателем! Нагревает воду за 
несколько секунд можно регули- 1 
ровать температуру. Идеальный вариант для дома и дачи. 
Существенно экономит электроэнергию по сравнению с 
другими нагревателями! Устанавливается за пару минут.

Художественный набор Cars
1300 руб. 790 руб.
Хотите, чтобы ваш ребенок раз- ’ 
вивался правильно, подарите 
ему художественный набор Cars.
В данный набор входит все не­
обходимое как для начинающего так и для опытного 
художника. В составе набора 92 предмета: 12 цветных ка­
рандашей, 12 цветов акварели, 12 восковых карандашей, 
12 масляных, 24 маркера, простой карандаш, клей, нож­
ницы, кисточка, степлер, точилка, стирка, скрепки. Просто 
необходимая вещь для каждого школьника!

Гарантия качества! Звоните прямо сейчас!
С информацией об организаторе акций, о правилах их проведения, количестве призов, сроках, месте и порядка 
их получения можно ознакомиться по тел. 8 (499) 213-03-16. Акции действительны с 06.11.18 по 25.11.18 г. Реклама. 
ООО «Топ-Шоп». ОГРН 1177746729115, юрадр. 115191, г.Москва. 2-я Рощинская ул . д  4, офис 503

Доставка по Москве и всем регионам России. Время работы с 9:00 до 21:00

8 (499) 213-03-16 (многоканальный)
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Отвечает психолог 

Марина Ярцева, г. Москва

Капкан лицемерия
Моя давняя подруга — чело­
век порядочный и надежный. 
Но на службе она становит­
ся иной: лебезит перед на­

чальством, расточает фальшивые 
комплименты и улыбки коллегам по 
офису. Куда исчезают ее природная 
искренность и чистосердечие? Од­
нажды прямо спросила об этом под­
ругу, а та смеется: «Не обращай вни­
мания, это корпоративная этика. С 
волками жить — по-волчьи выть». Но 
разве менять маски в зависимости от 
ситуации — не лицемерие?

Галина, г. Чита 
— Заочно трудно обрисовать психоло­
гический портрет вашей подруги. Да, 
подобное поведение в офисе — раз­
новидность лицемерия. Но, возмож­
но, его диктуют жизненные обстоятель­
ства, отсутствие иной интересной ра­
боты с подходящим заработком, обяза­
тельства перед семьей. Или же женщи­
на когда-то пострадала из-за своей ис­
кренности, и теперь, чтобы не оказаться 
чужаком в социальной группе, вынужде­
на впускать в свою жизнь конформизм. 
Но и в этом случае я не завидую ей: раз­
двоенность сознания неизбежно созда­
ет для личности психоэмоциональный 
дискомфорт, заставляет всегда быть 
настороже, чтобы не проворонить вре­
мя «смены масок». И самое печальное: 
перед подругой (при всей ее природ­
ной искренности) маячит угроза превра­
титься в циника, окончательно угодив в 
капкан из фальши и лести. Кстати, не 
уверена, что слепое следование «кор­
поративной этике» поможет женщине в 
карьерном росте: для коллег, поднато­
ревших в офисных интригах, раскусить 
«чужака» — не так уж сложно.
Конечно, очень важно оставаться самой 
собой. Но и специально портить прямо­
той отношения с сослуживцами — не 
выход. Можно попытаться формально 
придерживаться основных норм кор­
поративной культуры, дозировать свою 
прямолинейность, пользоваться ею 
лишь в обстоятельствах, когда в самом 
деле нужна принципиальная позиция.

Один умный человек давно 
сказал: можно не гово­

рить того, что дума­
ешь, но это не зна­
чит, что нужно го­
ворить то, чего не 
думаешь. В пер­
вом случае пе­
ред нами — нор­
мальное благо­
разумие, во вто­

ром — лицемерие.

Наш эксперт —  п си хо л о г  
Мария Вишнякова, г. Омск

Двое в лодке, 
не считая свекрови

Сын с женой купили квартиру по соседству со мной. Вро­
де бы молодым удобно: я и сантехника подожду, пока они 
на работе, и внука из детсада заберу. Но невестка всем 
своим видом дает понять, чтобы я не лезла с советами 

в «чужую» семью. Обидно, что меня зачислили-в посторонние...

— Поддержка и опыт старших — 
это как спасательная шлюпка на 
корабле в океане семейных бурь. 
Но лишь в том случае, если стар­
шие не претендуют на роль капи­
тана. Иначе корабль рискует стать 
неуправляемым.
Какую тактику лучше избрать све­
крови?
Невмешательство. Перестань­
те опекать сына и невестку. Хоти­
те дать совет — дайте, но в мягкой 
форме, так вас скорее услышат. А 
если и ослушаются, не упрекайте 
(«Я же говорила!»): пусть учатся на 
собственных ошибках. Не крити­
куйте быт молодой семьи. Вы счи­
таете, что не было резона тратить 
деньги на «бесполезную» муль­
тиварку? Но у разных поколений 
разный подход к вещам. Затраты 
средств на мультиварку окупятся 
высвобожденным свободным вре­
менем невестки — выиграют и она, 
и ваш сын, и внук.
И швец, и жнец. Не становитесь 
безотказной нянькой и кухаркой
— ваша помощь начнет восприни­
маться как должное. Конечно, речь 
не об исключительных случаях: бо­
лезнь близких, срочная команди­
ровка.

Нина А., г. Королев 
Нравоучения — за порогом. Не­
вестка не успела к вашему приходу 
вымыть пол в прихожей? Не надо 
цокать языком и демонстративно 
хвататься за тряпку. Лучше скажи­
те: «Пойду-ка я с внуком погуляю в 
парке». А вернувшись, похвалите 
невестку за сияющий чистотой пол. 
Помните: компромиссы укрепля­
ют уважение друг к другу, а резкие 
претензии стимулируют агрессию. 
Одна кухня — одна хозяйка! 
«Мой сын не привык питаться бу­
тербродами!», «Котлеты надо де­
лать по-другому!» — фразы-камни, 
которые поднимают волны даже в 
штиль. Взрослые дети сами разбе­
рутся, когда поужинать отбивными, 
а когда — перебиться магазинны­
ми пельменями.
Третий лишний. Не ходите в гос­
ти без приглашения: у молодых — 
свой ритм и график жизни, свои 
приоритеты, им нужно время по­
быть вдвоем. Вам хочется обще­
ния? Семья сына — не единствен­
ный свет в окошке: встречайтесь с 
подругами, ходите в театр и на вы­
ставки. Поверьте: вашу деликат­
ность оценят и сын, и невестка, от­
ношения станут доверительнее и 
теплее. Вы ведь этого хотите?



Отвечает психолог 
Анастасия Фрид, г. Минск

Вжик  —  и готово!
У внука на все просьбы родите­
лей один ответ: «Подождите, по­
том». Часто это «потом» так и не 
наступает. Что делать?

Лидия Петровна, г. Гомель 
—  А как м н о ги е  роди тели  сам и р е а ги р ую т 
на просьбы ребенка? В большинстве случаев, 
увы, приблизительно так: «Я готовлю ужин, да ­
вай позже». И ребенок честно ждет, когда ему 
почитают книжку, отремонтируют сломанную 
игруш ку... Н апоминает и — в очередной раз 
слышит раздраженное «потом». А как же? Маме 
ведь надо сем ью  накормить, ее дело важнее! 
Дети копирую т поведение взрослых. Если ма­
лыш постоянно слышит «потом» — со време­
нем он начинает вести себя соответственно.
Магическая техника «Вжик»
В следующий раз, когда захочется сказать «по­
том», вспом инайте это смеш ное слово и тут 
же делайте то, о чем вас просят. Вжик — это 
быстро, сейчас! Если вдруг никак не можете 
прервать свое занятие (на сковороде по д го ­
рают котлеты), держите в голове «вжик» и сра­
зу его активируйте, как только закончите сроч­
ное дело. Поверьте, техника эффективна! Сами 
станете выполнять просьбы ребенка — и его  
поведение тоже понемногу начнет меняться.

j

Психология 25

ТЕСТ

Картина маслом
Ваш эстетический вкус расскажет, какой вы человек. 
Выберите картинку, которая приглянулась первой, и 
читайте ответ.

№  С тараетесь в лю бой си ту ­
ации найти положительную  с то ­
р о ну . Л е гк о  п о д д а е те с ь  э м о ­
циям , и з -з а  ч е го  не раз о б ж и ­
гались в личной ж и зн и . М ечта ­
тел ьная  и р а н и м а я  л и чн о сть . 
Будьте вним ательнее  к своем у 
окруж ени ю : не позволяйте  л ю ­
дям злоупотреблять вашей д о б ­
ротой.
№  2. Рутинная работа — не для 
вас. Вы привы кли подпиты вать 
себя я рким и  эм оци ям и , р и с ко ­

вать и ве се л и ться , 
каж д ом у дню  и не зац икл ивае ­
тесь на ош ибках прош лого.

П редпочитаете рассчиты ­
вать только  на себя. В озм ож но, 
им енно поэтом у всегда вы хо д и -' 
те из воды сухим. Вы не человек 
из толпы , а тот, за  кем  она идет. 
Обладаете упорством  и обаяни­
ем. Но, с  головой погруж аясь в 
работу, не забы вайте о семье.

Ангелина КУГАЕВСКАЯ, *  

психолог, г. Уфа •

СМАЖЬ, чтобы 

не скрипело

ЛОШАДИНАЯ СИЛА® -  СМАЖЬТЕ, ЧТОБЫ НЕ СКРИПЕЛО!

ГЕННАДИЙ МАЛАХОВ
РЕКОМЕНДУЕТ:
«На седьмом десятке мои 
суставы в порядке!
Каждый вечер я втираю бальзам-гель 
ЛОШАДИНАЯ СИЛА, и вы видите 
результат. Берите пример с меня. Лично 
мне очень подошёл этот бальзам-гель!»

шш

www.horseforce.ru
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http://www.horseforce.ru


Салон к

корней до кончиков волос
Женщины мечтают не только о гладкой коже, но и о шелковис­
тых локонах, которые легко уложить в элегантную прическу.

Наш эксперт —  трихолог 
Юлия Поташева, г. Петрозаводск

Седина: мифы и факты

—  За сохранение природного окра­
са волос отвечает пигмент мела­
нин, он образуется из гормона ти­
розина, который продуцирует щи­
товидная железа. Нет определен­
ного возраста, когда у человека по­
является седина: здесь все инди-

У 20-летней дочери заметила седые волоски. Не рановато 
ли появились?

Мария Н., г. Курск 
видуально. Причины, которые при­
ближают ее: генетические особен­
ности, дисфункция щитовидки, ис­
тощение нервной системы, пере­
утомление, изменения гормональ­
ного фона. Конкретный ответ даст 
только врач.

* * *
Говорят, если выдернуть седой волосок, на его месте вырас­
тут два...

Жанна ГРИГОРЬЕВА, г. Липецк 
низме цинка, меди, то после устра­
нения этого дефицита может про­
биться цветной волосок. Учтите: вы 
рискуете повредить фолликул, вы­
рывая волос, — и тогда новый во­
обще не вырастет.

* * *
Правда ли, что если красить волосы, они быстрее седеют?

Жанна £., г. Омск
— Миф! При использовании ломкими. А на количестве мела- 

некачественной краски может повре- нина в стержне волос окраши- 
диться кутикула волос — они станут вание не сказывается.

* * *
^  \  Можно ли притормозить процесс «седина в голову»?

Михаил Р„ по e-mail

— Это неправда. Из одного фол­
ликула вырастает только один во­
лосок. Коль был он седым — на его 
месте появится такой же. Правда, 
если в молодом возрасте седина 
возникла из-за недостатка в орга-

На помощь 
придет природа
Грезите о здоровых, креп­
ких, шелковистых воло­
сах? Нужно действовать!
❖  Ускорит рост волос и укрепит
их крапива.
❖  Успокоят раздраженную кожу 
головы цветки лаванды, ш ал­
фея, календулы, ромашки.
❖  Силу и блеск локонам придаст 
мать-и-мачеха.
❖  Избавят от перхоти крапива, 
шалфей, листья березы.
❖  Предотвратят выпадение кра­
пива, мать-и-мачеха, листья 
березы.
Но помните: крапива и шалфей 
могут сделать волосы темнее.
Бери и делай
Настоями на основе раститель­
ного сырья ополаскивайте воло­
сы 1-2 раза в неделю в течение 
полугода.
❖  Укрепляющий отвар. Сме­
шайте по 1 ст.л. цветков ромаш­
ки и розмарина, добавьте четыре 
лавровых листа, залейте литром 
кипятка, варите пять минут, сни­
мите с огня, дайте остыть, затем 
процедите.
❖  Против жирности. Готовит­
ся настой из листьев полыни с 
добавлением лаврового листа: 
2 ст.л. травы залейте литром ки­
пятка, прокипятите 5 минут, сни­
мите с огня, добавьте 3 лаврушки, 
настаивайте до остывания.
❖  Для роста. Горсть листьев бе­
резы залейте 2 стаканами кипят­
ка, укутайте, настаивайте 2 часа. 
Рекомендую через месяц менять 
составы трав.

Евгения ЧАЙКИНА, 
автор блога по травам @trava.ruska

— В пожилом возрасте се­
дина — результат естественных про­
цессов, происходящих в организме. 
Если же волосы побелели прежде­
временно, сначала определите фак­
торы, влияющие на выработку мела­
нина. Советую раз в год на протяже­
нии 3-х месяцев пропить поливита­
минный комплекс с медью, магни­
ем и цинком, включить в рацион про­

дукты, содержащие эти 
микроэлементы (печен­
ка, пшеничные отруби, 
орехи, сыр). Также обо­
гатите рацион Омега-3 
жирны м и кислотам и 
(скумбрия, льняное семя 
и масло) — их дефицит 
вызывает отмирание во­
лосяных фолликулов.

т/

Моя «растишка»
У ваших локонов тоже осенняя «депрес-' 

сия»? Подскажу рецепт: волосы будут лучшей 
расти, окрепнут и приобретут блеск.

Очищаю среднюю луковицу и измельчаю блен­
дером. Подмешиваю по 1 ст.л. жидкого меда и. 

подогретого льняного масла. Легкими массиру! 
ющими движениями втираю смесь в кожу головы! 

надеваю шапочку для душа, укутываю полотенцем! 
Должно ощущаться слабое тепло (но не жжение!).! 
Спустя 30-40 минут смываю водой с шампунем. Де­
лаю процедуру 1 -2 раза в неделю. Через пару ме-' 
сяцев волосы не узнать.
Перед использованием нанесите небольшое ко­
личество средства на запястье и подождите не­
сколько минут: если не появится зуд, покрасне-»

► v ние — вам «растишка» не повредит.
Алена КИСЕЛЕВА, г. Муром Владимирской обл.\



Сергей Ж илин:

«<3а дуэт с Биллом Клинтоном 
получил 50 рублей»
Заслуженный артист России, пианист, дирижер, композитор, педагог, руководитель коллектива 
«Фонограф», частый гость на телевидении в проектах «Две звезды», «Танцы со звездами», «До­
стояние Республики», «Голос» и «Голос. Дети».
—  Сергей, вы столько лет неразлуч­
ны с музыкой! А в детстве разве не 
хотелось бросить фортепиано и по­
бежать играть в футбол?
— Ой, как же я обожал его в детстве! 
Постоянно убегал играть на улицу, один 
раз даже запер бабушку в доме. Мама 
ушла на работу, бабуля после завтрака 
сказала: «Сережа, иди занимайся му­
зыкой!». Я поиграл пару минут для от­
вода глаз, дождался, пока она выйдет 
на кухню, взял ключ, запер бедную жен­
щину и побежал играть с мальчишками 
в футбол. Мама, вернувшись с рабо­
ты, устроила мне тогда веселый вече­
рок (улыбается).
—  Когда вы формировались как музы­
кант, кто на вас оказал наибольшее 
влияние?
— Раймонд Паулс! Люблю и уважаю его 
как музыканта и человека. Мне было 15 
лет, я смотрел по телевизору концерт 
Паулса и Аллы Пугачевой. В то время 
Валерий Леонтьев был не в чести из- 
за эпатажных сценических образов. На

том концерте его 
специаль­

но по­
сади­

ли

в первый ряд, чтобы во время исполне­
ния песни вытащить на сцену. Алла Бо­
рисовна так и сделала. А Раймонд в это 
время играл! Я смотрел вытаращенны­
ми глазами: какой посыл, какая энерге­
тика! И только 8 лет назад на концерте 
Паулса «Два маэстро» в Москве я впер­
вые подошел к нему и сказал: «Именно 
вы стали тем человеком, который под­
толкнул меня к творчеству, к дальнейше­
му занятию музыкой». А Раймонд со сво­
им отменным чувством юмора ответил: 
«О, наверное, я сделал что-то плохое?!» 
(пародирует с акцентом). Мы несколько 
раз выступали вместе. Когда приезжаю 
в Ригу, сразу с вокзала еду к Паулсу. В 
прошлом году не успел побывать на его 
концерте, приехал позже. Сидели у него 
дома, Раймонд включил запись с концер­
та, мы пили чай... В 80 лет сыграть та­
кое сложное произведение, как «Голу- 
бая рапсодия» Гершвина, — это высший 
класс! Хочу пожелать Раймонду Паулсу 
здоровья и долгих лет жизни.
—  В 1994 году в Москве вы выступали с 
президентом США Биллом Клинтоном: 
он играл на саксофоне. Клинтон тогда 
сказал, что вы лучший джазовый пиа­
нист в России. Волновались в тот вечер?
— На самом деле точно неизвестно, го­
ворил ли он так. А даже если и сказал, то 
разве мог произнести другое: он ведь по­
литик! Мой коллега, обозреватель Миха­
ил Митропольский, пошутил: мол, Клин­
тон просто других пианистов не слышал 
(смеется). Звание «лучший пианист» да­
вайте опустим. Для меня тот вечер был 
неимоверным потрясением. Сложность 
состояла в том, что никто не говорил, ка­
кие именно произведения захочет сы­
грать Клинтон, да и вообще успеет ли это

сделать. И вот час-второй они с Ель­
циным общаются, а я сижу за роя­
лем в соседнем зале и нервно жду. 
Вдруг выходит Билл Клинтон, бе­
рет саксофон. Я испугался, что он 
даст тему, которой не знаю: семь 
потов сошло! Но мы сыграли хо­
рошо. Думаю: «Слава Богу, от­
стрелялся!». А Клинтон заявля­
ет: «Давай еще!». Предложил 
Му Funny Valentine, к счастью, 
в стандартной тональности 
«си». Я вздохнул с облег­

чением: второй раз уже не так страш­
но исполнять, но руки все равно тряс­
лись. Через день прихожу к своему сто­
матологу и рассказываю эту историю. 
Он спросил, сколько мне заплатили. От­
вечаю: «50». Врач говорит: «О, да ты те­
перь дачу купишь, и на машину останет­
ся!». Я улыбаюсь: «Не 50 тысяч долла­
ров, а 50 рублей!». Он долго смеялся...
—  Вам приходится работать с раз­
ными артистами. Как удается в каж­
дом разглядеть изюминку?
— Когда работаю на телешоу или на 
сборном концерте, там, конечно, ни­
каких «изюминок» не ищу, моя задача
— просто сыграть. На свои концерты 
приглашаю только тех артистов, в ко­
торых вижу эту изюминку. Я — педагог, 
и если человек пришел с желанием на­
учиться чему-то, то поделюсь знания­
ми. Но если пришел с заявкой: «я — ве­
ликая звезда» — таких людей в проекты 
не беру. Звезды — на небе. Есть люди 
популярные и востребованные в лю­
бой профессии: врачи, педагоги, арти­
сты. Звезды здесь при чем? Популяр­
ный артист должен быть более ответ­
ственным, стараться в разы сильнее, 
ведь публика ждет, что он ее поразит.
—  Доводилось ли сталкиваться с 
курьезными ситуациями во время 
выступлений?
— В Тель-Авиве наша программа на­
чиналась при закрытом занавесе. 
Была репетиция. Я в центре сцены са­
жусь за рояль, в зале полная тишина 
и приглушенный свет. С первым зву­
ком рояля должен открываться зана­
вес. И вдруг мы слышим: «Брр-дыщ- 
дыщ!». Занавес открывается с ужас­
ным скрипом. Я в полном недоуме­
нии: что делать?! Ведь публика в зале 
упадет со смеху — как потом продол­
жать концерт? Стали что-то ремонти­
ровать, подмазывать. Начинаем сна­
чала — «Брр-дыщ-дыщ!». Мы в шоке! 
Пришла в голову мысль: единствен­
ная возможность скрыть этот треск
— заглушить его барабанной дробью! 
Начинаем концерт, открывается за­
навес, барабанная дробь — все про­
шло хорошо!

Беседовала Ирина КАРКОЗОВА.
Фото с ресурса rolld.ru



28 За полчаса до зимы!

Синоптики 
регулярно пуга­
ют нас «самой мо­
розной зимой за по­
следние сто лет»... 
Верить прогнозам  
или нет —  дело каж­
дого. Но лучше под­
готовиться к зи 
мовке, чтобы хо­
лода не застали 

врасплох!

*

Иммунитет без мифов
Насколько иммунная система снижает риск заболеть в сезон про­
студ? Здесь многое зависит от умения отделить мифы от фактов.
1) «Зимой иммунитет ослабевает».
На защитные силы организма влияет не 
пора года, а уровень заботы о здоро­
вье. Выходя в мороз на улицу без шап­
ки, мы бьем по нашей сопротивляемо­
сти инфекциям мощнее, чем сказки про 
«сезонность». С другой стороны, регу­
лярные прогулки на свежем воздухе, 
пополнение меню рыбопродуктами по­
могут снизить зимний дефицит «сол­
нечного» витамина D, укрепят иммун­
ную систему. Как и 8-часовой сон: бес­
сонница уменьшает количество анти­
тел, вырабатываемых лейкоцитами.
2) «Сил добавят иммуномодулято­
ры и витамин С».
Эффективность многих рекламируе­
мых иммуномодуляторов не доказана. 
Хотя разумное употребление препара­
тов эхинацеи или элеутерококка помо­
жет организму справиться с инфекци­
ей, а витамин С, хоть и не предотвра­
тит простуду, но сократит ее продол­
жительность. Так что лимоны и кваше­

ная капуста полезны. Однако помните: 
избыток аскорбинки не безвреден, осо­
бенно при проблемах с ЖКТ и оксала­
тах в почках.
3) «Стресс бьет по защите».
При хронических нервных нагрузках вы­
рабатывается гормон кортизол, пре­
пятствующий синтезу Т-лимфоцитов 
—«клеток-защитников». А вот позитив­
ное отношение к жизни, хорошее на­
строение помогут выздороветь. Кста­
ти, поскольку жесткая диета — стресс 
для организма, осень и зима — не луч­
шее время для экспериментов со сво­
им меню.
4) «Чудесный куриный бульон».
На иммунитет он не влияет, но когда на­
стигла простуда, может оказаться полез­
ным. Особенно, если добавить в бульон 
карри, лук, перец, чеснок, сельдерей или 
петрушку, которые обладают противовос­
палительным и антивирусным действием.

Татьяна ПОБЕДИНСКАЯ, 
терапевт, г. Ногинск

г---------------------------------------------------
Ваше «теплое» меню
Морозы заставляют не только оде­
ваться теплее, но и менять раци­
он питания. Забудьте о диетах. На­
оборот, прибавляйте к привычному 
дневному меню до 400 калорий — 
они пойдут на обогрев организма. 
Мои советы
О На завтрак — не «голый» кофе, а 
порция мяса, рыбы или хотя бы яич­
ница: белок долго переваривается, 
пополняя организм энергией. Каша 
из цельного зерна поможет легче 
перенести температурный минус, 
за счет витаминов группы В защ и­
тит от стрессов, вызванных зимним 
дефицитом солнечного света.

V  
V

О При нехватке железа в организм е 
(суточная норма для мужчин — 10 мг, 
для женщин — 18-20 мг) тело быстрее 
теряет тепло. Налегайте на субпродук­
ты, курагу, гречку. Помните: железо 
лучше усваивается в присутствии ви­
тамина С (цитрусовые, квашеная ка ­
пуста, размороженные ягоды).
О Сало хорошо согревает тело и укреп­
ляет иммунитет благодаря архидоно- 
вой кислоте. Главное — знать меру: до 
30 г в сутки (это чуть меньше спичеч­
ного коробка).
О Отличный источник «медленной» 
энергии — оливковое масло: ежеднев­
но по 1 ч.л.

Стильная шапка
Понадобились: моток  
пряжи Superlana Tig Alize 
(100 г/570 м); спицы № 3 
и № 4; помпон.

На окружность головы 52-56 см. Вы­
полняла нитью в 3 сложения.
На спицы № 3 набрала 128 п ., вязала 
24 р. (5,5 см) «резинкой» 2x2 (2 лиц. п., 
2 изн. п.). Перешла на спицы № 4, 
по схеме (из книги) выполнила 
узор. Между косами — по 4 п. и з­
наночной глади (лиц. р. — изн. п., 
изн. р. — лиц. п.). Вязала так 34 
р. (11 см), затем убавила по 1 п. 
в изн. р. (в 36 р. — по 1 п. внут­
ри каждой косы). Убавления не будут 
заметны, если делать их в рядах, где 
косы перекрещиваются.
Далее вязала прямо. Убавление вы­
полняла поочередно — в изн. р., за­
тем в следующем лиц. р. в косах (так 
— до нужной высоты шапки). Остав­
шиеся п. собрала на иглу, стянула, за­
крепила, сшила шапку, нитки спрята­
ла крючком. Шапка эффектно смот­
рится и с помпоном, и без него!

Смотрите 
схему №4 
настр. 17

Ольга РЕШЕТНИК, руководитель 
группы в ВКонтакте 

"УЮТНЫЕ ПЕТЕЛЬКИ', 
г. Барановичи. Фото автора

Наш эксперт — врач 
Гульнара Шайхутдинова, 

г. Казань

О При отсутствии противопоказа­
ний не забывайте в морозные день­
ки о пряностях (корица, имбирь, 
гвоздика , см есь перцев). Блюда 
и напитки с этими добавками ока­
зывают сосудорасш иряющ ее дей­
ствие, предотвращая спазмы на мо­
розе.
О Вечером выпейте свежевыжатый 
морковный сок с теплым молоком 
(1:1). Жир из молока поможет орга­
низму лучше усвоить витамин А, ко­
торый защитит кожу от воздействия 
холодного ветра.



ш?&€у>с дарим скидку 
11% - на второй товар 
и последующие товары!

Ш

Электрический дазоруб.
измельчитель (1599 руб.)
«Молния» 4---- jp*— '
• Нож с 4-мя или 2-мя лезвиями 
измельчит овощи, фрукты , сыр, ■■ "w " 
мясо или орехи за 5-10 секунд;
• безопасное включение; • большой 1зс 
объем чаши -  1,8 л. В комплекте - 2 ножа; 250 Вт; 
длина шнура - 90 см; пластик, нерхссталь. Пр-во: КНР.

Пельменница
Пельменница 249€Уруб. 2 1 9 0  руб.

Лапшерезка 2490 руб.
Пельменница: • раскатает тесто (9 уровней 
толщины); • равномерно распределит начинку;
• сделает пельмени-равиоли; Лапшерезка:
• раскатает тесто {9 уровней толщины);
• нарежет лапшу толщиной от 2 до 7 мм.

Набор посуды 
(12 предметов)
• Для всех типов плит;
• равномерный прогрев 
за счет 3-слойного дна.
В наборе: ковш -  1,9 л; 
кастрюли -  1,9/2,6/3,6/6 л ; 
сковорода -  3,3 л ; крышки

з э э е ^ у б .  
(3290 руб.)

6 шт. Пр-во: КНР.

Домашний «Спиртзавод»
Домашний -3 9 9 в ~ р у б .(  1 9 9 0  р у б . )  
спиртзавод: • приготовит 
6 литров чистого спирта в день (96%);
• экономит электроэнергию  (нет 
ТЭНа). Материал: нерж. сталь. Россия.
Гарантия 1 год Срок службы 3 года.

Ультразвуковые стиральные 
машинки «Золушка»
Золушка 1 1 9 0  руб . 9 9 0  руб . 
Золушка-стерео' 1 3 9 0  руб . 1 1 9 0  р уб .
* - в комплекте два излучателя.
Стирает без водопровода, ___
«кушает» всего 20 Вт, не портит вещи, 
не шумит. Выручит вас в поездке, 
на даче. Забудьте о стирке вручную! Россия.

щ и,

Экологичный утилизатор 
отходов «Санэкс» 12 8 0  р у б .
Биопрепарат «Санэкс» очистит (  9 8 0  р у б . )
выгребную яму и дачный ту а л е т---------- _  _
о т органических отходов и уничтожит »  
неприятные запахи! Упаковки (400 г) Z Z ,  
хватит на 4 летних сезона! Польша.

Пленочный обогреватель
^ ^ 1 6 9 0 ^ 1 4 9 0  руб .

гэ з о р у б . 1 5 9 0  руб.
• Обогреет площадь 15 м2 
дом а и на даче; • не сушит воздух;
• безопасен — не обжигает (t =75°). Россия.

Электрогрелки
«Сапог 3 в 1» 1 5 9 0  руб.

Электронростынь 2 2 9 0  руб.
• Согрею т в холодные дни дома 
и на дач е ; • облегчат боль в спине, 
ногах. 30-70 Вт; Пр-во: Россия. Гарантия 12 мес.

-а-. ,4 И  «б*К
( 2299 руб.)Обогреватель 

Быстрое тепло
• Это портативный, но очень мощный 
керамический обогреватель; • быстро J 
обогреет помещение до 23 м2 - 
комнату, гараж, ванну, садовый 
дом ик. Легкий и супер-компактный 
-  незаменим в поездке! Подключается4 
напрямую к розетке! Установка температуры 
15-32 С, таймер. 220-240 В; 85»158«100 мм; Китай.

§

• Мы с вами уже 18 лет!
• Мы РАБОТАЕМ с проверенными товарами 

Даем гарантию на товары до  3 лет!
Если товар вам не подойдет, мы вернем

вам деньги!

Форма Мечта хозяйки (790 руб.|
Приготовьте оладьи, котлеты 
яичницу, омлет идеальной
формы! • 7 отделений __
диаметром 7 см ; • удобно 
переворачивать (есть ручки);
• можно использовать в духовке к силикону 
ничего не прилипает. Диаметр формы - 23 см.

Шнековая соковыжималка 
Мотор-Сич
Извлекает почти 100%  сока 
из овощей, фруктов и ягод.
Быстро и без электричества!
Долговечна и надежна -  сделана 
из алюминия. 32»27*13 см. Украина. Гарантия 6 мес.

(2280 руб.)

Домашняя коптильня (274Q руб.)
• Закоптит мясо, рыбу впрок 
на обычной плите; • компактна 
(3 9 ,5 *3 2 ,5 ; вес -  5,3 кг);
• без дыма и запаха. В подарок -  
брошюра с рецептами. Россия.

Фонарь Феникс (12 80  руб.)
Выручит в экстренной ситуации, 
в походе, отпугнет хулиганов;
• 5 режимов работы; • светит в 
22 раза ярче на расстоянии 3 км;
• водонепроницаемый; Алюминий;
13,5*3 см. От 3 батареек ААА (в комплект не входят).

Фонарь Феникс (от 2шт.) -  9 4 5  р уб /ш т.

Изолента Супер Фикс
Изоленту советуют 
сантехники! Скрепляет 
любые материалы и 
даже трубы. Выдерживает 
вес до 10 кг. Тройная толщина + свёрхсильный 
клей. Водонепроницаемая, устойчива к высоким 
(до 100С) и низким температурам, ультрафиолету. 
Длина изоленты 150 см. Не продается в розницу!

Изолента (от 2 шт.) - 7 9 0  р уб /ш т.

Чудо-печь
Работает на 
дизеле и керосине 
(расход -  180 г/час).
Не коптит! За 1,5 часа обогреет 
дом , дачу, склад и пр. (40-60 м3)! 
Пр-во: Россия. В продаже фитили.

1,8 кВт (на 40 м>) 3 1 9 0  р у б .

2,6 кВтЦна 60 м>) 3 4 8 0  пиб. 
инфракрасная К  У'-'-О

Ледоступы
• Для ходьбы в гололед;
• от падений и травм; • легко
надеваются на любую обувь 
(36-43 размер). Незаменимы w .  
для пожилых людей. ^  ч— 3

Ледоступы (от 2 шт.) - 5 9 0  р уб /п ар а .

Измельчитель кормов___________
электрический (3790 руб.)
Измельчает: • зерно -  
до  300 кг/ч; • траву, сено -  
до 150 кг/; • овощи -  до 400  кг/ч.
Быстрая помощь в подсобном
хозяйстве! 220 В; 0,84 кВт. Пр-во: Россия.

Щ

ссия.

ы
Отпугиватель клопов, (2190 руб.) 
моли, муравьев
• На площади до  185-230 м
• действует ультразвуком;
• срок исчезновения насекомых —
4-6 недель; • безвреден для человека 
и животных. 220 В; 1,5 Вт; 30000-65000 Гц; 140 дБ.

& и Л1ЙР  Доставка по 
комф орта  всей России
www.mir-c.ru и Казахстану

д ц  Н У ц -2

3

1 5 9 0 -^ у б .Чудо-дорога
Мечта любого 
ребенка! С ней можно 
сделать гоночный трек любой формы: | 
круговой, с мостами, со спусками 
и даже мертвой петлей. Длина трека 
3 метра (220 деталей). Устройте невероятные 
гонки! Гоночная машинка светится в темноте. 

Дополнительная машинка -  2 3 0  р у б / ш т .

Усилитель звука заушный
Поможет: • услышать ( 1 9 9 0  р у б . )
даже шепот (два частотных зчдП -гпгГГ
режима); • изолировать ^ э д и - р у о .
посторонние шумы. Удобен для 
пожилых! Работает от батарейки.
В комплекте ушные силиконовые 
вкладыши трех размеров. КНР (фабрика).
а  ' ~  Усилитель «Супер Слух» (при потере 

слуха до 90%) 3̂89€rgy6.2990 руб.

г р у и .

А

Очки-лупа(
Прочитайте 
самый мелкий
шрифт на этикетке или вденьте 
нитку в иголку с очками-лупами:
• увеличивают в 1,6 раза; • надеваются 
поверх ваших очков; • небьющиеся, прочные 
линзы. +2,5 дптр; расстояние между дугами: 14 см.

Очки-лупа (от 2 шт.) - 4 9 5  р уб /ш т.

Швабра с распылителем 5 в 1
Вымойте пол, окна и зеркала, (  1 9 8 0  р у б .)
протрите пыль, очистите '•--------- j  '
мебель -  и все это одной шваброй! / 1 i
Без ведер, тряпок и стремянок!
У  чудо-уборщика 5 в 1 одни плюсы:
• ручка регулируется по длине; j
• долговечные насадки из микро-- ^  <
фибры, их легко сменить и постирать;
• поворотный механизм на 360°С . В комплекте: 
накладки, метла, валик со скребком, распылитель.

Диско-шар
Превратит комнату в ____
настоящий танцпол! Мощные 
светодиоды 9 цветов охватывают 
площадь ДО 100 м2. Диско-шар снабжен | 
динамиками. MP3 плеером с USB, Bluetooth, пультом 
управления. 30 Вт; 0,6 кг; 18*18*15 см; флешка.

Смарт-колонка ( 99D руб.)
Мега-крутой гаджет -  портативная 
смарт-колонка! Отличный подарок 
для взрослых и детей! Слушайте 
музыку везде -  в дороге, на даче 
или пикнике. Есть разъемы для 
USB , MHKpoSD, наушников; B luetooth; 
радио, микрофон, встроенный аккумулятор, 
заряжается от USB. Время работы без подзарядки 
12 часов; Частота звука 280 Гц-16000 кГц.___________

Мобильный телефон ( 3990 руб.) 
«Прайм» 2 в 1
• Это встроенный телевизор 
с мгновенной настройкой 
каналов (работает без интернета и 
без s im -карты); • FM -радиоприемник! 
и музыка в формате M P3; • батарея держится 
несколько дней ; • 2 сим-карты ; • крупная 
клавиатура, фонарик, диктофон. 32 Мб; камера 
1,3 Мп; Пр-во: Китай; есть слот для карты памяти.

■
шОтпугиватель грызунов 

«ЭлектроКот»
«Классик» (до 200 м■ ) 1 5 9 0  руб.

«Турбо» (до 400 м  ̂ 1 7 9 0  руб.
Прогонит крыс и мышей на площади «турбо» 
до 200 -  400  м2 с помощью ультразвука. 
Безопасен для человека и домашних 
животных. Работает от сети 220 В. Пр-во: Россия.

Звоните нам БЕСПЛАТНО прямо сейчас!
8-800-550-0402  (с7йодо21юо>
8 - 8 0 0 - 7 0 0 0 - 7 3 7 ;  8  ( 8 3 3 2 )  5 4 - 1 0 - 1 0 ;  5 4 - 1 2 - 0 0  
Пишите по адресу! 610026, г. Киров, а/я 10, отдел 2 0 .

Предложение действительно до  30 ноября 20 1 8  г. 'Скидки предоставляются на товары с наименьшей 
стоимостью из заказа. На акционные товары скидки не распространяются. Скидка не превышает 25%.
ОГРН 1154350001057 ООО «МК-Групп» г. Киров.ул. Луганская 57А. кабинет 210.отдел 20. реклама

http://www.mir-c.ru


Отзовитесь
Любовь, 58/170/60. Вдова, вегетари­
анка, без в/п. Люблю домашний уют, 
тишину и мудрые книги. Для серь­
езных отношений познакомлюсь с 
мужчиной 65-80 лет, который ведет 
здоровый образ жизни, обладает 
чувством юмора и душевной добро­
той. Ценю в мужчинах ответствен­
ность, решительность и волевую на­
стойчивость. При взаимной сим­
патии соглашусь на переезд. Тел.: 
8-910-481-26-55.

* *  +
Надежда, 62 года. Люблю рыбал­
ку, природу, чистоту и уют в доме. 
Познакомлюсь с худощавым муж­
чиной до 68 лет, можно с инвалид­
ностью III группы по общему забо­
леванию. Жду доброго, самостоя­
тельного хозяина, который не боит­
ся сельской жизни и согласен на пе­
реезд. Наличие авто приветствует­
ся. Альфонсов, жадных, судимых, ту­
неядцев прошу меня не беспокоить. 
Тел.: 8-914-411-82-16.

*  *  *
Любовь, 60/165/70. Вдова, по го­
роскопу — Дева. Для серьезных от­
ношений познакомлюсь с мужчиной 
моего возраста. Тел.: 8 -908-692- 
92-13.

*  * *
Евгений, 63/180/82. Без в/п, живу в 
Москве в однокомнатной квартире.

/ л  Неотправленное 
письмо

Музыка С. М ет ка  
Стихи О. Гаджикасимова 

В моем столе лежит давно 
Под стопкой книг письмо одно.
И, может быть, не первый год 
В одном из тихих переулков 
Его с надеждой кто-то ждет.

Другой бы взял давным-давно 
И написал тебе письмо.
И, может быть, ему в ответ 
На третий день или четвертый 
Принес бы почтальон конверт.

* * *
Идут дожди, метут снега,
Ты так близка и далека.
И, может быть, не суждено 
Тебе узнать, что написал я 
Тебе одной давным-давно.

Хочу создать семейную пару с сим­
патичной, худенькой женщиной 44-55 
лет. Тел.: 8-905-605-19-17; 8-903- 
977-07-99.

ФФ'Ф
Вера, 70/160/62. Жильем обеспече­
на. Для серьезных отношений позна­
комлюсь с одиноким мужчиной до 72 
лет, в/п — в меру. Тел.: 8-848-622- 
56-58; 8 -937 -175-97 -00  (до 8.00  
или после 20.00).

*  *  *
Валентина. Пенсионерка. Ищу дру­
зей: не на одно-два письма, а для по­
стоянного общения. Особенно жду вес­
тей из Норильска, Дудинки, Кайерка- 
на, Лабытнанги, Уренгоя, Красноту- 
ранска. Прошу вложить конверт с о/а. 
Адрес: 686050, Магаданская обл., 
п/о Усть-Омчуг-50. До востребова­
ния Митрофановой В.А.

* * *
Женщина. Одинокая, симпатичная, 
порядочная. Люблю природу, цветы, 
уют, книги, животных. Хочу найти на­
дежного друга в возрасте от 67 до 80 
лет, рост — от 175 см, доброго, спо­
койного, желательно с авто. Суди­
мых, наркоманов, пьющих, альфон­
сов, из МЛС прошу меня не беспоко­
ить. Адрес: 163035, г. Архангельск, 
ул. Дежневцев, д. 13. До востребо­
вания Поляковой Н.И.

Марина, 49/173/65. Познакомлюсь 
с мужчиной из Москвы или Подмос­
ковья. Адрес: 184256, Мурманская 
обл., г. Кировск, ул. Комсомоль­
ская, 14-54.

♦  * *
Наташа, 41/159/60. Симпатичная 
блондинка с карими глазами, скром­
ная, добрая, верная, по гороскопу — 
Рак. Разведена, без в/п. Увлекаюсь ку­
линарией, люблю музыку и природу. 
Для создания семьи познакомлюсь 
с серьезным, надежным, непьющим, 
несудимым мужчиной 38-44 лет. Из 
МЛС прошу меня не беспокоить. Тел.: 
8-912-706-78-72; 8-963-276-68-42.

# 4 4
Александр, 49/172/77. Инвалид II груп­
пы, без в/п, живу в г. Лянтор. Для соз­
дания семьи познакомлюсь с женщи­
ной 45-55 лет, северянкой, с инвалид­
ностью II группы. Звоните только из Тю- 
менской обл. Тел.: 8-967-883-65-68.

Женщина, 62/160/57. Без в/п, хо­
зяйственная, трудолюбивая. Позна­
комлюсь с добрым, порядочным, 
одиноким, неработающим мужчиной 
58-67 лет, без в/п и согласным на пе­
реезд ко мне. Тел.: 8-953-318-05- 
33 (звонить с 20.30 до 23.00). 

4 Н 4 *
Алевтина, 64/152/78. Вдова, всем 
необходимым обеспечена, живу 
одна (в Свердловской обл.). По­
знакомлюсь с порядочным мужчи­
ной, согласным на переезд. Тел.: 
8-904-171-93-62.

* * *
Женщина, 60 лет. Без в/п, люблю 
музыку и книги. Живу недалеко от 
Анапы. Для серьезных отношений 
познакомлюсь с мужчиной 61-67 лет 
— верным, порядочным, трудолю­
бивым, внимательным, желатель­
но из г. Братска Иркутской обл. Аль­
фонсов, судимых, а также искателей 
развлечений прошу мне не звонить. 
Тел.: 8-988-673-27-35.

* * *
Лидия Борисовна, 65/166/85. 
Без в/п, по гороскопу — Рыбы. 
Живу в собственной квартире в 
Ростове-на-Дону. Люблю стряпать 
и делать заготовки на зиму, рыба­
чить. Хочу встретить свою вторую 
половинку от 65 лет, без жилищ­
ных проблем, можно с инвалид­
ностью I группы. Главное, чтобы ты 
был неконфликтный, добрый и му­
жественный. Лиц из МЛС, алкого­
ликов и альфонсов прошу не отни­
мать у меня время. Тел.: 8 -988- 
530-52-64; 8-928-121-61-59. 

4 и * *
Надежда, 57/164. Вдова, детей 
нет. Работаю экономистом, хоро­
шо готовлю, люблю чтение, юмор и 
отдых на природе. Хочу найти и со­
греть любовью родственную душу. 
Альфонсов и лиц из МЛС прошу 
меня не беспокоить. Тел.: 8-905- 
486-62-65; 8-928-766-71-08. 

* * *
Лидия (в девичестве — Ткаченко). 
Ищу своего бывшего одноклассни­
ка Гаркушу Сергея (1949-1950 г.р.). 
Последнее, что знаю о нем, — жил 
в Анапском районе. Тел.: 8-918- 
667-67-14.

Лишь ты одна в моей судьбе,
Так отчего ж тогда тебе 
Не первый год письмо все шлю? 
Ты, вероятно, не поверишь:
Все потому, что я люблю!

Письма в «Клуб друзей по переписке» присылайте на адрес .
редакции: 214000, г. Смоленск, Главпочтамт, а/я 200. I м  ' *
E-mail: svaty@toloka.com - \ Л Л
Адрес или телефон для публикации в объявлении указывать обязательно, — '  * "  

редакция рассылкой контактных данных не занимается.

mailto:svaty@toloka.com
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СЕГОДНЯ ТАКЖЕ 
ВЫШЛИ: 
«Домашний» 
«Народный доктор» 
«Толока. Делаем 
сами»
«Цветок» 
«Волшебный» 
«Золотые рецепты 
наших читателей» 
«Садовод 
и огородник» 
«Лечитесь с нами» 
«Кухонька 
Михалыча»
«Наша кухня» 
«Домашние цветы» 
«Психология и Я» 
«Лунный календарь 
цветовода 
на 2019 год» 
«Красавицы 
лианы: идеи для 
вертикального 
озеленения»

«Сваты» 16+
№ 2 1  (1 3 5 ), 6 ноября 2018 г.
С вид етел ьство  о регистрации  
П И  №  Ф С 7 7 -5 1 46 0  от 19 октября 20 12  
вы дано  Ф едеральной службой по надзору в 
с ф е р е  связи, информационных технологий 
и  м ассовы х коммуникаций (Роскомнадзор)

Шеф-редактор САНЧУК Т.И.
Учредитель и издатель
ООО «Издательский дом «Толока»
Юридический адрес:
Россия, 214000, 
г. Смоленск, ул. Тенишевой, 4-а 
А дрес редакции: Россия, 214000, 
г. Смоленск, ул. Тенишевой, 4-а. 
E-mail: ru@toloka.com

Для писем: Россия, 214000. г. Смоленск, 
Главпочтамт, а/я 200; www.toloka.com;
E-mail: ru@toloka.com svaty@toloka.com 
Подписные индексы:
83420 -КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ- 
82621 «Пресса России»
П 1215 -Подписные издания». Официальный 
каталог ФГУП -Почта России» 
Распространитель — ООО «Толока в России» 
Тел.: [4812) 61 -19-80, (4812) 64-74-54.
E-mail: ru@toloka.com
По вопросам доставки и качества изданий:
тел.: (4812) 64-75-47
Свободная цена.
Подписано в печать 26.10.2018 г. в 16.00 
Тираж 137 0 0 0  экз. Зак. № 03601 
отпечатан в ООО - Возрождение» Россия, 214000, 
г. Смоленск, ул. Бабушкина, д. 8, офис 1

Отдел рекламы в Москве: 8 (495) 662-92-18,
8 (903) 615-56-07. E-mail: reklama_ru@toloka.com 
За стиль и содержание рекламы ответственность не­
сет рекламодатель.
Перепечатка и любое использование м атериалов возможны 
только с письменного разреш ения редакции. Рукописи не 
рецензируются и не возвращаются.
Подлежит распространению в России и странах С НГ. For 
dtslribubon in Russian Federation and O S  countries. Экспорт и 
распространение издания за пределы Р Ф  и РБ осуществляется 
только с  письменное о разреш ения правообладателя.
Редакция оставляет за собой право редактировать материалы. 
Редакция им еет право публиковать любые присланные в свой 
адрес письма читателей и иллюстрированные материалы Факт 
пересылки означает согласив их автора на передачу редакции 
прав на использование произведения в любой ф орме и любым 
способом на территории стран С НГ, Литвы. Латвии.
З а опубликованные материалы, при отсутствии отказа от получе­
ния. выплачивается вознаграждение (гонорар), размер которого 
устанавливается редакцией.

Условия выплаты вознаграждения после гтубли- 
кадот и при наличии следукхжх персональных 
да»мых. Ф ИО, адрес регистрации и почтовый 
адрес (в случае его отличия от регистрации), номер 
телефоне, серию и номер паспорта, когда и кем 
он выдан, дату рождении. номер свид в1«.ъс!вэ госу­
дарственного пенсионного страхования,

день месяца публикации материала включается в 
страховой пенсионный стаж.
Предоставлением своих персональных данных 
субъект персональных д анных выражает свое 
согласие на сбор, хранение и обработку его  персо­
нальных данных для осуществлеимя и выполнения 
функции и обязанностей, возложенных на операто­
ра законодательством Российской Федерации. 

Ф ото: S6utterstock .com . D epositphotos.com . 
R usm ediabank.ru.

Издается с апреля 2013 года 
Выходит два раза в месяц.
Следующий номер выйдет 
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«Дюна-Т»
АППАРАТ ДЛЯ ФОТОТЕРАПИИ

Под воздействием света аппарата «Дюна-Т» в тканях 
организма происходят естественные биохимические про­
цессы, восстанавливающие клеточные структуры. Улучшается 
состояние сосудистой стенки, усиливается кровообращение, 
активируется антиоксидантная система. При заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата красный и инфракрасный 
свет «Дюны-Т» уменьшает боль, отек, снимает напряжение 
мышц, способствует улучшению подвижности суставов, при 
переломах ускоряет процесс сращивания тканей.

Благодаря аппарату «Дюна-Т» выздоровление при гриппе и 
ОРВИ наступает быстрее в 2-3 раза!

Аппарат «Дюна-Т» рекомендован в любом возрасте, а также мла­
денцам, беременным и кормящим мамам. Гарантия - 3 года.

№ ФСР 2007/00535.

«ЭфА»
УЛЬТРАЗВУКОВОЙ 
РАСПЫЛИТЕЛЬ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ

Ультразвуковой распылитель эфирных масел «ЭфА» превратит каждую 
каплю эфирного масла в субмикронный аэрозоль. Процедура распыле­
ния безопасная, приятная и может проводиться в присутствии людей. 
Аппарат позволяет широко использовать эфирные масла не только в 
медицинской практике, но и в быту, с целью дезинфекции и одновре­
менной ароматизации квартир и офисов (особенно при эпидемиях воз­
душно-капельных инфекций), коррекции иммунитета, создания благо­
приятной психологической обстановки.

№ ФСР 2010/09429

«Восходящее Солнце»
КРАСНО-ИНФРАКРАСНАЯ КАБИНА С АРОМАТЕРАПИЕЙ

«Урожайна»
СВЕТОДИОДНОЕ УСТРОЙСТВО для 
СТИМУЛЯЦИИ РОСТА РАСТЕНИЙ I к

Каждому садоводу-любителю знакома 
проблема выращивания рассады в домаш­
них условиях. Решить её поможет «Урожай- 
ка». Она обеспечит рассаду и взрослые рас­
тения идеальным по интенсивности и спектру 
красным светом, улучшающим фотосинтез.

«Урожайка» надежна, проста в эксплуатации. Размер лампы -  15 см, 
площадь освещения -  1м2. Потребляемая мощность -  не более 15 Вт. 
При непрерывной работе она «нажигает» не более 1 рубля в сутки. Име­
ет фантастический срок службы -  не менее 50 000 часов.

«Серебряная таблетка»
СТИМУЛЯТОР ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА

Стимулятор желудочно-кишечного тракта СЖКТ- 
4-«Дюны» («Серебряная таблетка») -  это немедика­
ментозный способ лечения язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, печени и желчных путей, 
поджелудочной железы, хронического бескаменного хо­
лецистита. Избавляет от любых паразитов.

«Серебряная таблетка», снабженная гибким держателем 
(РВС «СЖКТ-4-Дюны»), максимально эффективна при энурезе, лечении 
половых органов, хронического простатита, импотенции, бесплодия.
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Отличительной особенно­
стью кабины «Восходящее 
Солнце» является наличие 
в ней красного света -  са- /  
мой главной составляющей 
спектра восходящего солнца, 
а в сочетании с инфракрас­
ным светом она становится 
уникальным средством оз­
доровления организма. Под 
воздействием этой энергии 
улучшаются реологические 
свойства крови, идет активное 
восстановление нарушенных 
функций клеток. Повышается 
сопротивляемость организма 
болезнетворным микробам. 
Лучистая энергия благотвор­
но влияет на сердечно-со­
судистую систему, улучшает 
кровоток в органах тела, нор­
мализует артериальное дав­
ление, снимает эмоциональ­
ное и мышечное напряжение. 
Воздействие тепловой энер­
гии и красного света благо­
творно влияет на организм в
целом.

Красно-инфракрасная кабина 
«Восходящее Солнце» изготовлена из натурального дерева.

Кабина может использоваться в косметических салонах, медицинских 
учреждениях, спортивных центрах, а также в домашних условиях.

В кабине имеется встроенный ультразвуковой распылитель эфирных 
масел «ЭфА».

«Дюна»
УЛЬТРАЗВУКОВОЕ УСТРОЙСТВО ДЛЯ СТИРКИ

Изящное по форме и эффективное по 
честву ультразвуковое устройство «Дюна» 
предназначено для деликатной стирки 
шерстяных и шелковых вещей. УСУ «Дюна»

* снабжено индикатором ультразвукового из­
лучения, благодаря которому вы легко можете 
проверить невероятную работоспособность стиральной малютки.

Медико-экологический 
центр «Дюны»

ЗАО «МЭкЦ «Дюны», 634061, г. Томск, ул. Герцена, 52

(3822) 432- 127, 522-847
www.duny.ru duny@duny.ru
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