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К к по у т о т  е  лу е? 

о те ото по о о т   по о  ту л  
ед т  по « те е окол ко о» 

Це т  окол ко о п едл ет лу ок , о е е   ло  под од ук епле  

до о   по е  ото по о о т . 

К к л т   п  пло о о о у т , е то то о, то  по то о е поко т  
тол ко о пто . 

опе к  « те  окол ко о» - то удо  по о  подде к  до о  ту л  
ед т  е е  о е е от ток о   о т о ле е у о  е   клето о  у о е.  

Это удет те е о те , у ко о е полу ет   по о  кл е ко о ле е  уп л т  о  
до о е , пото у то е ло ко плек о о под од  л  о  е п ет .  

 ел  – е п о то о о е л ,  т л о о о ее о у т е, кото ое о о 
ко т ол о т   д л е е  о то тел о. 

К к то о до т я? Н  к к е п  пло о о о у т я о о л ят  о тоятел о? 

о  е  по то о  у т ло т   о е к  оле е  е е о о ет т : 

1. де т поле  е е т   п е т о , е ло   д у  п т тел  е е т , 
ео од  дл  о л о  от  о ; 

2. о е к  ток к  -  копле  пе т до , е до , тет е к  к теле , 
о т то о , т ел  ет лло , т от ко   д у  ток о   п е  п одукто ; 

3. ток к  -  е л ополу о  коло ; 

4. у е ое п е е е, п о ле  о туло   пе е е  п ; 
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од о ее о  то е. о е у то т п лу т  

5. по то  т е , у е   п  едо т то о  о пол е  п т тел  е е т  дл  е о  
тк ; 

6. ду е ое е л ополу е: еп ек  деп е , по е  д тел о т , 
от ут т е до т   ; 

7. л  е к  кт о т , -  е о у т  е ет е к е п о е   тк , тет е , 
у о е  оле те ,   к о . 

л  е од те о  я к о о  докто о . Что дел т ? 

о е е  под од  ед е дел ет ело ек   е те   п т ет  ко ект о т  
 оту по - отдел о т .  по о е  у ко е е  ект  е ду о п е т  е л е 
ед т , к кото  о- е е е  те ет  у т тел о т   п о л т   по о е ект . 

Ле е е од о  п о ле  у л ет д у е.  

 е ко о е ле .  по о е  е ут  к то у, к к  о  дол е  л  от т  
о то тел о, е л   е е тк е у ло ,  кото   у де  т   от т .  

е п л те  по ело ! е те е л е еп л о т   оте ое о о , от 
кото  т % о то . Это о у е до т то о, то  у т о т  е  о до олее к епк ! 

пол у те е л е п кт е к е я 

е т  окол ко о « е епт  Здо о » от ет   .  
кт- ете у е    .  е. З  тот пе од л 

копле  о о  п кт е к  оп т пол о  
ту л  ед т . Кол е т о л де , кото е 
пол о л  те у окол ко о – олее 5  ело ек. 

Тол ко  е  к ле  YouTube « о е кое до о е» 
83  подп ко . 

л д  окол к  — то   к  по ту л о  
ед е, ле  опе ко  о  ту л о  
ед , е к ко  о  п кт ку  
ут оло о , о л о  о  ут оло о   

д етоло о , у о о о е т  ед ко  о ле е толо , 
е ко  о  п кт ку  пе л то   о л т  
е л т , п ед т тел  е о  о  

те л о  те п   е . 
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К к то от ет? 

 пол уе  тол ко ту л е ед т . О  п о од т   е е о  п едп т   е  
пе л о дл  то  те  под то к  ко т оле  л д  окол ко о  

окок е т е о о е опе ко о .  те  дете о е т о лок  ледо  
де т  ед е то , кото е  п е е   о  о ул . 

Это е лек т . 

 о ете е  п о ле  пол о т    ое  о оде. о т к   е  о о  п кт е к   
л у  т у. 

 пе  е я   деляе  л ое п ле е, по кото о у по т е  о д т  олее 
л оп т е у ло  дл  о о е о о у т .  

Это о ет т  «у е л  пут » – е е  о е е от ток о , о т о ле е п е е   
у о  клето о  е  л  то о  т – л  т  от е о   о о л о о 

п е   те  у е пе е т  к о е . 

о то у дл  л  пол о  у о е т о от ет т  е е  од   оп о : л ет  л  
о о л ое о то е, т е   пе еуто ле е о е  ет  кто о , -  кото о о  е  

пло о у т уете? л  д ,  то  лу е – п о т те  те п о т т е о у  п о у 

е дело  то , то  о то  пе е у е о  е о  те , л е де т  к о е ее 
ко е е о о т о ле , удут е т к  ект , к к отело  .  

л  от те е е у ко т  п о е , то п  ел   о ете до т  е т т у  т т е  

п о к ку у деток , то д  дело по дет т ее. е уд те тол ко подко ект о т  е  
т уд   отд , то   е  ку  о д т  дл  е  олее л оп т  о . 

л  е  о   т е о  – «к к у е », то т е  д лее п о лу ок  деток  по « те е 
окол ко о». О  удет олее п л  о о . 
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те  о  « е у » 
еток . е е е. у тет. Э е  

 

Это ел  « о  ло о  до о ». Од о е е о дет о л  
п е е , о о о де е от ток о  о п ле   клето о  у о е, 
о е е от п то , о е ул  е е т т о  кт о т , 

у тет , о о л о о о , улу е е клето о о п т   у о  
е   о е  + о т о ле е к о о  – о окуп о т  поле  
к оо о   к е ке,  ко е  л т .  

о е у е о т к? ото у то о е п о то подо т  п л е ед е т , о  у е т , к к 
о  удут о е т о т т   оло е к е п о е   о е. де  – е о л е о.  

ло о  п о  по лу е л   е дете   ,   опе,   д у  т . 

О  под од т л о у о ло у ело еку. от опок  п кт е к  е у е т ует. 

  д е   полу ете те ое о е е о  е е  деток к  кл е  о о : 
к е к , пе е ,  клето о  у о е, пе е у ку д у е т е о  к о ло .  то   е 
от лек ете  от о о  , е п  к ту лету,  е т е у т  л тел е, олод е, 

кл   п . 
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Од о е е о  о пол ете де т ту л  т о , е ло , ок лот, 
ло о лл , т тел о о елк   к л о одо туп о  о е. 

« те  окол ко о» п п л о отл ет  те , то по е е од о о д   до от о  
то ,  полу ете  д е  лу око о деток   о о ле е допол тел е « о у », 

по о т у е о о е у о у т   по ле око  ку  о е .  

 то е пу т е ло  — е епту   ео од е до о к  е е  ед е то  оп едел т 
оку  ект о т  « о  е у ».  

л    е л  о то тел о о т : ло о лл, п лл у , т , е л , ко  
Q , ку ку , п пе , п о от к  п е л о о у о   д . е е т  т ко о е к е т   

 п еп то , то пл т л    е кол ко  ол е.  

 о ед л  дл   е олее кт е ко по е т   т  ту л е о ул  
 дел л   до туп  по е е  удо  дл  п е !  пол уете е п о то 

е опе к е ед е т , о  покуп ете оп т е т о о пе л т  по те о у 
п е е . 

л  к о е   полу те: 

1. о л  п е е , ле е от по о , т о т  л  о то  д е о о 
к е к ; 

2. т , е л , ок лот , окок е т е  ло о лл дл  о е ул  от  

о ;     

3. т ое о т о ле е е  — е  л; 

4. подде ку п от о о п л тел  е о , у тет ; 

5. о л  к о ло , о д е е л оп т  у ло  дл  о е  о , 
п то , ел ко кте  п ло , еде е л   о л  к лот о- ело о о л ; 

6. улу е е т укту  ел   о л  от  пе е , под елудо о  еле ; 

7. подде ку от   о т о ле е клеток е д   о удо , е о  те , у т о  тк ; 

8. подде ку у ое  к л   п   п о л кт ку о теопо о ; 

9. о пол е е елк  т тел о о  дл  е е е  клеток  т о т о  ект. 

Что од т  о т  о  « е у »  

 о т  о  « е у » - еток . е е е. у тет. Э е я од т ет е 

ту л  ед т , кото е  п е ете од о е е о  те е е е : 



Нут еток  - о л  тул , о е е л т  к е к , подде к  до о о о 
п е е   д у е т е о  к о ло , од о е е о о те  о  одо туп  

т о , е ло , т тел о о елк , у к л о о ло о лл . О  пу к ет   де 
по о к  дл  п ото ле  « еле о о кокте л ». т  у о 1 - 2   де .  т о  

ел тел о  олод  елудок. 1/3 – 1 о  ло к  п о то е т   оде л   о о о  оке. 

о т : Вы аче ве ы  по о ок е  п лл у , п ул , ло елл , ул , т тел  
е е т п п , к е к  пе е  

л у  - подде к  п л о  т укту  ел , е е т т о  кт о т  пе е   
под елудо о  еле  — о е е пе е . 

т  у о по  к п уле    де  е те  едо . 

о т : Эк т кт т ок , к т кт ко е  оду к , л -л пое  к лот  

Ку ку у  Q  ко плек  - о о о де е от ток о   клето о  у о е  ет улу е  
ут клето  о е  п о е о , е оп ое у ел е е у о  е   пе о о д .  

о улу до ле  п пе  %  ок лот  L-к т , то  по т  одо туп о т  
о о  де т у  е е т : к т кт  ку ку   ко  Q   %. О  о о о у е   

о то о   о е е о  ед е , по то у, е п т  де  о п от о о п л тел , 
п от оопу оле  о т , по о о т  т  у о е  оле те ,   к о , 

т  те л ое д ле е, улу т  о то е ко т о  тк   д у  е т  о т  
т  п одукто  ло  еп л о.  те  о ете т  до т то о о  о  то . 

л . е у  п о от к –  т о  л кто те   до кте  е т е е о 
к д ко о п о од тел  п о от ко  LaLemand, п о еде е пе л о дл  « те  

окол ко о».  к до  к п уле  лл до , кт о о у  по , д у е т е  
кте , кото е е у т тел  к у е  елудо  око .  

ет  ту л ое ед т о по  к п ул  од    де  –  о .  

о т : Lactobacillus rhamnosus HA – 111, Lactobacillus acidophilus HA – 122, Lactobacillus casei HA – 108, 

Lactobacillus plantarum HA – 119, Lactobacillus salivarius HA – 118, Bifidobacterium bifidum HA – 132, 

Bifidobacterium longum HA – 135, Bifidobacterium breve HA – 129, Lactococcus lactis ssp lactis HA – 136, 

л тодек т , т е т к л , acidum ascorbinum ,  % т ок д т , е  ел т о  
к п ул . е оде т л кто . 

о ет е ту л  ед т  -у пе ее, е  п е  по-отдел о т  

от от   од   п е о  к к ко по е т  п о  у л т де т е д у  д у . 

 е ул т те по тупле   п е  о е е о о ело ек  ол о о кол е т  

 

 



 

К к п т  « о у лу око о о е я  п т я» 

Нут еток  по \3 – 1\2 о  ло ке  -    де  е т    т к е то  од  ко т о  
те пе ту .  т о  ел тел о п т  « еле  кокте л »  олод  елудок 

+ л у  по  к п уле    де  о е  ед  

+ Ку ку у  Q  ко плек  по  к п уле    де   пе о  поло е д  о е  ед  

т е 

О е е ет по е о т  « е де л о о п т ». о ол  ект  полу те п  
о е  у о о, о   о  п , о о е о , п одукто , оде  

е ту л е к тел   ко е т , о т то о , лко ол , о  п тко , , 
ол , ко е  ол  кол е т .  О о у п т  дол  о т т  к , о о , к о   

т е д  о то  п е , о о, ко е о до л т  укт , к ло оло е п одукт , пт у, т о о , 
у, о еп одукт , о   е о о  е д о е о  ле .  

 те е е д  ку те е е, о -  . е ед о  е пе еед те. 

 де  ео од о п т  - ,  л т  то  од . ол е д те . 
 

 

Ч  а ь  а чищ ия? 

Нут еток   о ете пол о т   д лее — 2-5   едел  е  о е  по е е . о д  
 е п дет  п т  отдел о т   к о ле е т  дл  о о е о о у т . 

о ле е о о ку  о е   о ете пол о т  д у е о   Ко плек , кото е 
о т ле  дл   ту .  т к е, о о ое е о о о т т   подде ку е о  

те , е л   п т ете т е , п те е ее  о   утк , те о у те  л  от ете. 
л  ук епле  е о  те  пол у те е т т у  т т е . 

л  од о  п о ле о  л  т е ек   е  у тет, то пол у те д лее 
« о у для пе е у к  у тет ». 

 л  т я тк е  у е  по т пу к т, до ет о  п одол те е е  те е е -

 е е  Ку ку у  Q  ко плек . 

л  п е е е ло у е о о о лет, о о  те е е леду е о е  по ле ку  
о е  пол о т  л . е у  о от к + л у  + ут еток   



о те!  е е  ле е е  оле е ,  е е  т л  п т  т к, то  у т т  
п  пло о о о у т ! е ту л е ед т  е л т  лек т о . О  е 

к пл т   о е. К  ет п к . те  до о е! 

ля е о удо т  ту л е ед т  по « те е окол ко о» о ед е   п о : 

• Ко плек  п  е т л о  е пе е 

• о о  ко плек  п  д ете 

• Ко плек  дл  по е  поте   п  п о т т те 

• о  п  д е о  к е ке 

од о я о я п о е п о   те www.sokolinskycenter.com  деле «К т ло » 

 те  дете е тол ко дет л ое оп е ту л  ед т , лк   у е 
ледо  отдел  ед е то , о  део, де  у о о п т  дл  е о лу , 

те оло  по у т е  е т  о о л  те еот по , е  о т о ле  
до о , етод к   п о т   поле  е к  уп е . 

к т  п о у е д  де е ле, е  отдел е ко по е т !  

о т к   л у  т у по е у д е у! 

 по то е к  е т  к дк . о пол у те  купо о , кото   полу те  
по лке! 

 

Куп т  о у о е  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/?utm_source=BukletEU_system
https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-cleansing-of-the-body/1programma-premium-detox-stomak-immunity-energy/?utm_source=BukletEU_system
https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-cleansing-of-the-body/1programma-premium-detox-stomak-immunity-energy/?utm_source=BukletEU_system


ут еток , 175  

 

О ет к е к от ток о   
л ко , о л ует п е е е, 

по о т ует улу е  
д у е т е о  к о ло , 
о е пе ет ту л  

т , е л , 
ок лот ,  т тел  

елко . 

 

к л  п одукт дл  о е   ко ек  о е е о о п т . пу к ет   опе под 
то к  ко т оле  пе л о дл  « те  окол ко о». 

Э ект  деток к   од о е е ое п т е о  ту л  т , 
е л   ок лот   око  тепе  одо туп о т . оде т ок е 

ко е т  ло о лл , т тел е п е е пе е е е  епе е е е олок   
т тел е елк  -70%). 

о о ет лу око  е оп о о т т  то к   тол т  к е к от л ко   ток о , п то , 
п одукто  е   о е , по о т ует о т о ле  д у е т е о  к е о  к о ло  
п  д кте о е, то по о ет о л  п е е , по е  ото по о о т , 
ук епле  у тет . 

- е е  п  о е к  по   т о т  т  по , д е , кол те, о е, 
то оте, пло о  ппет те , п  о о  пол по   д у  опу оле  тол то о  то ко о 
к е к , е о ое, по е о  оо о , д е т куле е; 

- п еп т т ует о е ко  ток к ; 

- лу т дл  улу е  ет ол  о л  о е  е е т , е ул   тел , п  
о е , о л  у о    к о  п  д ете , дл  о л  оле те  
п  те о кле о е ,  пе од е оп у   д у  о о л  е е  у е   

п о ле   п ед т тел о  еле о  у у ; 
- п  е  дл  под т  ко о е о ло ; 

- о е   по ле п е  т от ко ; 
- п  т е е, п  д о е о е ко  у т ло т , т о  уто л е о т , л о т ; 

- дл  улу е  о то  оло , ко , о те , п  елл л те, п  п о ле о  ко е у , 
п , л  д  лле  ко , п е ,  лек т , д тел ; 



- дл  подде к  у тет ; 

- дл  т  от п то   о   к е ке; 

- п  по е о  ке лок е т е  о оо о   тол то   п о  к ке; 

- п  еп т о  п е о т , лете  ке, по е о  потл о т  

 

 

о т  

к л  ко е т  кт  ко по е то : 

о о ок е  п лл у  око  тепе  о тк  —   

окок е т е  п ул  —   

ло елл  —   

ул  —   

т тел  е е т п п  —   

К е к  пе е  —  . 
 

к л  ко е т  кт  ко по е то ! 

 

К к п т  

« еле  кокте л »  Нут еток  п т  опт л о  -  ут до ед   олод  
елудок по \3 – 1\2 о  ло ке  т к  од   -    де . 

о те по о ок то  у о  ло ко , п те е о  у о  т к , ле те л т о о  одо  
ко т о  те пе ту   т о е те. пе те у е!  те е е д  ео од о п т  -

,  л т  то  од ! 

о о дел т  кокте л   у   пол о е  Нут еток ,  т к е до л т  е о  о о е  
укто е ок . 

е оде т п одукто  от о о п о о де , , л те , ко е то , к теле , 
о т то о . е е  п одукт дл  е ет е , оедо , л де , о л д  

кок ло е, е л кто е, е л те о е д ет .  д ете,  т к е дл  по л   
о л ле  л де . 

е л ет  лек т о  л  . 

 



ут еток . К к де т у т ед е т  

окок е т е  по о ок е я  д ко о подо о к  — п лл у  - то ту л ое 
т тел ое ед т о №   е дл  о л  п е е . о то т  у к л  
т тел  олоко . о о ет е т  ток л , по о е п одукт  п е тел о о 

п о е , ток   л к . по о т ует о ту д у е т е о  к о ло , по о ет л т  
т  от о е ко о о п ле . то ет о у  ток к  о , о л ует 

пе т л т ку к е к , у т ет етео .  ет олее т о  о е о 
п од т  по п е тел о у т кту, лу е пе е т . Э ект о т  

т , е л , ок лот , оде е   п ул е  ло елле. 

п ул  — к о одо о л : оде е елк  олее %,  т к е: -л оле о о  к лот  
(GLA , л -л оле о о  к лот  ALA , л оле о  к лот  LA , те до о о  к лот  SDA), 

ко пе т е о о  к лот  EPA , доко ек е о о  к лот  DHA . т   т ,  
о л ,  кот д ,  п док ,  ол е  к лот , т  , т  D, 

т    т  . п ул  – то то к к л , о , к л , ед , еле , , 
, о о , т , еле   к . оде т о е т о п е то , т к  к к ет -к от , 

е к т , ло о лл т п  . ло о лл кт ует клето ое д е, о о ле е клеток, 
о л  п от о у о о, п от оопу оле о о, п от о к о о о у тет .  о о ет 

е  лле е ко  т ое о т , о л ует о е  е е т , о о л  о . 

ло елл  – у к л  к о одо о л , то к к от , т  , , , , , п о т  
D, К, PP, , ол е о  к лот , от . оде т до % елк , - % у ле одо , до % л п до  

%   – е е е е к лот , олее % е л  е е т . елок ло елл  
оде т е кол ко де тко  е е  ок лот, е  пект  т о   е ло . 
о о ет еде  т ел  ет лло , о ет л т е К . одо о л  кт ует 
е е е т е п о е , ук епл ет у тет, подде ет о т д у е т е о  к о ло   

оту л о д о о пп т  к е к . 

К е к  пе е  — д е е ее ту л ое ед т о. к одо  кт у т 
п от о о п л тел е е , под л  кт о т  о , ел ко кте , д у  п то е  

к оо о , о  о  от п то ,  т к е л . о  т тел о подо  - е 
д ет л т е ут е  о о , о кт ует оту « ло о» к е к , по о т ует 

улу е  пе т л т к  п од е  п . 

е е т п п  — т тел  п отеол т е к   п от о о п л тел  , к т л ует 
д ол  елко , пепт до , до   ло е  о о  ок лот. кт ует 

епле е к о  пле ок, о ле ет о о о де е от ток о , по о т ует к е т е о у 
у ое  елк . 

ул  — уктоол о д   топ у , е е ое е е т о, по о т у ее о ту 
д у е т е о  к о ло   к е ке. 

 

 



от опок я? 

одукт е еет ол т  п от опок   еет ку  лле о т . 

еко е дует  под т  до у п  по е л  т о т е тул : от е е  к ол е . 

е пол у те е  еко е д  пе л т  по ле опе   к е ке  п  пол о  
еп о од о т . 

о од т  пе л о дл  « те  окол ко о»  е  под ко т оле  е т  окол ко о 
 е. е ед е т  е т е ду од е е т к т  к е т   е оп о т . 

% т  подл о т . % т  о т  де е  п  л  д ду л о  
епе е о о т   те е е  д е   о е т  покупк   е т е окол ко о. 

е е е е от е ет д о т к   ле е  у . е л ет    лек т о .  

пол у те « те у окол ко о» , по о ету те л к ! Это у , е оп   
п о то  по о  у т о т  е  лу е, е от лек   оле . 

 

Куп т  ут еток  

 

л у , 9  к п . 

О е е пе е , кл е о о о  дл  улу е  
о е о о у т , о л  т укту  ел . 

пе л о пу е   е  дл  пол о   е опе ко  « те е 
окол ко о» 

От от  пе е  т к е т о п е е , о е е от ток о , 
ект о т  у ое   копле  п т тел  е е т ,  
ото по о о т , у о е  л е о е , у о е  л ко   оле те  

— ко о т  т е  о удо , о о л  о   у о е т о е о   
те то те о , о е  к л   о е д у е кто . 

е  о о о от е  пе е  т ело ло  п т   лле е , 
уто у  оле , ко  оле  де т то , 

п о о   д . , кл к о , п о ле   елудко   под елудо о  
еле о , д ет е ко  е оп т е , о  еп то о , к   ел о  пу е, д о о  
о е ко  у т ло т . 
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о т  

  к п уле Ziflanium: к т кт оду к  — 200 mg, к т кт т ок  — 100 mg, л -л пое  
к лот  — 50 mg. т тел  к п ул  - п е о  ел т . 

Эк т кт оду к  (Cynara scolymus extract) - 200 mg - улу ет о е  е е т , е ул ует 
де тел о т  елудк   к е к . е т дл  улу е  п е е , п  о п ле , 
опу ол , к   пе е , п  од ке, о е к  по , п  у е  о е  е е т , 
по е   о ек е о  оле . оде т т  , , еле о, к л , о о . к е 
к от о д : т к т , л ок т , л те , д ол. 

Эк т кт т ок  (Taraxacum officinale root extract) - 100 mg – по о т ует улу е  ек е   
оттоку ел , улу е  у к о л о о о то  пе е , улу е  п е е  о о е о 
п  п е е тел о о кол е т  у ле одо   о  п , подде ке о е к  
п о е о   клетк  пе е , улу е  оле те о о о о е . 

оде т , ло о е о   ко е  к лот , е л е ол , пол д  до % 
кото  о т л ет ул , пект , ду л е е е т , о е к е к лот , к л ,  т к е 

т  , , , . 

т ок о л д ет к  ел е о  де т е , подде ет е те т е у  ту клеток 
пе е . к е т ок по о т ует еде  л ко  дко т   о   по о ет 
е те т е о у о о ле  клеток пе е .  

л -л пое я к лот  (Alpha lipoic acid) - 50 mg – до е  т ок д т, по о  т  
о од е д к л   о е. т ул ует о е  оле те , улу ет т о ку е о о , 

по о т ует е  ко е т  л ко   к о , п еодоле  ул о е те т о т   
у ел е  л ко е   пе е . л  Л пое  к лот  ок ет пол п де е кое, 
еп топ отекто ое, по л ке е кое  по оле те е е кое де т е, улу ет у к  

пе е , ет л е  ее л  ток о , кл  лко ол . 

К к п т  

о л   дет  т е  лет по  к п уле    де  о е  ед . к л  п е   
к п ул . 

О о е ук я 

 лу е, е л   т д ете  д ето , то п е  л -л пое о  к лот  о ет т  
пот е о т   о  т летк   ул е. Ко т ол у те у о е  . 

 л  к е   ел о  пу е п е  к т кт  оду к   к т кт  т ок  о ут 
т  у е е е к е   олее кт ое деле е ел . Ко т ол у те ое п т е, 

кл  ое, о т ое, о ое, коп е ое  д у е п одукт   ел е о  де т е . 



олу те ко ул т  у пе л т  пе ед п е е е   е  лу е 

О е е пе е  ео од о ле ку  е д , е л   от те т  от т  о до о е,  
т к е, дл  подде к  о л о  от  клеток пе е  п  д ко о те  о л т  пе е , п  

о е ко  п к е т те, о е ко  у т ло т , е  у тет , лле , ко  
оле , о е ко  еп т те, по ле о т о о еп т т , п  о о  еп то е, д к е  

ел е од  путе , то о  оле те е, те о кле о е, у е  п е е , п  
лоупот е ле  лко оле  л  лек т . 

о пол о т  о е е пе е  е те  о е е  к е к  ток  т  е о 
 е о,  пото  поп д т  пе е    о е е   клето о  у о е то  п ек т т  

«к у о о от» ток о   о е  дел т  деток  олее т   лу ок . 

К к де т у т ед е т ,  т к е е ул т т  ледо , деолек   дете  те 
www.sokolinskycenter.com 

% т  подл о т . % т  о т  де е  п  л  д ду л о  
епе е о о т   те е е  д е   о е т  покупк   е т е окол ко о. е е е е 

от е ет д о т к   ле е  у . е л ет  лек т о . 

 

Куп т  л у  

 

Ку ку у  Q  ко плек   

Клето ое п т е для улу е я о е  е е т , 
о л  у тет , п от о о п л тел   

п от оопу оле  е о , для по е я у о я 
е  л. Глу окое клето ое о е е  т о 

по о ет по у т о т  е я лу е .   

Это к л о лу ок  у о е  подде к  е о  о е ул  
до о   око  ото по о о т . 

кт е к  о е т л о о ет клетк  е   ет улу е  
те  .  

о о ет о у л т  от о е ко  ек   т. . о   

к е ке, у  е пе , ел ко кте , е т  ток  о е ко о 
о п ле  о о е о п  ек  о е од  путе , уто у  п о е   у т  по 

т пу е то д о о т т , о е ко  о те, о те, п о т т те у у   ук еп т  
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п от оопу оле  у тет о о е о  от о е  о о  п ед т тел о  еле , тк , 
ко , под елудо о  еле , пе е , тол то   п о  к к . 

од   о т  Ко  Q   до о ке    к п улу, у ле о о  % ок лото  L-

к т   е е  % к т кто  е о о пе  п пе о , по ол ет т о л т   од   
л  оло е к  е о  по е де  клетк   т е  о   ело , т  

о е к  оле  - « оле е  л ». Этот е  — де т е   пок   
клетке.  е т ет п т , по кол ку е к лот   л ко  л о едо т то о по туп т, 
л о е о ут п о т  ут  по п е де т   ко ,  L-к т   е ло  - кт то о . 
Этот д т т о , е ло   ок лот о пол ет  п е о  Нут еток   

л у  

Ко плек  п ед е  дл  о л . е л ет  лек т о  — % п е о  п одукт дл  
о т о ле  до о  е е  п т е. 

К к п т  

Ку ку у  Q  ко плек : о  к п уле    де   пе о  поло е д . Ку   д е . О е  
о  те е е д  п т  е е ее  л т  то  од . 

о т  Ку ку у  Q  ко плек  

300 mg Kurkumin extrakt - к т кт ку ку  око  тепе  тот  %  - kurkuminoidu: 

Demethoxycurcumin, Bisdemethoxycurcumin, Curcumin + Turmerin peptid 

50 mg L-Carnitine 

60 mg Koenzym Q10 - опе  % тот  

5 mg Piperin extrakt 96% 

ел т  — к п ул  

Ку ку  — о кт  к т кт ку ку .  от о е е пол  ку ку о до  
Demethoxycurcumin, Bisdemethoxycurcumin, Curcumin + Turmerin peptid п о еде о е кол ко де тко  

ледо   о л т  о коло   подт е де  п от о о п л тел о о ект .  
ледо , п о еде   те е е по лед  е кол к  де т лет , ло пок о, то о  

л ет  еток   пе пект  дл  пол о   л  лу , т к  к к оле  
л е е ,  д ет, п к е т т, уко до , е пе е к  е  кол т, т т, 

е  кле о , пе л п де ,  е е к  оле  е д   те о кле о , п т е  
ко е ек . 

Ко  Q10 – у о  — то о т о ое е е т о, п ед т ле е п е у е т е о  
то о д  - е ет е к  е т  к до  клетк  е о о . о  л ет  

о тел  ко по е то  еп  пе е о  лект о о   п ет у т е  ок л тел о  
о о л о  — клето о  о е . к л ое оде е Ко  Q   о   

ол  е ет е к  пот е о т , п е ,  е д е  пе е . о у о е   
о е ок ет епо ед т е ое л е  е ку   у т е у  ото по о о т , 



о т о ле е клеток по ле оле , у о е  оп от л е о т  ек   ко о т  т е .  
отк т е ол  ко   е ет ке клеток   оду л  п ое  о еле к  п е . 

пе  — % к т кт е о о пе . О пол е п пе   те е е т  лет е т о  
ед е ко  ед ко  п кт ке. О  у л ет у ое е л  е е т   к е ке,  т. . 

по ет одо туп о т  ку ку   ко . о о то о ледо  о о о т  к т кт  
е о о пе  кт о т  о о е е   о  е е т , у т о т   е ул  

о о о  у ле од о о о е , т ул о т  пе т л т ку к е к   т  у о е  
о п ле   л то  к е к   кт о т  п то е  к оо о , е ул о т  у о е  
лле е к  п о ле . 

L-к т  — ок лот   олее у е  е о  по е  е по о о т  
клеток  е ул  у ле од о о  о о о о е . К т  пе е о т дл о епо е е е 
к лот   то о д  е е  ут е  е у по лед , то  т  о  о л , п  
у т   Ко  Q10, п о т  кл п ео о ,   ле, о е е е т  п е т   

ту  е . те  ле ок т   о е т е ует у т  т о  , , , , , 
еле ,  т к е ок лот л , ет о  к к то к ет л  упп   кт о т  д  
е е то . о то у о д  о  о ет т  е , то п о о ует д о  о е ко  у т ло т , 

о о е о, е л  од о е е о о  под е е  о е ко  ток к  -  пло о  от  
пе е   к е к , де т  т е   по е  у ок. 

е е о к т  пол у т  по те, т е е, дл  подде  око  ото по о о т   
п о  е  е . о от е к д оло   док оло  о о о т, к к  

е ул т то  о т о ле  о о до т  п  о е т о  п е е  к е т е о о L-к т  
 Ко е е т  Q   ко плек о  те е п  е е ко  оле  е д , пе те , е ето-

о уд то  д то , т , о  д ете, ет ол е ко  д о е, те о кле о е. 

Ко д  п т  Ку ку у  Q  ко плек  

 л  о е ко о о п ле   у т  п  е то д о  т те , е о  кол те; 

дл  о о о де  от л  п  о е ко  о п ле   о , е  д тел  пут   
у те, д е т куле е к е к , п от  о   п то   п е тел о  т кте; 

п  е  плот  т : пе пл  до ет , де о е п ед т тел о  еле , к т  
под елудо о  еле , к т  ко , пол п  тол то  к к ; 

у ко ет о е  е е т , то о о е о о дл  л де  ко т ту  «к п  л », кло  к 
деп е , о у л е о е , т  п о туд  оле , едле о  ко о т  о у е  

 п т  е е , т   ко е  ут е  о . у  ол у  пол у от е о 
т к е л д  о ут полу т   олод ое е  од  , е л  ут  т , де к е те пе ту , 

о т  л т  то  п о ле о   п од т к оле ; 

дл  подде  от  е де о  , о т о тел о о п т  дл  е  клеток, 
е ул  те л о о д ле , е  оле те   у о    к о , улу е  

о о о о е   ет по е  ут л  л ко    к лот  клетке. 



 о е е о  ут оло  о  т к е л ет  ед т о  №  п от  п е де е е о о т е , 
о е ко  у т ло т . о т л ет ото по о о т  т о  е оп о. е еет те де  

к п к   от ут т ует ток е к  до  по кол ку е е т о т ет   о  о е 
 е  е о клетк  у к о о т  е о ут.  о то  о к ет е о де т. К  од  
оде е Q  ок ет   %. е  олее кт  о    едете, те  е 

пот е о т   то  е е т е дл  о е  ото по о о т .  е о п  о о е о л ет: 
п одол тел о т   е ее  о  е ед е о л  е лу ок  о , е  кл т   о  
по о , е  т е , п е  т т о  лек т ,  оле те . 

о ул  Ку ку у  Q  ко плек  — е ул т т 20-лет е о п кт е ко о оп т  е т  
окол ко о " е епт  до о ". 

о у лу око о о е я  п т я о о п т  е  л д , от  о ое  
до о е у  2-    од. 

од о о п о т т  о де т  Ку ку у  Q10 ко плек , ледо , по от ет  део о о 
 те www.sokolinskycenter.com 

 

Куп т  Ку ку у  Q  ко плек  

 

л . е у  о от к 

о от к, по о  «пе е у т » у к о ло у  
е т  ее  д у е т е у . 

о ле е л  е у  о от к  « те е окол ко о» - е ул т т 
о   от  п едло е  п о од теле   е опе ко  ке.  

оп л   ок е те оло е к е т д т  о о о л де  – 

к д ко  ко п  LaLemand  до л  е е  е опе к  п т е о , то  
ео од ое  о ет е т о  ло п о еде о пе л о дл  

е о е т   е .  

л   е е е у е е   о т  пе е у к  к о ло  дл  ело ек , 
т д е о о е  у е , е  у тето , 

пе еуто ле о о, п т е о ло о т   п е е е , то п о т те 
к у то тет е е о е к ко о к о оло  од  те т  

« ело е е к  упе о ».  е  к ет  о по лед  пот  отк т   о л т  
ед , подт е д , то о е оле  л    о  деле  е е е  
 по лед е де т лет  к о ло  к е к , ко   л т . т от к   де лек т  

л  то у  п де  о е к  оле е .  о е е ол е ед т т от к   до т е 
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к т  кото е пол у т  ел ко  о т е, о е   д е е п кл  по т . К д  
ело ек е  е ед е о полу ет т ку  до у ,  кото о  у е е о ет п т  пе е . 

ол ое пе тле е о л   п о е т   к до о  о о  е т е е о  о  докто  
к де к  . . к е ко « т е, к о о е о   теллект ело ек ».  д  о е т 

док о, кол ко л о т е тол ко т ое е, о  п т   е от  
ле к  о еде  - к о о  

е е , по ле то о, к к  у л  п ду о кте , у  ут  , то у е е удете т к 
поко о от о т  к ле о  к е о  п ло ке, кло т д  л    де оло ,  

кото о  о е е  л .  е т тел о то т пол о т  л . е у  
о от к  дл  е ,  дл  л к ! Это к л о лу ок   те  п од  под од. 

О о е о поло тел о л ет пе е у к  к о о   дете  п  е о  у тете, 
по е о  уто л е о т , о л ле о  е о  те е, ел к , епе е о о т  л кто , 

топ е ко  де т те. 

Э ект п е  к е т е  кте  у о п о то поп о о т  – о  ле ко ете  у е е е  
едел .  wow ект о е пе ет   -  е .   

о т о ле е к о о : те е е п то е  к оо о  е  п е е  е к  
п еп то , ко ек  у тет  е е  к о ло у то ко  к к , о е е от ток о   у о е 
к е к  дл  т  от по е де  пе е , т  е о  те  от по е де  

е оток , ко ек  т ое  п  деп е , п о л кт к  опу оле  тол то  к к , 
по е е ото по о о т , ле е от оло   т т  то е е о е д е 

о о о т  п е е  п о от ко . е  е е ее, дл   т о  т  ект  у е 
подт е де  у о. Это  о е е  под од ко о  оле  л . е е 

т, то от к е т  к о ло  к е к  т  о то е ко ,  у о е  оле те ,  
к д ет ,  то о о е . 

 « те е окол ко о» п е ет  то к  е , кото  у т ет п л  дл тел о т  
п е  – е е ее д у  е е  под д по то у по ле ку  о е  еет л п одол т  
п т  л . е у  п о от к е е к к у  е . 

у еет , п о от к, к к   о о  о  е л, е дол е  пол о т  ол о о. е 
о  о . о то у  « о е е у » у т т  е л е кто  

л е  ект о т  пе е у к  к о ло :  

ут еток  о е пе ет о у  ко о т  п о о де  п е о о ко к  по 
п е тел о у т кту, кт е олок  о т л т е  т ул у т о т поле о  

ло , ло о лл, к одо  к е ко о пе  – по о т е е е  л то , под л т 
кт о т  ед  к оо о , т   е л , кото е оде т   ут еток  

лу е у т   п ут т  о л о о о о  к о ло ; 

л у  по о ет олее о од о дел т  ел   ет под елудо у  еле у, то 
по о ет лу е у е е т т о у епле  п  

Ку ку у  Q1  ко плек  – ко под л ет кт о т  о   д у  п то е  
к оо о , улу ет е е т т е п о е , о о о д  е то дл  поле о  ло . 



Ко д  п т  л . е у  о от к 

ля п л о о п е е я: 

• дл  п едот е  д е ,  то  ле по ле п е  т от ко , п е  
оте пе т е к  п еп то  п  ле е  опу оле , о о о , т т о ; 

• дл  ле е от о е к  по о , дл  ко т ол   о то е  к е к  п  д о е 
д е о  к к , д е т куле е, кол те  то  ле п  оле  К о ; 

• дл  о л  о т о о  оле те , то по о ет ко т ол о т  о о  о е  
 п едот т  о т  к е  ел о о пу ; 

• дл  улу е  п те о о о п е е   о л о о у ое  п т тел  е е т .  

ля т   о е я о  от ток о . к о ло  тол то  к к  о е е ет 
от т е оед е  "  е те", ук епл ет те ку к е к  к к е  п от  по тупле   к о  

ток о  - о , до , т оло , к тол   д ., е  ет у ку  пе е   е у  те у. 

ля ук епле я е о  те . ледо  пок т, то у е е к о ло  е тол ко 
ет деп е , о  у уд ет п т   е, о д ет к т  оле  л е е . 

ля о т о ле я у тет   е о о  от е  едо о  кто о  п е  п е у  
п о от к  т о т е те т е  е  п от  т лококко , те оп то е  к е  п ло ек, 
п оте , елл , к д д , кле елл   т.д. . 

 ек я   е  д тел  путя   о е одя  путя , о о е о у е   т. . п  
оло е   

 

 л  т т , кт о т  ел ко кте  п ло .  ко  кт о т  ел ко кте  
л кто кте  о у т о то е л то  елудк , т от о п ле , по е де  

п  по е о  к лот о т   опу олео о  п  по е о .  ку е п е  п еп то  
п  ел ко кте е п  к к по о  е  по о  де т  те п .  
 

 л  лле я  

ля о е я ко  п  л  п , п  у е о  оле , дл  улу е  о т  оло . 

 

  Куп т  л  е у  о от к  
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л  е  е ! л . е у  о от к  т  

 

к т  о у « е у » 
еток . е е е. у тет. Э е  

к т  ко плек  е д  
де е ле, е  отдел е 
ко по е т !  

о т к   опе  л у  т у 
по е у д е у,  т к е  

о , Ук у, л . 

 по то о  к е ед те 
о е  купо  дл  полу е  
к дк ! Купо   п ле    

по лке е те   к о  

 

Куп т  о у о е  
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олее по тепе  т деток  

л  по к к -то п , е о т ее ко о е к ,   отел  олее по тепе о т  
о е е о , то о о пол о т  п о у, кото у   пол о л  ее – 

« о у лу око о о е   п т   ут еток »  пото   те е е д у  е е  у лу т  
ект  ет п е  л . е у  о от к. 

о ко по е т  т  д е п о  е отл т .  тол ко  олее по тепе о  п е е +  
о ете ло т  т т   ку  по - е .  д у о  то о , п дет  д д  дел т  к  

оп о о т  « о у лу око о о е   п т   ут еток » 

Что до т  к деток у, е л  ете  
о то  по то о о т е  

о д  т е ует  допол тел  т  е  клеток от 
по е де , е о о л о о о то , 

о т о ле е о л о о .   у ло  е о  пе е у к  
 де т   о  е о т л ет . е  т ее то 

у т т  – те  ле е о т  о о  до о е . 

 опе ко  « те е окол ко о» ту д у е ет е т т у  
т т е .  Это то  « е ол »  подде ке е о  те   

к е т  .  

 о о е - окоте оло  к т кт п  ETAS.  кл е к  
ледо  подт е д т, то о  о ет п о т  пол у  ко ек  
т ое , у ел ет ко е т  , о т л ет о . 

о то е о ет у о е  т е о  о о о   к о .  

К е у дл  у ле  до ле  к т кт  ел   п ло   ок лот  L-т пто .   

 п кт ке  е т е окол ко о ло е е о т к е, то е т т у  по о ет е ул о т  
те л ое д ле е.  

е е  ок ко о у е тет  л  к т кт ETAS  кл е к  т деп е т   
от о  екто  е о еп .  

 до е    де   к п ул  е т т у  т т е  о  подде ет т ое е  ко е т  
, п  е о е у о    де   к п ул  е т т у  т т е .  то  е 

о тел о п т  ту л ое ед т о п о пе ед о . О о   те е е д  под от л ет 

https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-cleansing-of-the-body/complex-deep-cleansing-and-nourishment/?utm_source=BukletEU_system
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е у  те у к е е у, подде  дек т о т  о е ту. у о отд т  – отд е , от т  
– от е !  

Отк т е о т  е е т о о о к т кт  п   от о е  ко ек  т ое , 
ко т  у к    о о о  то , то к т кт л ет е е  кт  т. . елко  
тепло о о ок . Эт  оед е  т т   к до  о е п  т е е  по о  

т т  п л у  е к   д тел .   до т то о  ко е т  олее 
п л о от ет док  те   ет  у о е  т е о о о о о  ко т ол . К к 

е ул т т – ол е оп от л е о т  т е у  от ут т е копле  пе е у ок, по е де  
е  клеток.  

о т : ETAS® е е т о  к т кт п , оде  пепт д ,  mg к т кт  ел  
т д т о  к т кт  % кт о о л о о д ,  mg к т кт  п ло  : ,  mg 

ок лот  L-Triptophan.  ел т о  к п ул.   

о о е п от опок я: д ду л  епе е о о т . е п ед е  дл  ле е  
п е к  оле , лу око  деп е  к к оле , п е  е те  лек т , 

е  п  о е .   

К к п т :  у е   – по  к п .    де   те е е е   д лее о о 
по то т  од   е о  ту . 

 о о л о  е т л о т , е  ко е т   – по  к п .  де   те е е 
2-  е е   

  Куп т  е т т у  т т е  
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Ко ул т  по к пу.  
Ко ул т   опе 

 о ете полу т  ко ул т  у то  « те  окол ко о», е о от 
то о,  к ко  о оде  ете. 

о к пу 

ед тел  п . о  о 
то о т , кет , е те е к е оп о  о о 

уто т   те 

 е - л о 

о о о т к е полу т  л у  ко ул т . 
е т  окол ко о отк л о  

дл  ко ул т   о е -   ул е 
Fetrovska. то о ле , т к  л  о е т е  
т по то  д  ле ко дое т   опо т  л  

 е т  о од . 

од о о т   те.  ед тел  п .  
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део о п о е о е : 

ое л ое 

 

ол я е я 

 

о т о т  к о ло у  п е е е 

 

https://www.sokolinskycenter.com/cinema/cleansing-the-body/european-funds-for-cleansing-the-body-how-to-carry-out-the-cleaning-of-the-house-short-and-clear/?utm_source=BukletEU_system
https://www.youtube.com/watch?v=Nb-eiqcNqqo
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те  до о е!  ту л е ед т  у е 
пол о л  т  л де    т . дее ,   о  

по о ут у т о т  е  лу е! 

 

 е т  окол ко о  опе 

л  о ко   оп  +    

 о  +    

 к  +   

 К т  +   
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