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АБХАЗІЯ
Столиця Абхазії — Сухумі.

В Абхазії розташована найглибша печера у світі — Воро-
няча, а неподалік Ґаґри найкоротша річка — Репруа.

Абхазька абетка містить 54 літери.
На території Абхазії проповідували християнство Симон 

Кананіт і Андрій Первозваний.
На території Республіки Абхазія збереглося понад 50 по-

ховальних споруд-дольменів, які давніші за піраміди в Єгипті.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Абхазія розташована в північно-західній частині Закавказзя 
й обмежена річками Псоу та Інгур. Із заходу країну омиває 
Чорне море. Пишна субтропічна рослинність у  поєднанні 
з морськими краєвидами та Кавказькими горами приваблює 
тисячі туристів. Близько 75% території припадає на гірські 
масиви — відроги Головного хребта, найвища точка Домбай 
Ульген (4048 м). Наявність гір, що затуляють регіон від пів-
нічно-східних вітрів, зумовлює його клімат: на узбережжі — 
вологий субтропічний, температура 250—300  днів на рік 
вища від 0 °С, а в горах, на висоті понад 2500—2700 м, ле-
жать вічні сніги. На найвищих гребенях розташовані близь-
ко 170 льодовиків.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — російський рубль (RUB), 1 рубль містить 
100 копійок. Обміняти гроші на місцеву валюту можна у від-
діленнях банків у містах. У великих магазинах та готелях мож-
на розплатитися картками світових кредитних систем — Visa 
та MasterCard, але про наявність терміналу краще запитати 
заздалегідь. Банкоматів не дуже багато, але їх кількість по-
стійно збільшується. У  невеличких містечках обмін валюти 
не завжди можливий, тому краще запастися готівкою, поки 
є така нагода.
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Пам’ятки
Мальовничий край має сім адміністративних частин, кожна 
з яких може похвалитися історичними пам’ятками та чарівни-
ми краєвидами.

Річка Псоу відокремлює Ґаґрський район від Росії. Най-
привабливіше місце для туристів  — Ґаґра, чудовий курорт 
Чорноморського узбережжя Кавказу, як і розташована непо-
далік Піцунда. Місце славиться розкішними садами цитрусо-
вих та виноградниками. Найцікавіші пам’ятки: руїни фортеці 
Абаата, замок принца Ольденбурзького, ресторан «Гагріпш» 
та єдиний в Абхазії іподром у селищі Бзипта. На північних 
відрогах Ґаґрського хребта розташований мальовничий Ґеґ-
ський (Черкеський) водоспад. Він відомий мільйонам людей 
завдяки фільму «Пригоди Шерлока Холмса і доктора Ватсо-
на», оскільки саме тут знімали сцену двобою Холмса з про-
фесором Моріарті біля Рейхенбаського водоспаду.

Гудаутський район вабить курортами, храмами в Новому Афо-
ні та казковим озером Ріца. Крім того, саме тут розташовуєть-
ся храм Успіння Богородиці в Ліхні, Анакопійська цитадель та 
штучний водоспад гідротехнічного комплексу кінця XIX століття.

До центральних районів належить Сухумський, багатий на 
археологічні пам’ятки, як-от розкопки в Ешері, відомий Ка-
манський храм, Беслетський міст та шанована серед право-
славних гробниця св. Іоанна Златоуста.

Другий за площею в країні — Гульрипський район, у якому 
розташований єдиний аеропорт. Тут варто подивитися озеро 
Амткел, сади цитрусових, Драндський собор Успіння Богоро-
диці IV століття, Велику Абхазьку стіну з Келасурською вежею, 
фортецю Цібіліум, а також знаменитий Азантський дольмен.

В Очамчирському районі ви зможете відвідати один з най-
більш шанованих в Абхазії храмів — церкву Св. Георгія в селі 
Ілор. У Мокві вартий уваги собор Успіння Пресвятої Бого-
родиці Х  століття. Туристи також часто вирушають на екс-
курсію до таємничої карстової печери в селі Отап.

Ткуарчальський район відомий своїми термальними джере-
лами та мальовничими пішохідними маршрутами до знаме-
нитих озер на Ходжальському хребті. Головна місцева святиня 
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й пам’ятка — Бедійській собор, де за легендами прихована 
гробниця царя Баграта II.

Гальський район розташований на річці Еріцкалі, а  річка 
Інгурі служить природним кордоном з Грузією. У цьому важко-
доступному куточку туристична інфраструктура майже не роз-
винена, зате саме тут мандрівники зможуть насолодитися 
справжнім національним колоритом, побачити селища із серед-
ньовічною архітектурою та усталеним за багато століть побутом. 
Тут же можна оглянути фортецю Царче, побачити лазні царя 
Ростома та старовинну церкву Анчисхаті, дістатися руїн цита-
делі Нарікала й насолодитися незабутнім виглядом величезно-
го Гальського водосховища. Тут вирощують різні сорти чаю, 
найсолодші хурму та мандарини, найсмачніші горіхи.

Відпочинок та розваги
Ще за радянських часів Абхазія була відома як чудовий ку-
рорт, тому тут варто насолодитися відпочинком на численних 
пляжах, прогулятися навколо найчистіших озер, вирушити 
в похід у гори, оглянути карстові печери й ознайомитися з уні-
кальними історичними пам’ятками.

Місця, які обов’язково треба побачити:
•	 озеро Ріца;
•	 печерний комплекс і монастир у Новому Афоні;
•	 Кодорська ущелина;
•	 Клухорський перевал;
•	 Драндський, Моквський та Бедійський собори, величний 

Патріарший собор у Піцунді, дивовижний храм на честь Успін-
ня Богородиці в Ліхні;

•	 замок Баграта;
•	 Келасурська стіна завдовжки понад 160 км;
•	 фортеця Абаата в Ґаґрах.

Сувеніри
Якщо не знаєте, що привезти з Абхазії на пам’ять собі та на 
сувеніри близьким, записуйте:

•	 вино;
•	 мед;
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•	 чурчхела;
•	 чай;
•	 фрукти та горіхи;
•	 тютюн;
•	 прянощі;
•	 вироби з міді та червоного дерева.

Туристу на замітку
Кримінальна обстановка в туристичних районах спокійна, але 
документи, значні кошти та цінні речі краще не носити і на 
пляжі чи в інших місцях без нагляду не залишати. Окрема іс-
торія — місцеві водії, які гальмують, тільки вгледівши «лежа-
чих» або реальних поліцейських, — інакше зупинити їх не-
можливо.

Періодично фіксують випадки отруєння вином, а також про-
блеми зі здоров’ям через сонце: сонячні та теплові удари, опіки. 
Варто заздалегідь ознайомитися з культурними традиціями, щоб 
випадково не спровокувати конфлікт з місцевими мешканцями. 
Так, непристойно відмовлятися від вина в гостях і не прийняти 
запрошення приєднатися до застілля. Якщо хочете уникнути 
незапланованих знайомств, не  розпочинайте розмови та на-
магайтеся триматися поруч з друзями або екскурсійною групою.

АВСТРАЛІЯ
Столиця — Канберра.

Австралія — єдиний континент планети, який цілком за-
ймає одна держава.

Австралійці мають голосувати на виборах, за порушення 
закону австралійському громадянину загрожує штраф.

В Австралії мешкає найотруйніша змія у світі — прибереж-
ний тайпан. Отрута від одного укусу здатна вбити 100 людей.

В Австралійських Альпах більше снігу, ніж у всій Швей-
царії.
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Через Австралійську рівнину Налларбор пролягає най-
більш пряма дорога у світі: 146 кілометрів без поворотів.

Понад 60% австралійців живуть у п’яти містах: Аделаїда, 
Брісбен, Сідней, Мельбурн та Перт.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Австралійський союз займає площу 7 692 024 км² (близько 
5% поверхні суходолу нашої планети) та є шостою за площею 
державою у світі. До союзу належать материк Австралія, ост-
рів Тасманія, чимало інших островів та Австралійська Антарк-
тична територія. Загальна площа всіх зовнішніх територій без 
Антарктичної становить 5 896 762 км². Уздовж північно-схід-
ного узбережжя на понад 2000 кілометрів простягнувся най-
більший кораловий риф — Великий Бар’єрний риф.

Оскільки Австралія — велика за розмірами держава, то 
і клімат у різних її куточках значно відрізняється: на півночі він 
тропічний, а на півдні — помірний. Найспекотніше — з лис-
топада до січня. У цей час температура коливається від +20 до 
+32  °C, а  в  центральних районах доходить до + 42 °C. Але 
після заходу сонця вона може різко знизитися на 10—12 гра-
дусів. Найхолодніше в червні—серпні — +15—18 °C, а в пів-
денних районах стовпчик термометра може опускатися до 
нульової позначки.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — австралійський долар (AUD), 1 долар міс-
тить 100 центів. Кращий спосіб отримати місцеву валюту — 
обміняти американські долари. Обмін можна здійснити в аеро-
порту, відділеннях банків, обмінних пунктах «Сингапур Мані 
Ексчейндж», «Томас Кук» та «Амерікен Експрес». Також 
можна обміняти гроші в готелях, але курс там менш вигідний. 
У великих містах майже всюди можна розплатитися карткою, 
а в провінції немає шансів знайти термінал, тому треба зазда-
легідь запастися готівкою. Дорожніми чеками розплачуватися 
невигідно через високий комісійний збір. Зверніть увагу, що 
більшість банків вихідні в суботу та неділю, тільки деякі відді-
лення можуть працювати в суботу в першій половині дня.
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Пам’ятки
Які міста Австралії найцікавіші та що в них варто подивитися?

Сідней:
•	 Оперний театр;
•	 міст Ґарбор-Брідж;
•	 305-метрова телевежа з оглядовим майданчиком;
•	 квартали Паддінгтон та Белмейр з вікторіанською архі-

тектурою;
•	 гігантський акваріум.
Канберра:
•	 будівля парламенту;
•	 Австралійський військовий меморіал та сад скульптур;
•	 пагорб Блек-Маунтін з телевежею та найкращим огля-

довим майданчиком у місті;
•	 Національна галерея.
Мельбурн:
•	 Площа Федерації;
•	 Королівський сад;
•	 хмарочос Еврика;
•	 стара в’язниця, про яку розповідають моторошні легенди.
Дарвін:
•	 музей Північної території;
•	 наскельні малюнки в горах Убір та Ноланджі.
Австралія — справжній рай для тих, хто любить та цінує 

красу природи. Таким мандрівникам варто побачити Великий 
Бар’єрний риф, червону скелю Айрес-Рок, мис Байрона, від-
критий Джеймсом Куком, Велику океанську дорогу, уздовж 
якої вишикувалися вапнякові колони, наче велетні, що по-
стали з морського дна.

Якщо доля подарувала вам подорож до Австралії, зробіть 
те, про що згадуватимете багато років:

•	 відвідайте на заході моноліт Айрес-Рок, який скидається 
на частинку Марса, що таємничим чином опинилася на землі;

•	 накупіть в аборигенів бумерангів;
•	 на Тасманії подолайте «стежку каторжників»;
•	 спробуйте дайвінг на Великому Бар’єрному рифі;
•	 перевірте, у який бік закручується вода в раковині;
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•	 відвідайте національні парки: «Блакитні гори» — за-
повідник, занесений до списку Світової спадщини ЮНЕСКО; 
«Какаду» — також об’єкт Світової спадщини ЮНЕСКО, один 
із куточків дикої природи в Австралії, що належить абориге-
нам, котрі зберегли його первісну красу; «Намаджі», «Кан-
берра», «Чорна гора» тощо.

У цій країні для допитливого туриста знайдуться і  коло-
ритні розваги та святкування: День Австралії, День народжен-
ня королеви, Пивна регата Дарвіна — перегони човнів, по-
будованих з пивних діжок та бляшанок.

Відпочинок та розваги
Розкішні австралійські пляжі давно здобули визнання. Тут най-
чистіший пісок та розвинена інфраструктура — досконале по-
єднання для комфортного відпочинку. Найбільш велелюдні зони 
зосереджені на Золотому Узбережжі, неподалік від Брісбена. 
Бонді-Біч  — найдемократичніший пляж і  центр сіднейської 
тусовки: на невеличкій території вільно розміщуються й звичай-
ні відпочивальники, і зірки. Один із найбільш мальовничих пля-
жів  — Кейбл-Біч в  околицях містечка Брум із білесеньким 
піском і блакитною водою, майже завжди прогрітою до +25 °C. 
Усюди безпека — понад усе: на березі чергують рятувальники, 
прибережні води захищені від акул спеціальною сіткою.

Але милуватися незайманою природою краще на островах 
Великого Бар’єрного рифа.

Австралію люблять та цінують любителі серфінгу, які вва-
жають найкращими для відпочинку південно-східне та пів-
денне узбережжя. Тут працюють численні серф-школи та без-
ліч профільних крамниць.

Неодмінний пункт програми для кожного туриста — дай-
вінг. Тут є що подивитися як дайверам-початківцям, так і до-
свідченим нирцям. Однак тим і іншим слід остерігатися отруй-
них медуз, мурен та інших небезпечних підводних мешканців.

Сувеніри
Візитівка Австралії — коштовні й напівкоштовні камені: опа-
ли, сапфіри, рожеві діаманти, перли. Тож можна придбати 
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й дорогоцінний сувенір. Також популярні серед туристів ви-
роби аборигенів, одяг та аксесуари з  овечої вовни (светри, 
шапки, шарфи й інші теплі аксесуари) і крокодилячої шкіри 
(плащі, капелюхи, взуття та пояси). Зверніть увагу також на 
місцевий трав’яний чай і спеції, евкаліптову олію.

Туристу на замітку
Австралійське сонце дуже активне. У  перші дні перебу
вання в країні краще уникати прямих сонячних променів, 
користуватися захисними кремами й  надягати легкі білі 
речі з натуральних тканин, на вулиці носити сонцезахисні 
окуляри.

В Австралії трапляються отруйні комахи та змії, активні 
вночі. Також слід бути максимально обережними, спілкуючись 
з морськими мешканцями. Москіти можуть виявитися пере-
носниками таких небезпечних хвороб, як лихоманка Денге 
і лихоманка річки Росс.

Перед поїздкою варто зробити низку щеплень: від жовтої 
лихоманки, правця, черевного тифу, дифтерії та краснухи.

У всіх громадських місцях, кафе, ресторанах, у транспорті 
курити суворо заборонено, вживати алкоголь можна тільки 
в певний час у спеціальних місцях.

АВСТРІЯ
Столиця країни — Відень.

Австрія постійно перебуває на вершині списку країн з ви-
соким рівнем життя, а Відень часто очолює топ найбільш зруч-
них для життя міст світу.

У Відні розташовується найстаріший у світі зоопарк «Тір-
ґартен Шенбрунн», який 1752 року був заснований як звіри-
нець при дворі імператора Франца Стефана.

Серед великих австрійців — художник Густав Клімт; за-
сновник психоаналізу Зиґмунд Фрейд; композитори Вольфґанґ 
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Амадей Моцарт та Франц Шуберт; монах Ґеорґ Мендель, чиї 
експерименти з горошком лягли в основу сучасної генетики; 
фізик Крістіан Допплер, який винайшов ефект Допплера; 
конструктор автомобілів Фердинанд Порш. Народжений у Ні-
меччині, Людвіґ ван Бетховен прожив більшу частину свого до-
рослого життя у Відні. Найвідоміший з нині живих австрій-
ців — Арнольд Шварценеґґер.

Найвідоміше австрійське блюдо  — віденський шніцель. 
Це тонко відбиті котлети з  телятини, які вмочають у  яйце, 
присипають хлібними крихтами, а потім обсмажують. В Австрії 
шніцель ніколи не подають із соусом.

Австрійська традиція випічки сягає глибини століть, коли 
міста запекло змагалися між собою за найкращий торт. Ма
йже кожне австрійське місто має свій фірмовий торт. Найвідо-
міший австрійський торт  — the Viennese Sachertorte. Цей 
шоколадний торт винайшов шеф-кухар Франц Захер для канц
лера Меттерніха 1832 року.

Понад 60% дорослих в Австрії мають зайву вагу. Це най-
вищий показник у ЄС.

Австрійські печери Eisriesenwelt, які ще називають «світ 
крижаних гігантів»,  — найбільша у  світі доступна система 
льодових печер.

Вальс народився в передмісті Відня. Він став вельми по-
пулярним тут на початку XIX століття, а  потім поширився 
всією Європою.

У Відні щороку відбувається понад 300 балів.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Ця країна з багатющою історією закохує в себе мандрівника 
з першого погляду. Тут є все: чудова архітектура, старовинні 
палаци і замки, величні Альпи з приголомшливими пейзажа-
ми, мальовничі долини річок та блакитні озера, давні кулінар-
ні традиції та легкий віденський вальс.

Але про все по порядку. Площа Австрії  — 83  871  км², 
70% території займають гори — Альпи. Найвища точка — 
гора Ґросґлокнер, на якій розташований один із найбільших 
у Європі льодовиків Пастерце.
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Австрія має помірний клімат, але в кожному регіоні країни 
він має свої особливості, залежно від висоти над рівнем моря. 
Зазвичай у долинах літо тепле, сонячне, середня температу-
ра становить +20 °C. Що вище підніматися в гори, то нижчою 
буде температура, яка вночі може сягати нульової позна-
чки. Зима м’яка на рівнинах та холодна в горах, температура 
в  долинах опускається до –2 °C, а  в  гірській місцевості  — 
до –14 °С.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євро-
центів. Австрійські банки працюють по понеділках, вівтор-
ках, середах і п’ятницях з 8:00 до 12:00 і з 13:00 до 15:00, по 
четвергах — з 8:00 до 12:30 і з 13:30 до 17:30. Обмінні пунк-
ти на вокзалах відкриті до 22:00. Придбати валюту можна 
також у поштових відділеннях, готелях і турагенціях. Най-
більш невигідний курс  — в  аеропортах і  на вокзалах: тут 
з туристів можуть узяти додаткове мито. У великих готелях 
і ледве не в усіх магазинах можна розплатитися кредитною 
карткою.

Пам’ятки
Австрія — країна першокласних альпійських курортів, ба-
гатої культурної спадщини, кращої у світі музики та непо-
вторної атмосфери віденських кафе. У цій країні обов’язково 
потрібно:

•	 побачити королівські резиденції Бельведер, Шенбрунн 
і Хофбург, замок Хоензальцбурґ, готичний Тратсберґ, руїни 
Аґґштайну над Дунаєм;

•	 відвідати музеї: галерею Альбертіна, зали Бельведеру 
і  Хофбурґу, вежу божевільних у  Відні, Будинок Моцарта 
в Зальцбурзі, «Кришталеві світи Сваровскі» у Ваттені;

•	 побувати на кращих у  Європі гірськолижних курортах 
Ішґль, Лех, Цель-ам-Зеє та інших;

•	 погуляти національними парками «Високий Тауерн», 
Калькальпен, помилуватися озерами Вольфґанґ-Зеє, Траун-
Зеє, Аттер-Зеє, де панують гармонія й спокій.
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Відпочинок та розваги
Туристів до Австрії приваблюють:

•	 гірськолижні курорти;
•	 відпочинок на озерах біля Зальцбурга та озерах Каринтії;
•	 святкування на вулицях великих і маленьких міст у Свят-

вечір;
•	 відзначання з місцевими мешканцями Мартінганзеля — 

свята на честь святого Мартіна, у  цей день традиційно від-
криваються бали та карнавали.

Сувеніри
Як сувеніри з Австрії привозять вироби з кришталю Сваровскі, 
порцелянові дрібнички, музичні скриньки, мініатюрні фігурки 
коней та характерних австрійських ведмедиків, дзвіночки на 
стрічках. Неможливо не купити на пам’ять один із місцевих 
напоїв: абрикосовий шнапс, бренді чи лікер «Моцарт», а та-
кож шоколад, цукерки «Моцарт», марципанові ласощі.

Найвигідніше закуплятися на розпродажах: у грудні—січ-
ні й наприкінці літа товари можуть дешевшати на 70%. Однак 
пам’ятайте, що в неділю і під час національних свят усе за-
чинено. Тютюнові вироби продають тільки в спеціальних лі-
цензованих кіосках або автоматах.

Туристу на замітку
Австрія — країна цілком безпечна, у разі якихось проблем 
поліція блискавично прийде на допомогу. Єдине, чого слід по-
боюватися,  — кишенькових крадіжок, що почастішали на 
вокзалах та в інших велелюдних місцях.

Найчастіше проблеми виникають у любителів гірсько-
лижного спорту та альпінізму, які часто травмуються, хоча 
місць для безпечного катання і  прогулянок у  горах обла-
штовано більш ніж достатньо. На деяких гірських дорогах 
можливі каменепади, але небезпечні ділянки своєчасно ого-
роджують.

Штрафи за безквитковий проїзд — 40 EUR, за переміщен-
ня платними трасами без сплати дорожніх зборів — 120 EUR, 
за куріння в недозволених місцях — аж до 10 000 EUR.
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АЛБАНІЯ

Столиця країни — Тирана.

Албанія належить до 10 найбезпечніших країн світу. Тут 
можна залишати особисті речі на пляжі, ходити по вулицях до 
самої ночі й не боятися за свій гаманець.

Албанія є однією з 6 країн світу, у яких повністю заборо-
нені ГМО на законодавчому рівні.

Кивання в цій країні означає «ні», а похитування головою 
ліворуч-праворуч — «так».

Територія країни на 70% — гірська місцевість.
Одне з найглибших озер у Європі — Охрид — розташо-

ване на кордоні Албанії з Македонією.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Албанія розташовується в Південно-Східній Європі на заході 
Балканського півострова, територія країни простягається 
з півночі на південь на 345 км. Країна має кордон з Чорного-
рією та Сербією на півночі, з Македонією — на сході, з Гре-
цією  — на півдні. Її омивають Адріатичне та Іонічне моря.

В Албанії переважає м’який клімат з  вологою зимою та 
посушливим літом. Середня температура у червні на узбереж-
жі сягає +29—32 °С, у січні — +9—11 °С. Туристичний сезон 
в Албанії триває від початку травня до кінця серпня, приблиз-
но 300 днів на рік — сонячні. Восени та навесні інколи дощить. 
У горах Албанії клімат значно холодніший, у багатьох районах 
температура у грудні сягає –20 °С, а в деяких гірських місце-
востях цілорічно не тане сніг.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця Албанії — лек (ALL), 1 лек містить 100 кінда-
рок. Обміняти валюту можна у будь-якому банку чи обмінному 
пункті. Банки зазвичай працюють з 8:00 до 14:30, окрім вихідних, 
обмінні пункти можуть працювати за різними графіками, але 
краще обмінювати гроші вранці. Також у деяких готелях можна 



Албанія     17

поміняти валюту просто на рецепції. Міжнародні кредитні картки 
до сплати приймають у великих торговельних центрах, готелях та 
ресторанах європейського рівня, у магазинчиках і на ринках карт-
ки зазвичай не приймають, розрахунок там винятково готівкою.

Також в Албанії існує стара та нова система цін. Старі ціни 
від нових відрізняються тільки зайвим нулем у кінці, але оби-
дві означають однакову суму грошей. Зазвичай у невеликих 
приватних магазинах і на ринках використовують стару сис-
тему, але ми радимо вам перепитувати.

Пам’ятки
Окрім мальовничих пляжів, Албанія багата на історичні пам’ят
ки. Вашої уваги варті середньовічний замок Розафа в Шкоде-
рі та чимало підземних бункерів, що їх побудували 1970 року, 
коли Албанія розірвала відносини з СРСР.

Не можна не згадати також Берат — старовинне албанське 
місто з унікальною архітектурою, великий археологічний парк Бу-
тринта, давню фортецю Гірокастри та ще багато інших цікавинок.

Природні пам’ятки Албанії не менш значущі. Щороку деда-
лі більше туристів відвідують національний парк «Луре», кань-
йони Скрепера, гори Томор, де розташований середньовічний 
монастир Бекташ. Багато хто їде помилуватися красою гірської 
річки Валбони та піднятися на мальовничу гору Дайті, що роз-
ташовується неподалік від столиці Албанії — міста Тирана. 
Дуже популярними також є екскурсії до заповідної зони ал-
банських Альп. Окрім того, в Албанії є декілька пам’яток, що 
є у списку Світової спадщини ЮНЕСКО. Це історичні центри 
міст Дурреса, Вльори, Шкодера, залишки міста Бутринт.

Відпочинок та розваги
До Албанії щороку навідується дедалі більше туристів, яких 
надзвичайно приваблюють природні пам’ятки, чисті водо-
йми та у  декілька разів нижчі ціни, ніж у  більшості країн 
Середземномор’я.

Найпопулярніші морські курорті Албанії:
•	 Вльора;
•	 Шкодер;
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•	 Фієр;
•	 Дуррес.
Окрім мальовничих пляжів, Албанія багата на історичні та 

природні пам’ятки.

Сувеніри
Майже в кожному албанському містечку ви можете знайти купу 
сувенірних крамничок, що запропонують вам розмаїття товарів 
місцевих ремісників, національний одяг, вироби народних май-
стрів та маленькі пам’ятні сувеніри. Найпопулярнішими сувені-
рами з Албанії є традиційне різьблення по дереву, національне 
вбрання з ручною вишивкою, кераміка, вироби з міді, національ-
ні музичні інструменти. Якщо вас цікавлять місцеві алкогольні 
напої, рекомендуємо вам спробувати відомий албанський коньяк 
«Скандербег» та виноградну горілку ракі. Найбільш відомими 
виробниками вин є: Luani, Cobo, Aquila Liquori та Gjergj Kastri-
oti. Більша частина магазинів працює з 9:00 до 20:00, на ринок 
краще ходити зранку — продавці поступливіші до перших клієнтів.

Туристу на замітку
Албанія дуже безпечна країна, тому необхідні лише звичайні за-
побіжні заходи: слід стежити за власною сумкою чи гаманцем 
у натовпі, на ринку та у громадському транспорті. Місцеве на-
селення до туристів ставиться привітно, але розмов про політику 
та релігію краще уникати, щоб не спровокувати конфлікт. Не 
треба дивуватися тому, що майже всі знайомі албанці вітають 
одне одного поцілунком у  щоку  — це давня традиція. Також 
радимо не купувати швидкопсувні продукти на місцевих ринках. 
Водопровідну воду пити не варто, купуйте питну воду в пляшках.

АЛЖИР
Столиця країни — Алжир.

Алжир — найбільша країна Африки.
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Майже 80% території країни припадає на пустелю Са-
хара.

В Алжирі є унікальне природне озеро, повністю заповнене 
чорнилами.

Алжир є ісламською країною, але жінки тут мають право 
розлучитися з чоловіком і самостійно виховувати дітей. Біль-
шість алжирських юристів і медиків — жінки.

Алжир  — одна з  небагатьох країн, де немає ресторанів 
швидкого харчування «Макдональдс».

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Більшу частину країни займає пустеля Сахара, яка має окремі 
піщані та кам’янисті території. На південному сході країни 
розташована найвища точка Алжиру — гора Тахат (2906 м). 
На півночі країни пролягають два гірських хребти — Телль-
Атлас та Сахарський Атлас.

Клімат країни — субтропічний середземноморський на пів-
ночі й тропічний пустельний на півдні. Зима на узбережжі тепла, 
+12 °С у січні. У горах значно холодніше, взимку навіть йде сніг. 
Середня температура липня становить +27 °С, у південних ра-
йонах країни, у пустельній зоні, середня температура червня 
може досягати +40 °С. Узбережжя Алжиру можна відвідувати 
о будь-якій порі року, вода тут завжди тепла, а от екскурсії в Са-
хару краще перенести на квітень чи жовтень, коли спадає спека.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця — динар (DZD). 1 динар містить 100 санти-
мів. Обмінювати валюту треба тільки у  відділеннях пошти, 
банках чи сертифікованих обмінних пунктах. Зняти гроші 
з картки можна у будь-якому банкоматі країни — їх чимало 
у великих містах. Обов’язково зберігайте чеки банкоматів та 
обмінні квитанції. Деякі банкомати будуть запитувати шести
значний пін-код. У такому випадку треба набрати спершу два 
нулі, а  потім свій код. Платити кредитною карткою можна 
в ресторанах, готелях, великих магазинах, що орієнтовані на 
туристів. Однак без потреби картку краще не використовува-
ти, оскільки в країні чимало шахраїв.
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Ввезення іноземної валюти є необмеженим, але її треба 
задекларувати на митниці. Декларуванню також підлягають 
особисті ювелірні прикраси з платини, золота й срібла.

Пам’ятки
Головною туристичною принадою країни є екскурсії до Сахари. 
Один з основних маршрутів — поїздка до Великого Східного 
Ерга, найбільшого піщаного моря пустелі. Подорож може 
тривати від кількох днів до двох тижнів. Подорожувати мож-
на пішки, на джипах чи верблюдах. Також Алжир має безліч 
історичних пам’яток. На північному узбережжі розташоване 
відоме своєю старовинною архітектурою місто Уаргла, якому 
місцеве населення вигадало поетичну назву «Золотий ключ 
пустелі». Серед міст північного узбережжя також радимо 
відвідати місто Мзаб, що рясніє історичними пам’ятками, та 
місто Бені-Ісген.

Серед природних пам’яток Алжиру, окрім Сахари, варто 
згадати національний парк «Тассілі» на півдні країни та Ка-
більські гори. Інтерес для туристів становлять візантійські та 
римські руїни, чимало з яких також розташовуються на пів-
нічному узбережжі країни. Найбільш значні старовинні спо-
руди, такі як базиліки, храми, тріумфальні арки, збереглися 
неподалік від столиці та міст Тимгад і Тепасса. Зацікавлять 
туристів і такі міста, як Оран, Бліда та Аннаба. У місті Алжир 
найбільш визначними й привабливими для туристів місцями 
є старий квартал, або медіна, мечеть Джемаа-аль-Джадід, 
національний етнографічний музей Бардо з  однією із най-
багатших колекцій старовинних артефактів Сходу. У  Бліді 
можна побачити старовинну мечеть, що її звів відомий бага-
тьом Барбаросса, в Орані — цитадель Санта-Круз, а в Ан-
набі навідатися до руїн Афродізіума  — давнього візантій-
ського міста.

Відпочинок та розваги
Хоча Алжир має майже 1000 км узбережжя, ми не радимо вам 
їхати туди заради пляжного відпочинку. Пляжі в інших країнах 
Північної Африки, наприклад Марокко та Тунісі, набагато 
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зручніші та чистіші, з чудовою інфраструктурою, а готелі ма-
ють вищий рівень обслуговування, ніж в Алжирі. Але якщо 
метою вашої подорожі є  різноманітні природні та історичні 
пам’ятки, то ви зробили правильний вибір, поїхавши до Ал-
жиру. Утім, помилуватися красою Середземного моря можна 
на мисі Сіді Фредж, або Бірюзовий берег.

Сувеніри
Алжирські магазини працюють зазвичай з  8:00  до 12:00  та 
з 14:00 до 18:00. Сувенірні крамниці працюють інакше — без 
перерв та до останнього покупця. Більша частина супермар-
кетів, особливо у столиці, відчинена майже цілодобово. Серед 
алжирських сувенірів найпопулярнішими є:

•	 вироби з міді та бронзи;
•	 товари з натуральної шкіри;
•	 традиційні східні килими;
•	 вироби із соломи;
•	 срібні прикраси.
Багато сувенірів та виробів в Алжирі створені в традиціях 

берберської культури та заслуговують окремої уваги.

Туристу на замітку
На жаль, ситуація з безпекою туристів в Алжирі далека від 
ідеальної, відомі випадки бійок місцевого населення з турис-
тами, у  тому числі з  важкими наслідками для мандрівників. 
Однак північну частину країни можна відвідувати без особ
ливого страху за своє життя й здоров’я. Поїздки до Сахари 
потрібно планувати заздалегідь, обов’язково у складі орга-
нізованих груп та з  місцевими гідами. Усі тури та екскурсії 
потрібно замовляти тільки в офіціальних турагенціях, стере-
жіться шахраїв, які пропонують подорожі просто на вулицях 
за фантастично низьку ціну. Не можна фотографувати вій-
ськові об’єкти, тим більше — когось з місцевого населення 
без їхнього дозволу, зазвичай саме це спричиняє бійки. Особ
ливо уважно слід поводитися з місцевими жінками, не варто 
робити їм компліменти чи фліртувати. Усі ліки краще приво-
зити із собою, а воду купувати тільки в пляшках.
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АРГЕНТИНА

Столиця країни — Буенос-Айрес.

В Аргентині розташована найвища гора Південної Амери-
ки — Аконкаґуа, висота якої досягає 6962 м.

У центрі Буенос-Айреса розташовується Авеніда Нуебе де 
Хуліо — найширша вулиця у світі.

Аргентина — один зі світових лідерів з виробництва вина 
та м’яса.

Візитною карткою Аргентини є водоспад Іґуасу.
В Аргентині було відкрито перший у Латинській Америці 

метрополітен.
Шкільна освіта в Аргентині вельми погана, одним з основ

них предметів до випускного класу тут є малювання.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Аргентина розташовується у південно-східній частині Південної 
Америки та на східній частині архіпелагу Вогняна Земля, зі сходу 
країну омиває Атлантичний океан. Рельєф переважно рівнинний, 
однак у західній частині країни височать Анди — один із найбіль-
ших гірських хребтів нашої планети. Найвищі точки аргентинських 
Анд розташовані ближче до центральної частині країни: Аконкаґуа, 
Мерседарьо та Тупунґато. Аргентина лежить одразу в трьох клі-
матичних поясах: тропічному, субтропічному та помірному. Літо 
на півдні країни холодне, середня температура сягає +15 °С. Най-
тепліші райони розташовані на півночі, там середня темпера-
тура влітку +30—40 °С, а зими — +17—20 °С. Кількість дощів 
помірна, найбільша — на півночі країни та в гірських районах.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця — аргентинське песо (ARS). 1 песо містить 
100  сентаво. Обміняти валюту можна в  будь-якому банку, 
готелі та обмінному пункті. Також є  шанс обміняти гроші 
у великих торговельних центрах. У готелях та ресторанах єв-
ропейського рівня до сплати можуть прийняти кредитні карт-
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ки Visa, MasterCard та AmericanExpress. Не радимо вам бра-
ти дорожні чеки, за переведення їх у готівку стягують велику 
комісію. Ретельно обирайте час для відвідування банків та 
обмінних пунктів, ви можете натрапити на велику чергу.

Пам’ятки
Аргентина — країна, що має площу майже 3 000 000 км², 
три кліматичні пояси, різноманітні географічні умови та чимало 
історичних і природних пам’яток. На території Аргентини дуже 
багато об’єктів, які мають статус Світової спадщини ЮНЕСКО, 
зокрема національні парки «Лос-Ґласіарес» у Патагонії, «Іґу-
асу» в провінції Міссіонес, печера Куева-де-лас-Манос, при-
родні парки «Таламапайя» та «Ісчиґуаласто», де донині зберег
лися деякі архаїчні види тварин та рослин, історичні пам’ятки 
культури інків. Якщо говорити про курортний відпочинок, то 
радимо вам відвідати Мар-дель-Плата — відомий курорт, що 
розташований за 400 км на південь від Буенос-Айреса. Це міс-
то унікальне тим, що місцеві тут становлять тільки 10% від на-
селення, решта 90%  — туристи. У  Мар-дель-Плата завжди 
працює безліч тематичних та розважальних парків, вельми по-
пулярними є екотури, під час яких ви можете відвідати перед-
містя та скуштувати страви національної кухні. Тих, кого при-
ваблюють історичні пам’ятки, зацікавить візит до Кордоби — це 
друге за розміром місто країни, з вигадливою архітектурою. Та-
кож тут розташований найкращий історичний музей Аргентини.

Відпочинок та розваги
Чимало туристів щороку їдуть до Аргентини, щоб побачити 
всесвітньо відомі карнавали та народні фестивалі, які відбува-
ються тут майже щомісяця. Найвизначніші з них: фестиваль 
танго, фестиваль Луїс-Палао, фестиваль Ферагро-Аргентина. 
Інші не менш популярні розваги — це трекінг у національних 
парках, каякінг на гірських річках, відвідування водоспаду Іґу-
асу, гірськолижний спорт та альпінізм у Андах. Також в Арген-
тині дуже розвинутий пляжний туризм, майже у  будь-якому 
місці узбережжя ви зможете насолодитися дайвінгом, серфін-
гом чи просто покататися на човнах та яхтах.
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Сувеніри
З Аргентини можна привезти безліч чудових сувенірів. Серед 
найцікавіших  — традиційний чай мате з  набором для його 
приготування та вживання, вироби й одяг із хутра альпак та 
овець, місцеві вина та інші спиртні напої, гітари, різноманітні 
невеличкі сувеніри. Варто пам’ятати, що під час вивезення 
з країни виробів з хутра необхідно зберігати чек з магазину, де 
ви їх купували. Для купівлі сувенірів також радимо вам відвіда-
ти вільну торговельну зону в Ушуаї.

Туристу на замітку
Готелі в Аргентині можна умовно поділити на два види: готе-
лі великих міжнародних мереж та невеличкі місцеві. Ми ра-
димо вам жити в готелях уже відомих вам мереж, тому що 
багато місцевих дещо відрізняються за рівнем комфорту та 
гігієни. Дуже мало готелів працюють за системою «все вхо-
дить», більшість пропонують лише сніданки чи напівпансіон. 
Воду краще купувати в пляшках. Українських туристів в Ар-
гентині дуже мало, тому місцеве населення зазвичай ста-
виться до них з дружньою цікавістю. Однак не варто за-
бувати про необхідні заходи безпеки: не гуляти поодинці 
вночі та не носити великі суми грошей чи коштовні прикраси. 
Також радимо стежити за своїми гаманцями в  натовпах, 
особливо під час фестивалів. Не слід плавати на невідомих 
ділянках узбережжя, а також серфінгувати там — це може 
бути дуже небезпечно через сильні течії. Не запливайте за 
буї на облаштованих пляжах.

БАГАМСЬКІ ОСТРОВИ
Столиця країни — Нассау.

Багамський архіпелаг має у своєму складі близько 700 ост-
ровів, але населені лише 30 з них.

На Багамах ще залишилися шамани вуду та спіритисти.
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Освіта на Багамських Островах є безкоштовною та обов’яз
ковою.

У 1977 році на Багамах уперше в історії людства йшов сніг.
Своїм добробутом Багами завдячують розвиненій турис-

тичній галузі та близькістю до США, звідки їде багато туристів.
Приблизно половина жителів Багамських островів корис-

тується Інтернетом.
Багами — країна настільки багата, що серед країн Західної 

півкулі посідає третє місце за цим параметром.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Багамський архіпелаг має площу майже 250 000 км², з яких су-
ходіл — 10 070 км². Майже все населення зосереджене на ост-
рові Нью-Провіденс, де також розташована столиця країни — 
Нассау. Острів Біміні лежить на 80  км східніше Флориди. 
Багами є однією з найнижчих точок нашої планети, вища точ-
ка островів — 63 м над рівнем моря — це пагорб на острові 
Кет. Річок на островах немає взагалі, але чимало озер із со-
лоною водою. У тропічній зоні островів вельми різноманітний 
тваринний і рослинний світ, на острові Великий Інаґуа розмі-
щується національний парк з найбільшою у світі популяцією 
рожевих фламінго. Клімат острівної країни — тропічний па-
сатний на півночі та субтропічний — на півдні. У тропічному 
поясі середня температура влітку +26—32 °C, середня темпе-
ратура взимку +18—22 °C. Найхолодніше зазвичай на пів-
нічно-західних островах. Температура води в курортних зонах 
цілорічно не буває нижче +25 °C. Від травня до листопада на 
островах трапляються тропічні шторми. Найкращий час для 
візиту на Багами — квітень і травень.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — багамський долар (BSD), 1 долар містить 
100 центів. Багамські долари за курсом еквівалентні амери-
канським, обома валютами у країні можна вільно розплачува-
тися у  всіх торговельних пунктах. Обміняти валюту можна 
у великих магазинах, готелях, банках та обмінних пунктах, але 
варто пам’ятати, що в національних банках великих міст він 
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є стабільнішим та вигіднішим, ніж у провінції. Платити також 
можна будь-якою міжнародною кредитною карткою.

Чайові зазвичай становлять 15% від суми послуги, при-
чому повсюдно: у готелях, ресторанах, таксі. Банки зазвичай 
працюють з 9:00 до 15:00 у будні, у вихідні вони зачиняються 
після обіду або не працюють взагалі. Деякі банки навіть від-
чинені лише два-три дні на тиждень. Такий графік залежить 
від місця розташування.

Пам’ятки
На Багамських Островах розташовано близько 25 заповідних 
природних зон. Острів Великий Інаґуа — національний парк 
з величезною популяцією екзотичних птахів. Також розмаїт-
тям тваринного світу відомий національний парк «Абако».

Дайверів зацікавить поїздка до рифу Мен-о-Вар, де можна 
побачити дивовижний світ тропічних коралових рифів. Також 
ви можете замовити собі тематичну екскурсію та відвідати 
місця, де відбувалися зйомки відомих на увесь світ фільмів 
«Пірати Карибського моря».

Відпочинок та розваги
Майже на кожному курортному острові є багато нічних клубів, 
казино та спортивних комплексів для активного відпочинку. 
Найбільше розважальних комплексів на островах Харбор-
Айленд, Великий Багама та Нью-Провіденс. Острови Андрос, 
Біміні та Беррі чудово підходять для рибальства, острови Аба-
кос та Ельютера  — найкраще місце для дайвінгу, а  острів 
Лонг-Айленд можна об’їхати на невеличкій яхті. Острів Інаґуа 
радимо відвідати всім любителям живої природи, щоб дослі-
дити цікавинки Інаґуанського національного парку.

На острів Лонг-Айленд не часто ступає нога туриста, а проте 
це один з наймальовничіших островів Багам, з пишною природою 
та безліччю незайманих цивілізацією місцин. У північній частині 
острова, на мисі Санта-Марія, простягнувся сніжно-білий піща-
ний пляж, один з найдивовижніших у Західній півкулі. Головне 
місто острова Стелла-Маріс — невелике містечко і відправний 
пункт для дайверських та риболовецьких експедицій.
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Сувеніри
На Багамах розташований Бей-стрит — всесвітньо відомий 
торговельний центр, де можна купити різні цікавинки та ко-
рисні речі за значно приємнішу ціну, ніж у більшості торго-
вельних центрів світу. До того ж ваші покупки будуть вільні 
від податків. Радимо вам зберігати усі чеки, аби в разі необ-
хідності показати їх на митниці.

Купувати варто:
•	 годинники відомих світових брендів;
•	 порцеляну та кришталь;
•	 ювелірні прикраси;
•	 парфуми;
•	 каву та чай;
•	 ром «Нассау-Роял».

Туристу на замітку
Майже всі туристичні зони на Багамах цілком безпечні, але 
трапляються випадки крадіжок з  готельних номерів. Уночі 
туристам-жінкам краще не ходити поодинці, особливо в не-
туристичних місцях. На Багамських Островах заборонене по-
лювання з використанням гарпунів та подібного обладнання, 
але за плату в спеціально відведених для цього місцях можна 
ловити рибу вудкою. Також суворо заборонені самостійні ар-
хеологічні роботи на затонулих кораблях. Порушення цього 
правила може спричинити депортацію з країни. Воду краще 
купувати в пляшках. Не радимо також плавати у незнайомих 
місцях — можна травмуватися об корали чи зустріти небез-
печних морських мешканців.

БАРБАДОС
Столиця країни — Бриджтаун.

Своєю назвою Барбадос завдячує португальському слову 
barbados, що означає «бородаті». Мореплавці, які вперше 
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ступили на острів, вирішили, що рослини-паразити, які начіп
лялися на місцеві дерева, дуже нагадують бороди.

Наголос у слові «Барбадос» слід робити на другий склад.
На Барбадосі тільки один міжнародний аеропорт.
П’яту частину бюджету країни витрачають на освіту.
Барбадос є батьківщиною грейпфрута.
Найпопулярніший вид спорту на Барбадосі — крикет.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Барбадос — дуже рівнинний острів, з невеликою височиною 
у центральному районі. Найвища точка країни вивищується 
лише на 336 м над рівнем моря. Річок на острові немає.

Клімат м’який, характерний для островів Карибського 
моря — субекваторіальний пасатний, близький до субеква-
торіального морського. Майже цілорічно температура коли-
вається в межах +26—30 °C. Близько 75% дощів випадає 
з червня до листопада, у цей час також трапляються тропіч-
ні бурі, тож планувати відпустку на цей період не варто. Най-
сонячніші та найсухіші дні на Барбадосі зазвичай узимку.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — барбадоський долар (BBD), 1  долар 
містить 100 центів. За курсом два барбадоських долари до-
рівнюють 1 американському. Обміняти гроші можна в готе-
лях, банках та обмінних пунктах, курси майже однакові. Бан-
ки зазвичай відчинені в будні з 8:00 до 15:00, а в суботу та 
неділю не працюють. У більшості готелів, ресторанів та ма-
газинів приймають міжнародні кредитні картки. У туристич-
них зонах можна вільно платити американськими доларами. 
У невеличких містах кредитною карткою можна платити да-
леко не всюди, тому важливо мати при собі готівку, обміня-
ну заздалегідь, — банкоматів у провінції небагато. На ринках 
також приймають тільки готівку. У більшості готелів чайові 
вже внесено у вартість обслуговування. Якщо ні, то бажано 
давати на чай приблизно 10% від вартості послуги. Покоїв-
кам та носіям зазвичай дають 1—2  долари, таксистам  — 
трохи більше.
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Пам’ятки
Найкращий спосіб ознайомитися з усіма пам’ятками Барба-
досу — придбати спеціальний туристичний квиток. З ним ви 
зможете відвідати 16 найбільших музеїв країни та деякі цікаві 
місцини зі знижкою у 50%, вартість одного квитка також може 
містити квитки для двох дітей віком до 12 років. Можна за-
мовити тур на будь-який інший острів Карибського басейну, 
наприклад Сент-Вінсент та Ґренадіни.

На островах Домініка та Сент-Люсія можна помилуватися 
гірськими водопадами, побачити унікальні види птахів та тва-
рин, насолодитися тропічною природою. Екскурсії тут за-
звичай англомовні, але за окрему плату можна замовити гіда 
будь-якою іншою мовою.

Найцікавіші пам’ятки:
•	 маєток Тайрол-Кот та історичне селище поруч;
•	 ботанічний сад Флауер-Форест;
•	 урвище Хекклтон-Кліфф і тропічний ліс Андромеда Бо-

танікал Гарденз;
•	 природний заповідник в окрузі Cент-Пітер;
•	 абатство Сент-Ніколас.

Відпочинок та розваги
Барбадос відомий передусім як пляжний курорт. На різних узбе-
режжях пісок має різний колір, зазвичай золотавий чи білий. 
Більшість пляжів муніципальні й  безкоштовні, користуватися 
ними може будь-хто, тоді як пляжами при готелях — тільки їхні 
мешканці. Також на Барбадосі дуже розвинутий водний спорт: 
водні лижі, дайвінг та серфінг. Західне узбережжя сподобається 
тим, хто полюбляє підводне плавання. Ви зможете побачити 
коралові рифи, затонулі кораблі та багато іншого. Найкраще для 
серфінгу та віндсерфінгу підходить східне та південне узбережжя. 
Також на Барбадосі є три всесвітньо відомі поля для гольфу.

Сувеніри
Більшість магазинів працюють з 8:30 до 16:30 у будні та з 12:00 
до 13:00 у суботу. У деяких магазинах вам доведеться показа-
ти паспорт та зворотний квиток.
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Найпопулярнішим сувеніром з Барбадосу є ром, його про-
дають, певно, у тисячі крамниць. Місцеві продавці часто не ма-
ють решти, тому за великі покупки радимо платити кредитною 
карткою та мати при собі дрібні гроші.

Туристу на замітку
На Барбадосі рівень злочинності дуже низький, але краще не 
втрачати пильності. Носити при собі коштовні речі або великі суми 
готівки не варто — їх можна помістити у готельний сейф. Поліція 
та служба безпеки на острові добре працюють, проте краще не за-
лишати цінні речи в громадських місцях без нагляду та не гуляти 
поодинці вночі. Головним міським транспортом країни є автобуси. 
На Барбадосі діють три автобусні системи, що працюють щодня. 
Переважна більшість автобусів ходить зі столиці — Бриджтау-
на — або зі Спейстауна — другого за величиною міста на півночі.

БЕЛЬГІЯ
Столиця країни — Брюссель.

У Бельгії виробляють майже 800 сортів пива.
Бельгія є однією з найбільш густонаселених країн у світі — 

320 осіб на один квадратний кілометр.
Національний аеропорт Брюсселя є найбільшим пунктом 

продажу шоколаду в усьому світі.
Бельгія — перша країна, що запровадила електронні по-

свідчення особи.
Вираз «малиновий дзвін» походить від бельгійського міста 

Мехелен, який вважають головним центром виготовлення 
дзвонів у Європі.

Усі SPA-салони завдячують своєю назвою бельгійському 
курорту Спа, відомому джерелами з мінеральною водою.

У Брюсселі є не тільки фонтан «Хлопчик-дзюркунчик», але 
й  «Дівчинка-дзюркунка» і  «Песик-дзюркун». А  «Хлопчик-
дзюркунчик» має аж 600 костюмів!



Бельгія     31

Бельгійці за законом зобов’язані вчитися до 18 років.
Бельгія посідає перше місце у світі з обробляння алмазів.

Географічне положення, особливості клімату
Географічно Бельгію можна поділити на три райони: примор-
ська низовина, центральне плато та Арденнська височина. 
Низька Бельгія — це піщані дюни та невеличкі низини, що 
перебувають під загрозою затоплення. Середня Бельгія  — 
район між Кемпеном та долинами Самбри й Маасу. Тут най-
більш родюча земля в  усій країні, тож багато лук та ріллі, 
а місцеві мешканці живуть хуторами. Висока Бельгія відріз-
няється від інших районів країни низькою заселеністю та ве-
личезними лісовими масивами, люди живуть переважно не-
величкими поселеннями, деінде навіть збереглася валлонська 
говірка. Саме ця місцевість зазвичай дуже приваблює турис-
тів. Також тут розташовується найвища точка Бельгії — гора 
Ботранж, 694 м.

Клімат Бельгії — помірний морський. Середня темпера-
тура літа +14—18 °C, однак часто дмуть холодні вітри з Ат-
лантичного океану, що приносять із собою дощі. Взимку ці 
циклони, навпаки, приносять відлигу. Більша частина опадів 
у країні припадає на осінь та зиму, найбільш дощовими міся-
цями вважають квітень та листопад.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Валюту в Бельгії можна обміняти у відділеннях банків та 
на пошті, у  готелях та обмінних пунктах. Найкращий курс 
пропонують поштові відділення та філіали великих банків, 
у деяких готелях встановлено банкомати, що також можуть 
обмінювати долари на євро. Бельгійські банки зазвичай від-
чинені тільки у будні, приблизно з 9:30 до 16:00, відділення 
пошти працюють довше: з 9:00 до 18:00 у будні та в першій 
половині дня  — у  суботу. Міжнародні банківські картки 
Visa та MasterCard приймають до сплати тільки у великих 
ресторанах та магазинах, у крамничках, на ринках і в таксі 
доведеться платити готівкою. Банкомати зазвичай є в торго-
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вельних центрах, аеропортах та на вокзалах. Чайові у Бель-
гії є складовою суми чека.

Пам’ятки
Брюссель — місто, вельми багате на пам’ятки архітектури. 
Вхід до Королівського палацу вільний, тому милуватися його 
розкішно оздобленими та умебльованими кімнатами можна 
досхочу. Серед інших цікавинок Брюсселя — різноманітні 
музеї, приміром музей мистецтва та музей пива. Також мож-
на відвідати невеличке містечко Ватерлоо  — місце битви 
Наполеона проти спілки європейських монархів. У середньо-
вічному містечку Брюґґе, де можна годинами гуляти та ми-
луватися старовинною архітектурою, час мине непомітно. 
У Брюґґе цікаво відвідати музей-палац Ґрютхюзе, шпиталь 
святого Іоанна, а в церкві Богоматері можна побачити скульп
тури Мікеланджело.

У Генті варто відвідати старовинну площу Врійдаґмаркт, 
замки Ван-Ойдонк, Джеральда Диявола та графів Фландрії. 
Вразять вас і пам’ятки Антверпена — оздоблена прапорами 
ратуша, замок Стен, Королівський музей мистецтв, що має 
напрочуд багату й різноманітну колекцію.

Відпочинок та розваги
На бельгійському узбережжі Північного моря розташовано 
чимало затишних курортів, де поєднуються дика природа й ста-
ровинна європейська архітектура. Попри те що спека зрідка 
навідується сюди, відпочинок тут — можливість забути про 
темп життя великих міст та помилуватися природою. Пляжний 
сезон відкритий із середини квітня до середини серпня, майже 
всі пляжі безкоштовні та дбайливо обладнані для туристів.

Найкращий курорт Бельгії — Остенде, де простягнулися 
9 км піщаного узбережжя, поділені на 5 пляжів. У вихідні на 
цих привільних пляжах буває доволі велелюдно — бельгійці 
люблять улітку їздити на море. Якщо ви шукаєте більш за-
тишний курорт, то радимо їхати в Де-Панне. Курортне міс-
течко Ньюпорт є місцем щорічних зібрань любителів серфін-
гу та яхтингу.
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Сувеніри
Найпопулярніші бельгійські сувеніри — пиво, вафлі та шо-
колад. Найдорожчими є шоколадні вироби компанії Mary-
Chocolatier — офіційного постачальника шоколаду для бель-
гійського королівського двору. Якість шоколаду контролює 
держава, дегустації для туристів зазвичай безкоштовні. 
Бельгія рясніє блошиними ринками, де за невеличку суму 
можна купити неповторні речі. Також країна відома диза
йнерським одягом — за новим вбранням треба їхати до фір-
мових магазинів в Антверпені. Там же розташовується най-
більший у  Європі ювелірний квартал, де можна придбати 
якісні коштовності, зокрема й вироби зі справжніх діаман-
тів. Найкращі шопінг-райони столиці — бульвар Ватерлоо, 
авеню Луїз та Р’ю Нев.

Бельгійські магазини зазвичай відчинені з 10:00 до 18:00, 
окрім неділі. Великі торговельні центри працюють довше — 
до 21:00 та без вихідних. Також варто пам’ятати, що брюс-
сельский аутлет «Маасмехелен» завжди продає одяг відомих 
брендів зі знижками 50—60%.

Туристу на замітку
Бельгія є доволі безпечною країною. У туристичних квар-
талах можна сміливо гуляти й уночі, а от кварталів, насе-
лених емігрантами з  Африки та Близького Сходу, краще 
уникати навіть удень. Основних заходів безпеки слід до-
тримувати усюди: невеличкі кишенькові крадіжки тут — по-
ширене явище, особливо у центрі Брюсселя. Дорогі речі, 
великі суми грошей готівкою краще залишати в готельних 
сейфах. Спілкуючись з місцевим населенням, краще не по-
рівнювати Бельгію з Францією — це можуть сприйняти як 
образу. Також краще уникати в розмовах політики. За за-
конодавством Бельгії завжди треба мати при собі посвід-
чення особи, в іншому разі поліцейському можна показати 
ключі від готельного номера. 

У  Валлонії діють дуже суворі штрафи за забруднення до-
вкілля, за викинуте на дорогу сміття доведеться сплатити близь-
ко 100 євро штрафу.
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БІЛОРУСЬ

Столиця країни — Мінськ.

Білорусь — єдина у Європі країна, на терені якої живуть 
дикі бики — зубри.

Раніше білоруський рубль був у топі-10 найдешевшої ва-
люти світу.

Більшість білоруських слів пишуть, як і вимовляють, на-
приклад — малако, кафе, вакзал тощо.

Вважається, що картопля є символом країни.
У Білорусі дуже низький рівень безробіття, практично не-

має безпритульних і жебраків.

Географічне положення, рельєф і особливості клімату
Територія Білорусі — близько 207 600 км², вона посідає 86-те 
місце за площею серед країн світу. Також вона є найбільшою 
у Європі країною, що не має виходу до моря. Територія країни 
рівнинна, у центральній часті є височини, що формують Біло-
руське пасмо.

Клімат доволі приємний, без значних перепадів температу-
ри, помірно континентальний; він формується під впливом по-
вітряних мас з Атлантики. Середня температура влітку трима-
ється від +17 °С до +19 °С, середня температура зими — від 
–5 °С до –8 °С. Дощі йдуть рівномірно, на півночі трохи часті-
ше, максимальна кількість опадів зазвичай припадає на зиму.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця — білоруський рубль (BYN), 1 рубль містить 
100 копійок. 1 липня 2016 року в країні відбулася деномінація 
старої валюти на 4 нулі, завдяки чому інфляція зменшилася.

Обміняти валюту можна у будь-якому відділенні банку чи об-
мінному пункті. У більшості білоруських обмінних пунктів при-
ймають тільки три валюти: російський рубль, євро та долар, однак 
деякі приймають також українську гривню та польський злотий. 
Тому на всяк випадок радимо поміняти гроші ще в Україні. За об-
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мін валюти білоруські банки не беруть комісії, однак під час купів-
лі валюти треба показати паспорт. Усі відділення банків працюють 
з 9:00 до 18:00 з понеділка до суботи включно, неділя — вихідний.

Обмінні пункти на вокзалах або в супермаркетах і торго-
вельних центрах зазвичай працюють цілодобово. Обмінювати 
гроші у приватних осіб не радимо, бо це заборонено білорусь-
ким законодавством, та й порушувати закон вам не вигідно — 
часто міняйли є шахраями. Міжнародні банківські картки при-
ймають майже всюди, проблеми з  ними можуть трапитися 
тільки на ринках чи у маленьких містечках, тому краще завжди 
мати при собі невеличку суму готівкою.

Пам’ятки
Білорусь багата як на природні, так і на історичні та культурні 
пам’ятки. Лише в Мінській області розташоване найбільше озе-
ро країни — Нароч, заказник «Блакитні озера», Налибоцька 
пуща та частина Березинського заповідника. За кілька годин їзди 
від центру розташовується Несвіж зі знаменитою Несвізькою 
фортецею, Фарним костьолом та іншими історичними пам’ятка
ми. У  Брестській області розкинувся найвідоміший у  Білорусі 
національний парк — Біловезька пуща, багата на унікальну фло-
ру та фауну. Саме тут мешкають славетні білоруські зубри. Не-
подалік стоїть меморіал «Брестська фортеця-герой», є резиден-
ція білоруського Діда Мороза та ще близько двох тисяч пам’яток 
історії та культури. Вітебська область дуже багата на неповторні 
природні об’єкти, серед яких Брацлавські озера та Березинський 
заповідник. Окрім цього, тут є близько 40 природних пам’яток, 
що перебувають під охороною держави, та кілька заказників 
міжнародного значення. Гродненська область славетна замка-
ми в Гродно, Новогрудку та Ліді, а Жировицький православний 
монастир приймає прочан з усього православного світу. Також 
цікавими будуть оглядові екскурсії містами країни, у  Мінську 
навіть можна замовити екскурсійний автобус.

Сувеніри
Більшість магазинів працює з  9:00  до 21:00, супермаркети 
зазвичай відчинені на 1–2 години довше, але багато невеличких 
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магазинів і торговельних центрів працюють цілодобово. Біло-
руські продукти відомі своєю натуральністю, смаком та від-
носно низькою ціною, тому радимо вам скуштувати білорусь-
кі національні страви, а потім ще й прихопити із собою, щоб 
пригостити друзів.

Популярним сувеніром із Білорусі також є білизна від ком-
панії «Мілавіца», яку можна придбати за доступними цінами 
у будь-якому торговельному центрі країни. Білоруську косме-
тику можна купувати в невеличких супермаркетах та крамнич-
ках. Коштує вона також недорого, хоча у фірмових магазинах 
ціни зазвичай найнижчі, а вибір продукції — розмаїтіший. Дуже 
популярними серед туристів є національні сувеніри: традицій-
ний одяг, різьблені вироби з дерева, вироби з соломи, вишивка 
бісером, білоруський бальзам та різноманітна кераміка.

Туристу на замітку
Білорусь  — безпечна країна, проте вночі гуляти не  слід, 
а в екстрених випадках треба одразу звертатися до поліції. При 
собі бажано мати паспорт або принаймні ксерокопію.

У більшості кафе, ресторанів та навіть вокзалів забороне-
но куріння. Курити можна тільки у  спеціальних місцях, що 
позначені вказівниками. У Білорусі у відкритому доступі пере-
буває список об’єктів, що заборонені для фотографування. 
Також радимо вам не фотографувати будинки міського управ-
ління, станції метрополітену та відділки міліції. У  Білорусі 
дуже великі штрафи за порушення ПДР, тож у жодному разі 
не пропонуйте робітнику ДАІ хабар — це може закінчитися 
ще більшим штрафом чи навіть арештом.

БОЛГАРІЯ
Столиця країни — Софія.

Болгари є  першим слов’янським народом, що прийняв 
християнство.
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За кількістю об’єктів, що перебувають під охороною 
ЮНЕСКО, Болгарія посідає третє місце у світі після Італії 
та Греції.

У ботанічному саду міста Бальчик росте найвищий кактус 
у світі, його висота сягає 7 метрів!

Болгарія може похвалитися тисячолітньою історією ви-
норобства. Болгарські вина дуже популярні серед гурманів 
та поціновувачів якісного вина.

Місцеві мешканці святкують як дні народження, так і іменини.
Болгарський йогурт має неповторний смак. Одні стверджу-

ють, що секрет у рецепті, інші впевнені, що такого смаку мож-
на дійти завдяки додаванню бактерій Lactobacillus Bulgaricus.

Географічне положення, рельєф і особливості клімату
Болгарія — держава в Південно-Східній Європі, розташова-
на у східній частині Балканського півострова. Рельєф є дуже 
неоднорідним. На території невеличкої країни є низини, низь-
кі та високі гори, ущелини. Особливістю рельєфу є  те, що 
лінії високого та низького ландшафту чергуються зі сходу на 
захід через усю країну.

На більшій частині панує помірно континентальний клімат. 
На узбережжі клімат наближається до середземноморського. 
Середня температура зими коливається від –2 °С до +2 °С, 
але в  гірських районах температура може знижуватися до 
–15 °С. Середня температура влітку +18—24 °С. Найбільша 
кількість опадів у  Болгарії припадає на травень—червень, 
найменша — на лютий. 

Улітку море може прогріватися до +25 °С, тому пляжний 
відпочинок у країні дуже приваблює туристів, особливо відпо-
чивальників із дітьми.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — болгарський лев (BGN). 1 лев містить 
100 стотинок. Болгарія хоч і є частиною Євросоюзу, проте 
зберегла власну національну валюту. В  обмінних пунктах 
приймають тільки євро, тому перед поїздкою до країни тре-
ба обміняти гривні на євро. У деяких обмінниках та банках 
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приймають гривні, але не радимо сподіватися на випадок. На-
ціональний курс дуже стабільний, 1 євро майже завжди дорів-
нює 1,95 лева. Під час обміну валюти варто пильнувати й пи-
тати про комісію, краще не  обмінювати гроші у  готелях та 
аеропортах — банки мають значно вигідніший курс. До речі, 
банки працюють тільки у будні з 9:00 до 16:00 з перервою на 
обід. З кредитними картками проблеми можуть виникнути тільки 
в маленьких містечках та крамничках — у великих супермаркетах, 
кафе, ресторанах і готелях їх приймають до сплати без обме-
жень. Зняти готівку в банкоматі не становить жодної проблеми.

Пам’ятки
Болгарія є країною, дуже багатою на храми, монастирі та старо-
винні фортеці. У столиці Болгарії Софії можна відвідати старо-
винну фракійську фортецю Сердіка, головний болгарський со-
бор та одну з найстаріших європейських мечетей — Баня-Баші. 
У Золотих Пісках розташовується старовинний скельний мо-
настир Аладжа, у Пловдіві — руїни римського театру. Також 
буде цікаво побачити Рільський монастир у Рільських горах, 
печерні церкви в Іваново, фракійські гробниці у Свештарах та 
музеї в місті Несебр. Третина Болгарії вкрита лісами, також 
у країні чимало мальовничих гір та озер, навколо яких розкину-
лися природні та національні парки. Найбільші національні 
парки Болгарії — «Пірін» та «Ріла». Тут можна знайти міне-
ральні й термальні джерела, гірськолижні траси та екомаршру-
ти, що пролягають заповідними лісами. У Бургасській затоці 
розташовується один з небагатьох островів Чорного моря — 
острів Святої Анастасії. Неподалік від міста Варни вас зачарує 
містичний кам’яний ліс та Варненське озеро.

Тим, кого цікавить археологія, радимо відвідати музей Чор-
ного моря та археологічний музей. З побутом болгар можна 
ознайомитися в етнографічному музеї в Бургасі, там же ради-
мо відвідати художню галерею з експозицією унікальних ікон.

Відпочинок та розваги
Пляжі на болгарських курортах піщані, вхід на них безкоштов-
ний, тож у вихідні вони нерідко переповнені, особливо біля 
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великих міст. Хоча пляжі безкоштовні, парасольки від сонця 
та шезлонги можна взяти лише за гроші. Більшість пляжів 
країни можуть з гордістю продемонструвати Блакитний пра-
пор ЄС — символ екологічної чистоти. На пляжах Сонячного 
Берега та Золотих Пісків зазвичай відпочиває найбільша кіль-
кість туристів. Не радимо їздити на Золоті Піски з маленькою 
дитиною — спуск у воду там урвистий, а місцевість скеляста. 
Тим, хто прагне відпочинку на спокійніших пляжах, варто 
їхати в Обзор, Ахтополь, Кітен, Царево та Созополь. У Созо-
полі пляжний відпочинок можна поєднати з  культурним  — 
у місті вельми багатий історичний центр. На пляжах Обзора, 
за статистикою, найтепліше море. Узимку туристів у Болгарії 
потішать близько 10  гірськолижних курортів. Найстарший 
з них — Боровець — розташований за годину їзди від Софії, 
неподалік від національного парку «Ріла». Неподалік від Бо-
ровця також є природний заповідник «Скакавиця» та неве-
личке містечко Сапарева-Баня — відома здравниця, що має 
термальні джерела. Також у Рільських горах працюють ку-
рорти Сємково та Малєвіца. Відомий і гірськолижний курорт 
у масиві Вітоша. З грудня до квітня сюди прибувають майже 
три тисячі людей щогодини, аби проїхатися на лижах чи сноу
борді по одній з багатьох трас, яких тут близько 30 кілометрів. 
До цього курорту лише година їзди автобусом від Софії. Ще 
один із найвідоміших гірських курортів у Болгарії — Баско на 
горі Пірин. Його вважають одним із найдешевших, він має 
65 км гірськолижних трас, а також унікальну лісову трасу зав
довжки 11 км. Біля містечка Ґаброво, на території національ-
ного парку «Болгарка», розташований невеличкий курорт 
Узана. Туристів зацікавить також етнографічний музей просто 
неба неподалік від нього.

Сувеніри
Магазини у Болгарії відчинено в будні, у суботу вони зачиня-
ються раніше. Багато супермаркетів та продовольчих магазинів 
працюють цілодобово. Радимо вам брати продукти у звичайних 
супермаркетах, де їх купляє місцеве населення, тому що в ту-
ристичних крамничках ціни зазвичай вищі. Найпопулярнішим 
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алкогольним напоєм у Болгарії є фруктова горілка ракія. Її ви-
робляють майже з усіх видів фруктів та ягід й настоюють на 
цілющих травах. Також відомою є  анісова мастика й  різно-
манітні лікери, особливо трояндовий. Утім, купуючи алко-
голь, на варто забувати про обмеження на митниці. Серед 
інших смачних сувенірів можна взяти традиційні болгарські 
солодощі: рахат-лукум, цукерки з трояндовими пелюстками 
та нугу з шоколадом і горіхами. Радимо скуштувати «лукан-
ку»  — традиційну болгарську сирокопчену ковбаску. За-
вдяки тривалому терміну придатності її теж можна купити як 
сувенір. Гарним придбанням стане болгарська кераміка та 
відома в усьому світі трояндова олія.

Туристу на замітку
Радимо вам бути обережними у  публічних місцях  — ки-
шенькові злодії у Болгарії працюють без вихідних. Коштов-
ні речі та великі суми готівкою краще залишати в  камері 
схову. Машину залишайте на платних стоянках: машини 
з іноземними номерами тут крадуть доволі часто. Уникайте 
Пловдівського кварталу Столпіново. Це один із найбільших 
циганських кварталів у світі, що неодноразово був визнаний 
небезпечним для туриста. Що ж до циган, то з ними краще 
не розмовляти, не підвозити їх та уникати великих скупчень 
у громадських місцях.

БОЛІВІЯ
Столиця країни — Сукре.

Болівія — одна з небагатьох країн, що пережила колоні-
зацію та зберегла народні традиції.

У Болівії до наших часів збереглися шаманізм та інші міс-
цеві вірування.

У країні є регіон, де жінки зобов’язані носити традиційний 
одяг, а також дві коси та капелюх.
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Болівія розташована дуже високо в горах, Ла-Пас — одне 
з найвищих міст у світі, 3593 м над рівнем моря.

Болівія — країна, яка подарувала світові картоплю.
Уявлення про те, що в Болівії спекотно, — лише міф. У ба-

гатьох регіонах країни дуже холодно.
У Болівії немає жодного «Макдональдса».
Болівія дістала свою назву на честь Симона Болівара, лю-

дини, що очолювала рух за незалежність колишніх іспанських 
колоній.

Болівія — країна дуже різноманітна, звичаї й традиції від 
міста до міста значно різняться.

Одна з  найзнаменитіших пам’яток Болівії  — гігантське 
соляне озеро Уюні.

У Болівії досі побутує самосуд, або суд Лінча.
Найнебезпечніша у  світі автомобільна дорога, Дорога 

Смерті, знаходиться саме в цій країні.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Площа Болівії — близько 1 100 000 км², вона посідає 27-ме 
місце у світі за площею. Ця держава в центральній частині 
Південної Америки сусідить на півночі й на сході з Бразилією, 
на південному сході — з Парагваєм, на півдні — з Аргентиною 
і на заході — з Перу та Чилі. У Болівії немає єдиної кліматич-
ної зони через розмаїття ландшафтів та височин. Зазвичай 
у  рівнинній місцевості поширений тропічний клімат, у  го-
рах — континентальний. У тропіках влітку температура сягає 
+32—34°C, часто дощить. Узимку температура доходить до 
+20—25°C. У західних районах країни дещо холодніше, у ви-
сокогірних містах, приміром Ла-Пас, температура не  буває 
вищою за +5—10 °C. Найвища температура в  Болівії  — 
у місті Пуерто-Суарес, що також відоме своєю посушливістю. 
Найкращий час для поїздки в Болівію — з травня до жовтня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одинця — болівіано (BOB). 1 болівіано містить 
100 сентаво. Краще за все брати у Болівію долари США, їх тут 
можна обміняти повсюдно. Обміняти валюту можна у банках, 
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обмінних пунктах та деяких туристичних центрах. Варто 
пам’ятати, що найменш вигідний курс зазвичай в аеропортах, 
а обмінні пункти рідко працюють до вечора, тому бажано об-
мінювати гроші в першій половині дня. Послугами приватних 
осіб не радимо користуватися — серед них чимало шахраїв. 
У  великих містах можна знімати готівку в  банкоматах, але 
майте на увазі, що банкомати зазвичай завантажені великими 
купюрами, як у доларах, так і в місцевій валюті.

Пам’ятки
Болівія рясніє різноманітними пам’ятками. Серед них трапля-
ються як історичні, зокрема залишки цивілізацій доколумбів-
ської епохи, так і місцеві національні парки та заповідники. 
Вас напевне зацікавить аутентичний побут місцевого населен-
ня, традиційні ритуали, фестивалі та свята. На сьогодні на 
території Болівії розташовано 6 об’єктів Світової спадщини 
ЮНЕСКО, з-поміж яких невеличке містечко Потосі — світо-
ва столиця срібла, археологічні парки «Тіуанако» та «Ель-
Фуерте», національний парк «Ноель Кемпфф Меркадо», іс-
торичний центр Сукре та єзуїтські місії на землях місцевих 
індіанців чикітос. Символом Болівії також можна назвати 
озеро Тітікака, що лежить на висоті 3800 м над рівнем моря. 
Тітікака  — найвище судноплавне озеро планети. На озері 
є кілька острівців, які можна відвідати.

Сольова пустеля Уюні — один із найдивовижніших при-
родних ландшафтів у світі. Глибина сольового шару становить 
від 2 до 8 м. Пустеля відбиває небо, створюючи неймовірне 
видовище. Також Болівія відома індіанськими карнавалами на 
честь різних місцевих богів, які відбуваються в містах Копа-
кабана та Оруро.

Сувеніри
Магазини у країні працюють з 8:00 до 19:00 з перервою, яка 
може розпочатися у будь-який час. Деякі супермаркети у ве-
ликих містах відчинені цілодобово. Найпопулярніший болівій-
ський сувенір — різноманітні вироби з хутра лам та альпак. 
Купляти їх краще у високогірних районах у власне виробників. 
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У країні можна придбати чимало речей з індіанськими народ-
ними мотивами, зокрема кераміку, вироби з дерева, хутра або 
тканини. Також дуже популярними є плетені пастушачі сумки 
на одне плече. У деяких колоніальних містах роблять вельми 
смачний шоколад та каву, тож радимо вам їх скуштувати.

Туристу на замітку
Болівію вважають доволі безпечною для туристів країною. Але 
й тут трапляються шахраї, які зчаста удають з себе гідів чи 
туристичних охоронців, дехто навіть має підробні документи, 
тому екскурсії треба замовляти тільки в спеціальних туристич-
них центрах. Також варто дотримувати звичайних заходів без-
пеки, воду краще купувати в  пляшках та стежити за своїм 
гаманцем. Місцеве населення фотографуйте тільки з дозволу. 
Не забувайте про сонцезахисний крем та сонячні окуляри. 
У високогірних районах треба мати при собі кисневі маски — 
на випадок прояву гірської хвороби.

БОСНІЯ І ГЕРЦЕГОВИНА
Столиця країни — Сараєво.

Боснія і Герцеговина утворена з двох країн: Федерації Бос-
нії та Герцеговини і республіки Сербської.

Назва «Боснія» утворилася від індоєвропейського слова 
«босана», що означає «вода».

Боснія і Герцеговина перебуває у топ-10 країн за вживан-
ням кави на душу населення.

У країні розташовані єдині європейські джунглі — Пе-
ручіца. Це реліктовий ліс, де переважають рідкісні тварини 
та рослини.

Населення здебільшого мусульманське, а розмовляють 
у  Боснії і  Герцеговині сербохорватською та боснійською 
мовами.

Обриси країни на карті нагадують серце.
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За міською легендою, у Сараєво запрацював перший трам-
вай у Європі.

Боснія і Герцеговина — гірська країна, і кам’янисті нагір’я 
займають майже 90% її території.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Держава розташована в північно-західній частині Балкансько-
го півострова, межує на півночі та заході з Хорватією, на схо-
ді — з Сербією, на півдні та сході — з Чорногорією. Площа 
держави становить 51 197 км². Країні невеличка, максималь-
на її довжина зі сходу на захід — 280 км.

Клімат помірний континентальний, з прохолодним літом та 
теплою зимою. Улітку максимальна температура у  низинах 
сягає +25 °C, у гірській місцевості — від +10 °C до +20 °C 
залежно від висоти. Узимку температура у  низині зазвичай 
не буває нижчою від 0 °C, а частіше тримається близько +5 °C, 
однак у  горах щозими випадає та лежить до квітня чимало 
снігу. Найкращий час для відвідування країни — з травня до 
серпня. Якщо вас цікавлять гірськолижні курорти — виру-
шайте у подорож у січні—лютому.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця Боснії і Герцеговини — конвертована мар-
ка (KM). 1 марка містить 100 фенінгів. Незважаючи на те, що 
країна зберегла власну національну валюту, майже всюди 
приймають євро, причому не лише в готелях та ресторанах, 
а й у крамничках та на ринках. Долари у країні не приймають, 
тому їх доведеться міняти на марки. Обміняти валюту можна 
в банках, обмінних пунктах та готелях. Квитанції, що свідчать 
про обмін валюти, краще зберігати, бо, їдучи з країни, можна 
буде знову обміняти марки на євро. У великих містах також 
можна платити будь-якою міжнародною кредитною карткою.

Пам’ятки
У Боснії та Герцеговині дуже багато місць для культурного та 
активного відпочинку. Столиця країни — місто Сараєво, яке 
було засноване у ХІІІ ст. та зберегло відтоді дуже багато спо-
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руд. Тут розташований єдиний у  Європі заїжджий двір, що 
цілком зберігся з давнини. Також цікавою пам’яткою є Жов-
та Фортеця, звідки розгортається захопливий краєвид міста. 
Можна помилуватися красою річки Босни та завітати до ба-
гатьох музеїв. Найперше радимо відвідати Національний му-
зей та художню галерею. Варто відвідати місто Мостар, де 
зберігся Старий міст, що перебуває у списку Світової спад-
щини ЮНЕСКО, мечеть Мехмета-паші та бульвар Революції. 
Не залишить байдужою і поїздка до містечка Баня-Лука, де 
височіють храм Христа Спасителя, старовинна фортеця на 
річці Врбас та Президентський палац. Місто Яйце цікаве сво-
їми мальовничими вуличками, церквою святого Луки, водо-
спадами та вітряками. Радимо вам відвідати місто Требін, де 
розташована церква Герцґовачка-Ґрачаніца, долину Неретва 
зі старовинним монастирем Житомислич та водоспад Кравіце.

Сувеніри
Магазини у країні працюють тільки у будні, з 9:00 до 20:00. 
Деякі сувенірні крамнички та супермаркети відчинені довше. 
Чудовим сувеніром із Боснії і Герцеговини буде:

•	 традиційна кераміка;
•	 вишиваний одяг;
•	 килими;
•	 вироби з міді та бронзи;
•	 шкіряні чоботи.
Також можна придбати традиційні спиртні напої: горілку 

ракію та місцеве вино. На ринках не бійтеся торгуватися, ба-
гато хто, побачивши іноземного туриста, задирає ціну навіть 
на дешеві товари.

Туристу на замітку
Населення Боснії і Герцеговини доволі приязно ставиться до 
українських туристів, рівень злочинності тут дуже низький. 
Єдина проблема, яка вас може спіткати, — кишенькові злодії 
у місті Сараєво. Тому радимо вам дотримуватися елементарних 
заходів безпеки та не мати при собі дорогих предметів і вели-
ких сум готівкою. Спілкуючись із місцевим населенням, краще 
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не згадувати про політику та релігію — країну вільно населя-
ють як християни, так і мусульмани.

БРАЗИЛІЯ
Столиця країни — Бразиліа.

За кількістю населення Бразилія посідає 5-те місце у світі.
У Бразилії немає офіційної релігії.
Навіть у бідних людей є свої покоївки.
Коли бразильські жінки одружуються, вони не  міняють 

прізвище, а просто додають до свого прізвище чоловіка.
Територією країни протікає найповноводніша та найбільша 

за площею басейну річка — Амазонка, яка щосекунди несе до 
Атлантичного океану близько 209 м3 води.

Останні 150  років країна  — лідер з  виробництва кави, 
причому 80% становить арабіка.

Столиця Бразилії згори схожа на аероплан.
Тільки 43% дорослого населення мають середню освіту.
Найкрасивіший пляж, за версією Trip Advisor, розташо-

ваний у Бразилії — це «Байя-до-Санчо».
Місто Бразиліа було побудоване лише за 41 місяць. До цьо-

го протягом 197 років столицею країни було Ріо-де-Жанейро.
Статуя Христа-Спасителя в Ріо-де-Жанейро — одне з но-

вих семи чудес світу.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Бразилія є найбільшою країною Південної Америки й займає 
майже всю східну та західну частину Південної Америки. Її 
довжина з півночі на південь — 4320 км. Клімат у країні зви-
чайний для тропіків, але в різних районах змінюється від ек-
ваторіального до субтропічного. Узбережжя Бразилії можна 
відвідувати в будь-яку пору року. Зима тут буває тільки у най-
більш південних районах, приміром Сан-Паулу, до того ж на-
віть узимку температура майже ніколи не опускається нижче 
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+10 °C. Найпопулярніший час для відвідування Бразилії — 
зима. Якщо плануєте поїздку, бронюйте номери в готелях за-
здалегідь.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця — бразильський реал (BRL), 1 реал містить 
100 сентаво. Банки працюють з 10:00 до 16:00 з понеділка до 
п’ятниці. Обміняти валюту можна в банках, обмінних пунктах, 
туристичних агенціях, готелях та в аеропорту. У банках курс 
найвигідніший, найменш привабливий — в аеропортах. У ве-
ликих торговельних пунктах, готелях та ресторанах можна 
розплатитися карткою, але в місті, а надто в провінції, треба 
мати при собі готівку.

Пам’ятки
У Бразилії безліч природних та історичних пам’яток, які вар-
то оглянути. Радимо вам з’їздити до Ріо-де-Жанейро — ко-
лишньої столиці та найбільш відвідуваного міста в усій кра-
їні. У Сан-Паулу розташований величезний музей сучасного 
мистецтва, один із найбільших стадіонів країни — «Пакаем-
бу» — та зміїний заповідник «Бутантан». У Манаусі можна 
оглянути музей індіанців, палац Паласіу-Неґру, церкву Сан-
Себастьян, музей нумізматики та музей людини, а  також 
безліч плавучих ринків. На відстані 12 км від Манауса мож-
на спостерігати унікальне видовище — з’єднання річок Со-
лімойнс та Ріу-Неґру, води яких не змішуються через різну 
густину й течуть далі двома різнокольоровими смугами. Водо-
спад Іґуасу — справжнє чудо світу, він розташований у на-
ціональному парку «Іґуасу», на кордоні між Бразилією, 
Аргентиною та Парагваєм. Висота водоспаду досягає 72 м, 
а довжина — близько 3 км. Шум водоспаду чутно за багато 
кілометрів, а хмари бризок утворюють невимовно гарні ве-
селки. Так само мальовничим, але менш відомим є водоспад 
Гуайра на Парані.

Місто Сальватор славетне багатьма церквами та щорічни-
ми фестивалями. У  місті безліч історичних пам’яток, серед 
яких Афро-Бразильський музей, музей Карлоса Коста-Пінту, 
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музей ордену кармеліток, медичний меморіал, музей Абелар-
ду Родрігеса. На північ від Сальватора розташоване місто 
Ресіфі, яке часто порівнюють з Венецією. Також можна від-
відати Белу-Оризонті — перше місто країни, що його звели 
на порожньому місці з метою проведення дороги до столиці. 
Тут розміщено історичний музей Абіліто-Барето, Палац Сво-
боди та релігійний центр Конґоньяс-ду-Кампу.

Відпочинок та розваги
Океанське узбережжя Бразилії — це понад 7000 км, з яких 
2000 км — облаштовані піщані пляжі, причому безкоштовні. 
Кращими пляжами країни вважаються Жерікоакоара, Карру 
Кебраду, Іпанема, Карнейрос. Якщо ви віддаєте перевагу ак-
тивному відпочинку, то в Ріо-де-Жанейро є чудові місця для 
занять дельтапланеризмом. Серед шанувальників віндсерфін-
гу найбільш популярний пляж Жерікоакоара. Є всі умови для 
занять вітрильним спортом — розроблені цікаві туристичні 
маршрути. Рибалки зможуть провести час із вудкою на річках 
Араґуая і Токантінс, а також на океанському узбережжі. Аль-
пінізм та скелелазіння дуже популярні, місця для активного 
відпочинку можна знайти як поряд з  Ріо-де-Жанейро, так 
і в більшості національних парків.

Бразилія — улюблене місце багатьох дайверів. Особливий 
інтерес мають води острова Фернандо де Норонья, штати Баія, 
Пернамбуко. Сезон для дайверів починається у квітні й  за-
кінчується в листопаді.

Шанувальники екотуризму повинні обов’язково побачити 
«весілля річок» — місце злиття річок Солімойнс і Ріу-Неґру 
і проплисти на човні Амазонкою.

Той, хто бажає помилуватися яскравими шоу і фестиваля-
ми, має приїхати до Бразилії в лютому на уславлений бразиль-
ський карнавал.

Сувеніри
Магазини у  Бразилії працюють зазвичай з  9:00  до 18:00, 
торговельні центри та супермаркети довше, у  суботу  — 
лише у  першій половині дня. Одними з  найпопулярніших 
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сувенірів з Бразилії є  гамаки та тонке мереживо. Не слід 
забувати, що Бразилія — батьківщина коштовного камін-
ня, тому тут ви можете придбати прикраси та різноманітні 
вироби з  ними. Популярними сувенірами серед туристів 
є вироби зі шкіри.

Зверніть увагу на:
•	 каву;
•	 парасольки від сонця;
•	 натуральну косметику;
•	 фігурки з дерева;
•	 мідний посуд.

Туристу на замітку
Воду в Бразилії треба купувати в пляшках. На вулицях варто 
пильнувати, не  мати при собі коштовні речі та значні суми 
грошей. Бразилія  — не  найбезпечніша країна. Купаючись, 
не слід запливати далеко, особливо тим, хто погано плаває, — 
біля берегів Бразилії дуже сильні течії.

ВАТИКАН
Ватикан — місто-держава.

Ватикан є найменшою державою у світі, він розташований 
у центрі Рима.

Довжина кордонів Ватикану становить лише 3,2 км.
Громадянства Ватикану не існує.
На території Ватикану не  народжуються діти, майже не 

укладають шлюби, за всю історію країни на його терені було 
укладено лише 150 шлюбів.

95% мешканців Ватикану — чоловіки. Загалом у країні 
проживає близько 840 осіб.

Єдиний банк країни називається «Інститут релігійних справ».
Ватикан має власну збірну з футболу, але вона не є чле-

ном FIFA.



50    Країни світу

Жителі Ватикану п’ють більше вина, ніж у будь-якій іншій 
країні світу: у середньому 105 пляшок на рік.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Ватикан розташований на Ватиканському пагорбі в північно-
західній частині Рима, за кілька сотень метрів від річки Тибр. 
На протилежному березі ріки розкинувся історичний центр 
Рима. З усіх боків Ватикан оточений Італією. Площа Ватика-
ну  — лише 0,44  км², більша частина країни закрита для 
туристів. Найбільшу територію займають славетні Ватикан-
ські сади. У складі країни перебувають близько 28 соборів 
та пам’яток, а також деякі закордонні території.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця країни — євро (EUR), 1 євро містить 100 єв-
роцентів. Банків та пунктів обміну у країні немає, усі гроші 
потрібно привозити із собою.

Пам’ятки
Усі, кому до вподоби величні релігійні споруди, будуть у за-
хваті від Сант-Анджело — однієї з найвеличніших історичних 
та культурних споруд Рима. Зведена ще 135  року, спершу 
споруда правила за гробницю імператора Адріана. Після ве-
личезної кількості прибудов та надбудов будинок набув сучас-
ного вигляду. Вхід відкрито тільки з 9:00 до 18:00, відвідувачі 
можуть узяти аудіогід багатьма мовами. Цікаво відвідати Ва-
тиканські сади та зійти на пагорб Маріо, звідки відкривається 
чудовий краєвид на Рим та Ватикан. Одна з найзмістовніших 
екскурсій — місцева муніципальна, тому якщо хочете поба-
чити все й одразу, радимо приєднатися до неї.

Відпочинок та розваги
Музей Ватикану — один із найкращих та найбільших музеїв 
у світі, відомий колекцією картин Рафаеля та фресками Мікел
анджело. Щоб не заблукати в ньому, радимо долучитися до 
будь-якої екскурсії або  ж користуватися аудіогідом. Через 
величезні черги рекомендовано бронювати квитки заздалегідь. 
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Щоб потрапити до Сікстинської капели, доведеться йти через 
зали всіх музеїв пішки, а це забирає близько години. Фото-
графувати тут, до речі, заборонено, навіть без спалаху. Од-
нією з цікавинок Ватикану є охорона — швейцарська гвардія, 
що існує з 1506 року та охороняє територію Ватикану. Вона 
є найменшою та водночас найстарішою армією світу.

Сувеніри
Ватикан — одна з небагатьох країн, кращим сувеніром з якої 
є її національна валюта. Хоча національною валютою у кра-
їні є звичайне євро, але у Ватикані карбують монети з уні-
кальною символікою, що робить ватиканські монети най-
рідкіснішими грошима в зоні обігу євро. З інших сувенірів 
у Ватикані можна придбати поштові марки, листівки, маг-
ніти та брелоки.

Туристу на замітку
Якщо ви вирішили їхати до Ватикану, радимо ознайомитися 
з переліком того, що там заборонено. Треба дуже ретельно 
дібрати одяг, краще віддати перевагу офіційному варіанту — 
у  шортах та майках туди не  пускають. Перед тим, як іти до 
церкви, жінки мають вдягти на голову хустку. Також на тери-
торії країни суворо заборонено куріння.

ВЕЛИКА БРИТАНІЯ
Столиця країни — Лондон.

Королівський палац у Віндзорі — найбільший палац у світі.
Англійці розробили та створили прапор США.
В Англії неможливо завести хатнього улюбленця без 

спеціального дозволу, саме тому у країні немає бездомних 
тварин.

Вільям Шекспір збагатив англійську мову майже на 
2000 слів.
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Единбург став першим містом у світі, де з’явилася власна 
пожежна служба.

Шотландія може похвалитися найкоротшим авіарейсом 
у світі. Він триває 1 хвилину 14 секунд з острова Вестра на 
острів Папа-Вестрей.

Велика Британія першою почала використовувати пошто-
ві марки.

Офіційне свято День народження британського монарха 
не збігається з фактичною датою народження королеви Вели-
кої Британії.

У Шотландії чоловік, відмовившись одружитися з жін-
кою, що зробила йому пропозицію, був зобов’язаний спла-
тити штраф.

У лондонській підземці не лише лінії мають свій колір, але 
й вагони пофарбовані у відповідні кольори.

Девіз на гербі Великої Британії написаний французькою 
мовою: «Dieu et mon droit» («Бог і моє право»).

У Лондоні розташована найдовша торговельна вулиця 
у світі — Оксфорд-стрит.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Країна розташована на Британських островах та великій кіль-
кості інших островів, зокрема Гебридських, Оркнейських та 
Шетландських. Площа Великої Британії становить близько 
243 809 км². Південне узбережжя з’єднане з Європою під-
водним тунелем завдовжки 50 км. Це найдовший підводний 
тунель у світі. До складу країни належить Північна Ірландія.

Через англійське містечко Ґрінвіч пролягає нульовий ме-
ридіан. Англія займає трохи більше половини Великої Бри-
танії, найвищою точкою Англії є  Скофел-Пайк, 978  м над 
рівнем моря.

Клімат в Англії м’який, помірний та дуже вологий, погода 
формується завдяки течії Ґольфстрім. Найхолодніший мі-
сяць у Великій Британії — січень, коли температура коли-
вається від +3 °C до +7 °C. Найтепліший місяць — червень, 
температура в  цей час становить приблизно +11—25 °C. 
У Шотландії клімат схожий, однак у горах сніг лежить ма
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йже до травня, а влітку часто дощить. У Вельсі тепліше в ра-
йонах, далеких від узбережжя, де на погоду впливають свіжі 
морські вітри.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця Великої Британії — фунт стерлінгів (GBR), 
1 фунт містить 100 пенсів. Обміняти валюту можна у банках, які 
працюють лише у будні з 9:30 до 15:30, а також у пунктах обміну 
валют, що відчинені цілодобово. У банках курс вигідніший. Ба-
жано не платити купюрами по 50 фунтів, у магазинах часто може 
не знайтися решти. Банкомати, що видають готівку купюрами по 
10 та 20 фунтів, є повсюдно. Але ті, що не належать місцевим 
банкам, беруть досить великі комісійні, тому радимо користува-
тися офіціальними банкоматами. Кредитні картки майже усюди 
приймають до сплати, окрім American Express — її беруть тіль-
ки у великих торговельних центрах.

Пам’ятки
Перебуваючи в Англії, неодмінно відвідайте Лондон, який усла-
вили відомі на увесь світ Біг-Бен і  Тауер, Вестмінстерське 
абатство, Букінгемський палац та безліч музеїв, парків і теа-
трів. Утім, майже кожному містечку в Англії є чим похвалити-
ся. Вас напевне зацікавлять поїздки до Оксфордського уні-
верситету, Озерного Краю та Стоунгенджу. У Вельсі радимо 
завітати до старовинних фортець, що утворюють так зване 
«Залізне кільце Едуарда Першого», та до різноманітних на-
ціональних парків, наприклад «Сноудену» — одного з перших 
національних парків країни. Незабутнє враження справить на 
вас візит до Шотландії, зокрема до Ґлазґо — культурної сто-
лиці країни, де розташовані національна картинна галерея та 
палац Голіруд-Гаус. У Північній Ірландії також чимало ціка-
винок. У столиці — місті Белфасті — ви зможете навідатися 
до Белфастської фортеці, побачити старовинний університет 
Квінс та відвідати музей «Титаніка».

Не менш цікавими місцинами є такі:
•	 озеро Лох-Нес;
•	 Гластонбері;
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•	 замок Ворвік;
•	 мис Бічі-Гед;
•	 білі скелі Дувра;
•	 Загублені сади Геліґана у Корнуоллі;
•	 дорога гігантів.

Відпочинок та розваги
Найпопулярніші місця у Великій Британії: величний Лондон 
із безліччю цікавих місць, найстаріша у країні фортеця Лін-
кольн, середньовічне місто Йорк та одна з найтаємничіших 
споруд усіх часів — Стоунгендж. Тим, хто любить природу, 
радимо відвідати графство Ланкашир з найбільшим в Англії 
національним парком, шотландські водоспади Вейл-оф-Ніт 
та всесвітньо відомий Озерний край. Майже всі музеї кра-
їни мають вільний вхід. Найкращі місця для знайомства зі 
старовинними традиціями — Оксфорд та Кембридж, бать-
ківщина Шекспіра містечко Стратфорд-на-Ейвоні та місто 
Дарем. Якщо вас цікавить історія, завітайте до Нортумбер-
ленду, де можна побачити чимало середньовічних фортець. 
У  Північній Ірландії шанувальники туризму зможуть від-
крити для себе прогулянки «дорогою гігантів», утвореною 
з величезних базальтових плит та стовпів. Поціновувачам 
мистецтва радимо відвідати Велику Оперу та Музей Оль-
стера у Белфасті.

Сувеніри
Лондон — одна зі світових столиць високої моди, тож не див-
но, що тут розташовано чимало фірмових магазинів з якісним 
та стильним одягом. Популярними сувенірами з  Англії, як 
не  дивно, є  парасольки, теплі шарфи та рукавички. Варто 
звернути увагу й  на сувеніри, що обігрують тему червоних 
телефонних будок та двоповерхових автобусів.

Можна придбати традиційну англійську порцеляну — по-
суд марок «Веджвуд» та «Роял Далтон». Найкращими суве-
нірами із Шотландії стануть теплі картаті пледи, традиційні 
кілти та волинки. Зі смачних сувенірів можна привезти різно-
манітні англійські сири й традиційний чай. Чай краще купу-
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вати у фірмових магазинах, там він трохи дорожчий, але на-
певно якісний.

Зі спиртних напоїв рекомендуємо скуштувати шотланд-
ський скотч та ірландський ель. Найкращі місця для купівлі 
сувенірів у Лондоні — Оксфорд-стрит, Реджент-стрит, Пі-
каділлі. Тим, хто прагне знайти щось раритетне, радимо від-
відати лондонські блошині ринки, наприклад «Кедмен», 
«Портобелло» та «Стейблз». Більшість магазинів працює 
з  понеділка до п’ятниці з  9:00  до 17:30, у  вихідні дні  — 
з 10:00 до 16:00. Багато супермаркетів відчинені цілодобово.

Туристу на замітку
Велика Британія не є однією з найбезпечніших країн у Єв-
ропі. Кишенькових злодіїв тут повнісінько майже в кожно-
му місті, тому великі суми грошей та цінні речі радимо за-
лишати у сейфі готелю. Найнебезпечніші місця — етнічні 
квартали емігрантів з Африки та Пакистану, заходити туди 
не варто навіть удень. Також у країні доволі високий рівень 
автомобільних крадіжок, тому машину слід залишати тільки 
на платних стоянках. Через високий ризик нападу хуліганів 
краще не  гуляти самотою у  темних та безлюдних місцях. 
Якщо поблизу не буде поліції, зверніться до власника або 
продавця найближчої крамнички, він зможе швидко викли-
кати правоохоронців.

В’ЄТНАМ
Столиця країни — Ханой.

Чимало місцевих мешканців у В’єтнамі носить традиційні 
капелюхи, які захищають від сонця, падіння кокосів з пальм, 
а іноді навіть правлять за тарілки для крабів.

Справжнім надбанням В’єтнаму є картини з шовку.
У В’єтнамі дуже висока середня тривалість життя, тому тут 

багато тих, хто вже відзначив своє століття.
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В’єтнамські донги, місцеві гроші, зроблені з пластику, а не 
з паперу. Вони не рвуться, не мокнуть і майже не брудняться.

В’єтнам посідає друге місце у  світі з  виробництва кави. 
Весь урожай іде на експорт.

В’єтнамці найчастіше купаються в одязі.
В’єтнамські джунглі — вкрай небезпечне місце, людина 

без спеціальної підготовки тут просто не виживе.
У країні вельми популярні шахи, шашки, доміно, нарди та 

інші настільні ігри.
На похоронах заведено веселитися, а не сумувати.
Правила дорожнього руху суто номінальні — на практиці 

ніхто їх не дотримує.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Ця держава в Південно-Східній Азії розташована на півост-
рові Індокитай. На заході В’єтнам межує з Лаосом і Камбо-
джею, на півночі — з Китаєм, на сході та півдні країну омиває 
Південнокитайське море.

Близько 80% території В’єтнаму займають невисокі гори, 
у північній частині країни розташовується гірський масив Юн-
Нан з найвищою точкою країни — горою Фаншипан заввиш-
ки 3134 м. Найбільші річки Південно-Східної Азії Хонґха та 
Меконґ закінчуються на території В’єтнаму.

Клімат у країні субтропічний, у більш високих точках — 
помірний. Навесні мусони приносять у країну теплу та воло-
гу погоду. На півдні можна виділити два сезони — сухий та 
вологий. Дощі тривають з травня до листопада, сухий пері-
од — з  грудня до квітня. Сухий сезон є найкомфортнішим 
часом для візиту в країну, особливо затишна погода у січні та 
лютому.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця — в’єтнамський донг (VND), 1 донг містить 
10 хао, або 100 су. Їхати до В’єтнаму потрібно з доларами або 
євро, гривні у країні не обмінюють. Обміняти валюту можна 
у банках, обмінних пунктах, ювелірних магазинах, на ринках 
та в аеропортах — курс усюди однаковий. Радимо не міняти 
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гроші у приватних осіб — серед них чимало шахраїв. Через 
те, що в’єтнамські гроші зроблені з пластику, можна не боя-
тися намочити їх у морі чи під дощем. За екскурсії треба спла-
чувати доларами. У великих містах можна користуватися між-
народними кредитними картками.

Пам’ятки
У В’єтнамі багато екзотичних розваг, починаючи з відвіду-
вання національних парків та різних культурних пам’яток, 
таких як партизанські тунелі Ку-Чі, до поїздок на слоні та 
зміїних ресторанів. У  національному парку бухти Халонґ 
можна помилуватися одним із наймальовничіших краєвидів 
на планеті. У  місті Хюе жили останні імператори династії 
Нгуєн, і від них залишилося чимало гарних імператорських 
палаців та пагод.

Незабутні враження вам гарантовано, якщо відвідаєте 
руїни фортеці Кинь-Тхань, заборонене пурпурове місто Май-
Ной та пагоди Тьєн-Му. Неподалік від порту Камрань роз-
ташований гірський курорт Да Лат з відомим готелем «Crazy 
House». Специфіка готелю в  тому, що він розміщується 
у справжньому, живому дереві.

Хойян рясніє старовинними буддистськими пам’ятками та 
мальовничими місцинами, у Дананґу можна помилуватися за-
повідником «Мармурові гори» Нґу-Нань-Сон, з унікальними 
пагодами та скульптурами.

Відпочинок та розваги
В’єтнам — ідеальна країна для пляжного відпочинку. Пляжів 
тут багато, і майже всі піщані. У межах міст пляжі переважно 
безкоштовні та обладнані для туристів, за шезлонги та пара-
сольки від сонця беруть платню, утім, незначну.

Дайвінг у В’єтнамі вважається одним із найдешевших у сві-
ті, а підводний світ тут вельми багатий і різноманітний. Най-
кращими пунктами для дайверів є  Нячанґ, Хойян, острови 
Фукґок та Кондао, де серед коралових рифів можна побачити 
безліч тропічних риб, раків та молюсків. Найкраща пора для 
дайверів — період з жовтня до квітня, на острові Фукуок — 
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з листопада до травня. Також радимо відвідати національний 
заповідник Кондао, розташований на невеликому острівному 
архіпелазі, який утворений із 14  островів. У  Кондао можна 
зустріти дуже багато ендемічних видів тварин і рослин, яких 
немає більше ніде на планеті.

Сувеніри
Одним із найпопулярніших сувенірів із В’єтнаму є традиційний 
солом’яний капелюх. Радимо скуштувати місцеві страви та 
взяти із собою як сувенір деякі соуси. У В’єтнамі можна купи-
ти одяг та вироби із шовку, але всі вони доволі дорогі. Дуже 
багато сувенірів пов’язано із морем, за невелику ціну тут мож-
на придбати барвисті екзотичні мушлі, корали та навіть голки 
морських їжаків. Окремої уваги варта кава «лювак», вироби 
зі срібла, перлів, червоного та чорного дерева, вироби зі шкі-
ри екзотичних тварин, ліки та цілющі трави.

Туристу на замітку
В’єтнам уважають однією з найспокійніших країн у Азії, сте-
регтися тут треба тільки кишенькових злодіїв та шахраїв, але 
й вони трапляються нечасто. Суворо заборонено фотографу-
вати людей у військовій формі та військові об’єкти. Також 
ми радимо вам купувати воду в пляшках, не вживати напої 
з льодом у невеличких кафе, не намагатися їсти дуже багато 
екзотичних страв та фруктів, особливо на початку подорожі, 
та не зловживати алкогольними напоями. Ходити без гіда до 
джунглів суворо заборонено — є великий ризик натрапити 
на отруйних змій.

ВІРМЕНІЯ
Столиця країни — Єреван.

У школах Вірменії шахи є обов’язковим предметом.
Перша у світі церква була побудована у Вірменії.
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Вірменія є однією з найдавніших виноробних країн світу.
Вірменія — одна з небагатьох моноетнічних країн світу.
Одним із національних символів країни є гора Арарат. 

Деякі вірмени стверджують, що на Арараті був знайдений 
Ноїв ковчег.

Географічне положення, особливості клімату
Вірменія  — гірська держава, розташована серед хребтів 
Малого Кавказу та Вірменського нагір’я. Межує з Грузією, 
Туреччиною, Іраном та Азербайджаном. У країні панує кон-
тинентальний гірський клімат, літо зазвичай сухе та спекот-
не, а зима холодна та багата на сніг. Опади доволі нечасті, 
випадають зазвичай на початку літа та навесні. Для Вірменії 
характерна висока поясність, навіть у  межах одного міста 
температура може відрізнятися на кілька градусів. В Арарат-
ській долині та Єревані середня температура липня становить 
+26—28 °С, у більшості гірських районів +10—20 °С. У січ-
ні середня температура у  долинах опускається до –15  °С, 
а в горах — аж до –30 °С. На деяких вершинах гір Вірменії 
сніг не тане ніколи.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця країни — вірменський драм (AMD), 1 драм 
містить 100 лум, які вже вийшли з обігу через інфляцію у кра-
їні. У магазинах і торговельних центрах можна платити тільки 
національною валютою, тому її потрібно заздалегідь обміняти. 
З  обмінними пунктами у  країні немає проблем, окрім того, 
обміняти валюту можна навіть у деяких приватних торговців 
(хоча випадків шахрайства майже немає, ми все одно радимо 
бути обережними). Зазвичай в  аеропортах найвищий курс, 
тому міняти там варто тільки у крайньому разі. Банківські та 
кредитні картки приймають тільки у великих містах, тому тре-
ба мати при собі трохи готівки.

Пам’ятки
У Вірменії чимало унікальних пам’яток християнської культу-
ри, зокрема це стародавні церкви та монастирі. Вік багатьох 
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будівель сягає майже 1700 років. Один із найцікавіших монас-
тирів країни — Хор Вірап, що розташовується в передмісті 
Єревана. Саме тут 301  року цар Тиридат Третій прийняв 
християнство та зробив його офіційною релігією. У монасти-
рі туристи можуть спуститися у стародавню в’язницю чи по-
милуватися краєвидом на гору Арарат з оглядового майдан-
чика. Серед інших цікавинок — храм Звартноц, Кармравор 
храми в Гарні та Гегарді. Охочі помилуватися історичними 
пам’ятками напевно відвідають містечко Ечміадзін зі старо-
давнім храмовим комплексом патріарха Вірменської церкви. 
Якщо ви шукаєте відпочинку на природі, то можете відвідати 
гірське озеро Севан, Шакінські та Касахські водоспади, Ас-
паранське водосховище, печери Ластівер та гарячі джерела 
Джемрука. Нікого не залишить байдужим й унікальне село 
Суренаван, де майже на кожному дорожньому стовпі та ліх-
тарі примостилося лелече гніздо.

Відпочинок та розваги
Єдиний у  Вірменії пляжний курорт розташований на озері 
Севан. Усі пансіони та готелі зведені на північному узбережжі 
озера, інші пляжі дикі. Вода дуже чиста, але доволі прохолодна, 
навіть у  літню спеку температура води не  буває вищою за 
+20 °С. Пам’ятайте, що це гірське озеро, тому, попри прохо-
лоду, треба користуватися сонячним кремом, щоб запобігти 
опікам. На північ від Єревана розташований Цахкадзор — 
відомий лижний курорт. У  Цахкадзорі є  чудово обладнані 
12 км лижних трас із підйомниками, спортивні комплекси, 
басейни, готелі та ресторани європейського рівня. Серед трас 
є як доволі пологі — для дітей та початківців, так і дуже кру-
ті  — для справжніх екстремалів. На вершину Цахкадзору 
можна піднятися та помилуватися звідти краєвидами, у ясну 
погоду звідти видно озеро Севан та гору Арарат, хоча гарна 
погода на вершині буває не завжди.

Сувеніри
Більшість магазинів у Вірменії працює кожен день, хоча деякі 
крамнички можуть бути зачинені вранці. Найпопулярніший 
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сувенір із Вірменії — всесвітньо відомий коньяк, який можна 
купити майже всюди. Найвідоміші марки коньяку: «Арарат», 
«Ной», «Арменіка», «Саят Нова». Також Вірменія відома 
своїми традиційними килимами. На деяких ринках Єревана 
можна придбати навіть антикварні килими. Серед інших суве-
нірів зажили слави різноманітні вироби з дерева, мідні турки 
для кави, національні обереги та іграшки.

Туристу на замітку
Вірменія перебуває в топі найбезпечніших країн світу, тому 
гуляти вулицями Єревана можна навіть уночі. Воду з-під 
крана можна спокійно вживати, вона не тільки смачна, а ще 
й  корисна, тому що надходить до водопроводу з  гірських 
джерел. Також у Вірменії суворо заборонено курити в гро-
мадських місцях та закритих приміщеннях, за це карають 
доволі великим штрафом. Курити дозволено тільки у  від-
ведених для цього місцях. Суворо заборонено фотографу-
вати будь-які військові об’єкти, особливо пильнувати слід 
у Нагірному Карабаху.

ГРЕЦІЯ
Столиця країни — Афіни.

Щорічно Грецію відвідують понад 17 мільйонів іноземців, 
а туризм є провідною галуззю місцевої економіки.

В Афінах мешкає понад 40% всього населення.
Понад 300 днів на рік у Греції сонячні.
Метрополітен є тільки в Афінах. Багато станцій метро 

оздоблені давніми артефактами, знайденими під час будів-
ництва.

Відстань з будь-якої точки Греції до берега моря не пере-
вищує 137 км.

Територію держави омивають п’ять морів: Егейське, Фра-
кійське, Іонічне, Середземне і Критське.
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На острові Родос є знаменита долина метеликів.
За кількістю розлучень у Європейському Союзі Греція по-

сідає останнє місце.
Усі бюджетні професії вважаються дуже престижними.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Греція розташована на півдні Балканського півострова і  на 
прилеглих до нього і до узбережжя Малої Азії островах та за-
ймає площу 132  000  км2. Межує з  Албанією, Республікою 
Македонією, Болгарією та Туреччиною. У  складі країни  — 
близько 2000 тисяч островів, на які припадає близько 20% 
загальної площі держави.

У Греції влітку жарко і сухо, а кількість сонячних днів 
у  році перевищує 300. Найбільша спека тримається від 
середини липня до середини серпня. На островах завжди спе-
котніше, ніж у  Північній Греції. В  Афінах клімат м’якший, 
спека переноситься легше. На початку та наприкінці літа 
вночі може бути прохолодно через свіжий морський вітер. 
Курортний сезон на островах починається раніше і триває 
з квітня до жовтня. У Північній Греції сезон триває з трав-
ня до вересня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євро-
центів. Банки працюють у будні із 8:30 до 14:00, у п’ятницю 
зачиняються о 13:30. Деякі центральні банки відчинені і в су-
боту, але тільки для обміну валюти. Банкоматів доволі бага-
то, але за операцію переведення в готівку знімається комісія 
3—5%. Найкраще везти євро із собою або розплачуватися 
карткою. Однак врахуйте, що невеличкі кафе або сувенірні 
крамнички часто беруть тільки готівку.

Пам’ятки
Греція — держава, на території якої в найдавніші часи з’явилася 
цивілізація. Опинившись тут, ви ніби потрапляєте в міфи, іс-
торія оживає на очах. Місцеві пейзажі здатні зачарувати навіть 
досвідчених туристів. Вираз «у Греції все є» сповна стосуєть-
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ся пам’яток. За одну поїздку побачити всі витвори архітектури 
та гарні природні куточки неможливо, але найбільш знакові 
ви можете оглянути протягом одного візиту.

Серед них: 
•	 місто Афіни: акрополь, квартал Плака, музейне зібрання;
•	 Коринфський канал;
•	 театр в Епідаврі;
•	 місто Дельфи з храмом Аполлона;
•	 місто Мікени з гробницями царів;
•	 монастирі Метеори;
•	 святий півострів Афон;
•	 Біла вежа в Салоніках;
•	 місто-привид Містрас;
•	 Крит та Кносський палац з лабіринтом Мінотавра;
•	 Родос — батьківщина Колоса Родоського і фантастич-

ного палацу Великих Магістрів.

Відпочинок та розваги
Усі пляжі країни муніципальні та безкоштовні, за додаткову 
плату видають лежаки і парасольки, а в готелях їхня вартість 
може бути складовою вартості проживання. Більшість пля-
жів — піщані, рідко трапляються береги з дрібною галькою. 
Пляжі на материку галасливіші, тоді як на островах можна 
сховатися від метушні та шуму в  затишних бухтах, де море 
більш спокійне.

Крім пляжів, Еллада має чудові гірськолижні курорти 
з прекрасною інфраструктурою, схилами для профі й новачків, 
мальовничими пейзажами і  найчистішим повітрям. Один із 
найбільш популярних курортів — Василиця, розташований 
у північній частині країни. На легендарній горі Парнас також 
розташовані зони катання. На горі Ворас розкинувся відомий 
курорт Каймакцалан, а неподалік від Афін — Калаваріт.

Сезон катання у Греції традиційно триває з листопада до 
квітня.

Підводний світ Греції потішить дайверів: нехай тут немає 
коралів, але є безліч незвичайних морських мешканців, диво-
вижних підводних печер і  затоплених кораблів. Найкращим 
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місцем для занурення вважається Егейське море: захід Криту, 
острови Лесбос, Самос і Тасос.

Сувеніри
З Греції часто везуть шуби та інші вироби з хутра, золоті та 
срібні прикраси, антикваріат, статуетки з алебастру і мармуру, 
вино, мед, оливки та оливкову олію, прянощі.

Туристу на замітку
Рівень злочинності у Греції низький, проте розумні запобіжні 
заходи не завадять. Слід користуватися сейфами готелю для 
зберігання цінностей, а гроші міняти не на вулицях у приват-
них осіб, які можуть виявитися шахраями, а в банках чи об-
мінних пунктах. На галасливих грецьких ринках слід пильну-
вати гаманець та цінні речі, а при собі завжди мати ксерокопію 
закордонного паспорта.

У разі виникнення будь-яких проблем потрібно звертатися 
до туристичної поліції. Там вам підкажуть, що робити — чи 
звертатися до справжніх поліцейських, чи справа безнадійна 
й краще піти розслабитися та зняти стрес на пляжі.

Для відвідування церков і монастирів знадобиться скром-
ний одяг, що закриває плечі й ноги.

Вода з-під крана у більшій частині країни є питною.
Штраф за куріння в  недозволеному місці  — від 50  до 

200 EUR.

ГРУЗІЯ
Столиця країни — Тбілісі.

Сакартвело — саме так називають свою країну грузини. 
Походить це слово від назви народу, який мешкав на тери-
торії нинішньої Грузії, — картвели. Слово «Грузія» до на-
шої мови прийшло в  XVII—XVIII столітті від арабського 
«Гурджістан».
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У Стародавньому світі Грузія й Іспанія мали однакову на-
зву — Іберія.

У грузинській мові немає наголосу як такого, тільки на 
певному складі підвищується тон. Також у грузинській мові 
немає заголовних літер, відсутній розподіл на чоловічий і жі-
ночий рід.

У грузинській мові є слова з 8 приголосних поспіль.
У грузинських багатоповерхівках часто трапляються ліфти 

з оплатою або персональним ключем. Цікаво, що оплачують 
зазвичай піднімання, спуск безкоштовний.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Грузія розташована в центральній і західній частинах Закав-
каззя, площа країни 69 700 км². Значна частина країни лежить  
у  гірських районах, узбережжя Чорного моря має загальну 
довжину 308 км. Усе це зумовлює різноманітний клімат кра-
їни: субтропічний на заході та помірний на сході. На узбереж-
жі країни вологе літо з температурами +24— 27 °C і м’яка 
зима +4—8 °C. Чим далі від Чорного моря, тим клімат суво-
рішає: до +40 °C влітку і нижче нуля взимку. У січні в гірських 
районах термометр може опускатися до – 20 °C. Сніг тут ви-
падає на початку листопада і лежить до кінця березня. Най-
кращий час для знайомства з країною — з травня до вересня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — грузинський ларі (GEL), 1 ларі містить 
100  тетрі. Долари, гривні та євро в  Грузії можна обміняти 
в  будь-якому банку, обмінному пункті чи навіть сувенірній 
крамничці.

Час роботи банків  — з  9:00  до 18:00  з понеділка до 
п’ятниці, але деякі відділення працюють цілодобово. Допізна 
працюють обмінники, де курс дещо вигідніший, ніж у банках. 
Однак варто пильнувати — під час обміну можна натрапити 
на шахраїв. Банкомати у  великих містах розташовані по-
всюдно, у великих магазинах і готелях можна розплатитися 
карткою. У сільській місцевості оплату зазвичай здійснюють 
готівкою.
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Пам’ятки
Перелічити всі принади цієї самобутньої країни неможливо: 
національні парки та монастирі, старовинні храми та печери, 
водоспади й мальовничі скелі, палаци грузинських королів та 
самобутні села Верхньої Сванетії.

Найбільшу популярність серед мандрівників мають: замок 
Харцвісі, укріплене поселення Сігнахі, Алазанська долина, 
фортеця Гоніо, монастир Гелаті, сторожові вежі Местії, обо-
ронні споруди в містечку Дманісі, скельний монастир Вардзіа, 
печерне місто Уплісцихе, карстові печери Сатапліа і Цхалту-
бо, що тягнуться на багато десятків кілометрів та мають під-
земні річки, озера і ґроти.

Відпочинок та розваги
Чорноморське узбережжя Грузії — всесвітньо відомий ку-
рорт. Курорт Урекі, що на 25 км південніше від Поті, задо-
вольнить усі вимоги відпочивальників з дітьми. Широкі міс-
цеві пляжі мають чорний пісок, багатий на магнетит. Цей 
мінерал допомагає тим, у кого проблеми із серцем, розлади 
нервової системи і хвороби суглобів, а прибережна зелена 
смуга з евкаліптів та сосен сприятливо впливає на дихаль-
ну систему.

Пляжі Кобулетті з дрібної гальки і темного піску приваб
люють молодь великою кількістю доступного житла, кафе 
і клубів. У Батумі на вас знову чекає знайома велика і середня 
чорноморська галька. Життя тут вирує, пляж широкий і дов
гий, є всі морські розваги.

Шанувальники гірських лиж належним чином оцінять ку-
рорти Гудаурі, Бакуріані, Годердзі.

На особливу увагу заслуговують місцеві самобутні свя-
та — Новий рік, язичницьке свято Чіакоконоба напередодні 
Чистого четверга перед Великоднем та Тбілісоба з його дво-
денними ярмарками, концертами, народними гуляннями та 
дегустаціями вина і шашлику.

Мабуть, найяскравіше свято Грузії — це Ртвелі — свято 
збирання винограду. Відзначають його у вересні—жовтні, за-
лежно від району та спекотності літа. На Ртвелі раді всім 
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гостям, вино ллється рікою, усі співають пісні і  танцюють, 
а смачну їжу ледве встигають готувати.

Сувеніри
Туристи везуть із Грузії знамените вино та чачу, спеції та сири. 
Популярними сувенірами також є національні кинджали, до-
моткані килими й килимки, непогані золоті та срібні прикраси 
з напівкоштовним камінням, декоративні пляшки для вина — 
зі скла, глини чи рогу, національні ляльки, предмети одягу — 
розшиті шалі, шкіряне взуття, аксесуари.

Туристу на замітку
У Грузії високий рівень безпеки туристів: у Тбілісі можна спо-
кійно виходити на вулицю після заходу сонця і подорожувати 
країною будь-де. Однак не носіть великі суми грошей при собі, 
не  вдягайте на прогулянку коштовності, завжди стежте за 
сумкою і гаманцем, особливо на базарах і в транспорті. До-
кументи та цінності варто залишати в сейфі готелю.

Грузини — народ емоційний, тож гучний діалог й активна 
жестикуляція далеко не  завжди означають сварку або кон-
флікт. Враховуйте це і  не виявляйте недоречної агресії до 
людей, а тим більше — до осіб старшого віку. Дружні між-
етнічні жарти в  грузинській компанії  — звичайна річ, але 
чужинцям на національні теми жартувати не варто. Купуючи 
в подарунок кинджал, попросіть у продавця документ про су-
венірний характер зброї, щоб уникнути проблем на митниці.

ДАНІЯ
Столиця країни — Копенгаген.

Робочий день більшості мешканців починається о 8-й ран-
ку і закінчується о 4-й дня.

Уперше відбитки пальців для доказу провини злочинця 
почали використовувати в Данії 1902 року.
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Найпоширенішим транспортом у Данії є велосипед.
Дитячий конструктор ЛЕГО є одним із найвідоміших дан-

ських винаходів.
У Копенгагені розташовується найдовша торговельна ву-

лиця Європи — Стрегет, але на мапі ви її не знайдете. На-
справді це пішохідний маршрут, що включає аж п’ять вулиць.

Данський Даннеброґ є найстарішим з наявних державних 
прапорів.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Данія розташована на півострові Ютландія, островах Фюн, 
Зеландія, Лолланн, Фальстер та інших. Формально у складі 
Данії перебуває найбільший у світі острів — Ґренландія та 
Фарерські острови, але насправді це території із самовряду-
ванням, практично вони незалежні.

Клімат у країні прохолодний, але доволі м’який, морський. 
Зими теплі, сніжні і  неморозні, а  літо прохолодне та довге. 
Середня температура взимку становить 0  °C, влітку +15—
17 °C. Найкращий час для відвідування країни — липень—
серпень, коли найтепліше, а дощить тут порівняно рідко.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — данська крона (DKK), 1 данська крона 
містить 100  ері. Банки працюють у  будні, крім четверга, 
з 9:30 до 16:00, у четвер — з 9:30 до 18:00. У столиці деякі 
банки відчинені до 17:00, а в аеропортах і на залізничних вок-
залах відділення мають подовжений графік. Обмінні пункти 
відчинені щодня до 22:00. Банкомат у будь-якому місті знайти 
не проблема, у більшості магазинів у великих містах і селищах 
приймають до сплати картки.

Пам’ятки
Щоб перелічити всі найцікавіші місця країни, знадобиться ба-
гато паперу і часу, тому зупинімося на найбільш відомих. У Ко-
пенгагені вас напевно зацікавлять Кругла вежа, палац Роз-
енборґ, палацовий ансамбль Амалієнборґ, Музей рекордів 
Гіннеса, Музей еротики, Національна галерея, Національний 
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музей, Нова гліптотека Карлсберґа, Русалонька, музей сучас-
ного мистецтва «Луїзіана», Королівська бібліотека, Екс-
периментаріум, зоопарк, планетарій. А ще — парк «Баккен», 
Мармурова церква, палац Крістіансборґ, Ратушна площа, Нью-
хевн — Нова гавань, Музей сучасного мистецтва «Аркен» та 
парк «Тіволі». Нічогенький список! Ознайомлення з цими міс-
цями забере кілька днів. Але, окрім столиці, є ще й інші міста. 
Орхус потішить вас замком Марселісборґ, кафедральним со-
бором Св. Климента, будівлею ратуші. В Ольборзі рекомен-
дуємо відвідати будинок купця Йенса Бранга, кафедральний 
собор Св. Будольфі, міську ратушу, фахверковий замок Оль-
борґхус. На увагу заслуговують дитячий парк «Леголенд», 
замки Кронборґ і Фредріксборґ, Роскілле — стародавня сто-
лиця вікінгів, Музей кораблів вікінгів.

Відпочинок та розваги
Данія — країна справді казкова: будинки схожі на іграшки, 
житлові квартали межують з морем, а ще тут народився зна-
менитий казкар Ганс Крістіан Андерсен. Данці вельми люб
лять казки та свята. Якщо хочете побачити місцеві гуляння, 
приїжджайте напередодні Різдва, на день святого Ханса  — 
23 червня, на фестиваль у Роскіллі, Ольборзький карнавал, 
який відбувається на початку липня, на Новий рік і Масляну.

Найулюбленіші розваги туристів  — поїздки на острови, 
прогулянки мальовничими куточками і рибальство.

Сувеніри
З Данії мандрівники прагнуть привезти королівську порце-
ляну і скло для себе, конструктор LEGO або дерев’яні іграш-
ки Кая Бойєс — для дітей, фігурку русалоньки, десерт «фле-
деболлер», солодощі на основі лакриці, шоколад «Galle & 
Jessen» — для друзів.

Туристу на замітку
У Данії, як запевняють місцеві мешканці та досвідчені туристи, 
злочинності просто немає. Тому вирушайте в країну сміливо — 
ніяких приводів для побоювань чи пересторог просто не існує.
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ЕСТОНІЯ

Столиця країни — Таллінн.

Естонія — одна з найменш населених країн Європи. Щіль-
ність населення в країні — 28,4 людини на км2. Тільки у Фін-
ляндії, Швеції, Норвегії та Росії цей показник ще менший. 
Щороку Естонія приймає більше туристів, ніж власне насе-
лення країни.

Таллінн іноді називають Силіконовою долиною Європи, тут 
найбільша кількість стартапів на душу населення на континенті.

Естонія стала першою країною у  світі, яка запровадила 
голосування онлайн — 2005 року.

Естонія — найменш релігійна країна у світі. Згідно з опиту-
ванням Геллапа, тільки 16% респондентів заявили, що релігія 
є важливою частиною їхнього життя, порівняно з 27% британців, 
65% американців і  100% мешканців Бангладеш та Індонезії.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Завдовжки Естонія з півночі на південь — 240 км, із заходу на 
схід — 350 км, а площа країни — 45 227 км². У складі держа-
ви — 2355 островів у Балтійському морі, серед них найбіль-
ші — Сааремаа (2673 км²) і Хійумаа (1023,26 км²), а також 
Муху (206 км²), Вормсі (93 км²) та ін. На них проживає мен-
ше 5% населення країни.

Клімат країни перехідний — від помірно морського до по-
мірно континентального. Він напевне сподобається тим, хто 
не любить спеку й сухе повітря. Зими тут м’які та сніжні, літо 
не надто спекотне. Завдяки невеликій глибині моря купальний 
сезон можна відкривати вже в середині червня, коли вода про-
грівається до +20—25 °С. У середині липня стовпчик термо-
метра може підніматися до +30 °С, у січні рідко буває холод-
ніше +4—7 °C. Ідеальний час для екскурсій — період з кінця 
травня до початку вересня, але взимку теж цікаво: усі ката-
ються на санках і лижах, веселяться на ярмарках і  гуляють 
Таллінном, який о цій порі гарний, як ніколи.
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Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Найкраще їхати в Естонію, завчасно обмінявши євро або 
прихопивши із собою долари — їх приймають у всіх банках та 
обмінних пунктах. Обміняти гроші можна в аеропорту, готе-
лях, великих торговельних комплексах, на вокзалах. Найви-
гідніший курс зазвичай у банках, оскільки обмінні пункти бе-
руть комісію за транзакції.

Банки в будні працюють з 9:00 до 18:00, а обмінні пункти 
на годину-дві довше. У суботу відчинені деякі відділення бан-
ків, але в неділю всі вихідні.

Пам’ятки
Естонія багата на природні, архітектурні та історичні об’єкти, 
які справляють незабутнє враження. У Таллінні можна про-
гулятися Нижнім та Верхнім містом, оточеним потужною фор-
течною стіною, помилуватися на середньовічний замок Тоом-
пеа зовні й неодмінно побувати всередині. Перелічити охайні 
будиночки на ратушній площі, оглянути ратушу та будинок 
Братства чорноголових. Торкнутися святинь у  Домському со-
борі, соборі Олександра Невського, церквах Нігулісте й Олевіс-
те. У програму також варто додати мінімум два музеї: башто-
вий «Кік-ін-де-Кек» та етнічний «Рокка-аль-Маре».

У Тарту вашу увагу неодмінно приверне легендарний уні-
верситет, ратушна площа і  церква Св. Іоанна. На острові 
Сааремаа є старовинні дерев’яні вітряні млини, храми, а ще 
тут можна ознайомитися з життям традиційного естонського 
хутора.

Нарва здивує данською фортецею XІV століття з музеєм, 
мальовничою ратушею та собором Воскресіння Христового, 
який дивом вцілів після бомбардувань Другої світової.

Казковими міста та селища стають напередодні Різдва. 
Естонці вигадливо й  ретельно ставляться до прикрашання 
будинків і вулиць, однак свято це вважається сімейним, тому 
гуляння на вулиці 25 і 26 грудня — рідкість. А ось на Новий 
рік веселяться від щирого серця: у програмі — гірлянди, фе-
єрверки, шампанське і передчуття чудес у новому році.
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Відпочинок та розваги
•	 Морські, озерні та річкові пляжі Естонії піщані та об-
лаштовані для літнього відпочинку. Купальний сезон триває 
від початку червня до кінця серпня, засмагати можна навіть 
у  вересні, тож пляжний відпочинок буде суцільним задо-
воленням.

•	 Шанувальників чудових краєвидів причарує катання на 
байдарках на озері Харку.

•	 Прогулянки на велосипеді й пішки по лісах і парках, від-
відування численних мальовничих куточків по спеціальних 
маршрутах — розваги для активних туристів.

•	 Дайвінг стане захопливим дозвіллям для любителів ви-
вчати затоплені кораблі, яких тут близько 40 тисяч. Найбільш 
популярний — паром «Естонія», який затонув 1994 року.

•	 Санаторії дають можливість не тільки чудово відпочити, 
а й зміцнити здоров’я завдяки цілющим мінеральним і грязьо-
вим джерелам.

Сувеніри
Що привезти на пам’ять і в подарунок родичам та друзям?

•	 Посуд з кераміки і різнокольорового скла.
•	 Вироби з вовни та шкіряні аксесуари.
•	 Вироби з ялівцю.
•	 Прикраси з бурштину.
•	 Лікер «Vana Tallinn» і знаменитий шоколад «Kalev».

Туристу на замітку
Доброзичливі та спокійні естонці не прагнуть поживитися на 
туристах, ймовірність неприємних пригод тут є мінімальною. 
Звичайно, шахраї є всюди, тому не варто залишати без на-
гляду речі у велелюдних місцях і легковажно класти гаманець 
у зовнішню кишеню куртки. 

Автомобілістам слід пильнувати на дорогах — на них час-
то вибігають дикі тварини.

Також слід бути обережними з випадковими знайомствами, 
особливо у  великих портових містах,  — тут досить високі 
шанси підхопити ВІЛ.
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ЕФІОПІЯ

Столиця країни — Аддис-Абеба.

Ефіопія — одна з найдавніших країн на Землі.
Ефіопія — єдина з африканських країн, яку ніхто ніколи 

не колонізував.
Температура в Ефіопії упродовж року майже не змінюється.
В Ефіопії побутують понад двісті мов.
В Ефіопії рік має тринадцять місяців, а не дванадцять.
Кава вперше з’явилася саме в Ефіопії.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Серед усіх африканських держав Ефіопія — найвисокогірніша, 
тут розташована значна частина гір континенту — Ефіопське 
нагір’я. Найвище розташовані східні райони, які вважаються 
ще й найпосушливішими. Найвища вершина країни Рас-Дашен 
(4600 м) вкрита вологим лісом, у нетрях якого мешкають рід-
кісні тварини, яких не зустріти більш ніде на планеті: ефіопський 
вовк, гірський козел та особливий вид бабуїнів.

Клімат тут тропічний, мусонний, що значною мірою сфор-
мувався під впливом ландшафту. Тут прохолодніше і сухіше, 
ніж у  сусідніх країнах, відсутні різкі перепади температури. 
В Аддис-Абебі температура цілорічно +25—30 °С. У східних 
регіонах країни — у пустелі — клімат сухий, добові перепади 
температури до 15 °C.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — ефіопський бир (ETB), 1  бир містить 
100 центів. Обміняти валюту на місцеві гроші можна в банках 
і  на рецепції готелів, а  також у  приватних крамничках і  на 
вулицях, однак без потреби цей спосіб краще не застосовува-
ти або  ж обмінювати незначні суми. Найохочіше до обміну 
приймають долари.

Картками можна розплатитися тільки у великих магазинах 
та готелях високого рівня, у кафе, невеличких готелях і біль-



74    Країни світу

шості магазинів приймають тільки готівку. Банкомати за ме
жами столиці знайти важко.

Квитанції про обмін валюти неодмінно зберігайте: зворот-
ний обмін можливий тільки в аеропорту перед відльотом за 
умови наявності цієї квитанції. Рекомендуємо міняти валюту 
в країні в міру потреби, бо реконвертувати валюту можна на 
суму, що не перевищує 100 ETB.

Пам’ятки
Ефіопія — країна дивовижна й різноманітна, тож, розробляючи 
маршрут, можна й розгубитися. Але є речі, які варто зробити:

•	 сфотографуватися біля пам’ятника великому ефіопсько-
му поетові Олександру Пушкіну;

•	 зустріти ефіопського вовка на просторах національного пар-
ку Семіен і захопитися чудовою природою парку Бейл-Маунтинс;

•	 побачити в  Національному музеї найдавнішого предка 
людини розумної — Люсі, якій уже 3,2 мільйона років;

•	 у підземній церкві Лалібели спробувати прочитати тек-
сти Біблії, якій понад 600 років;

•	 зрозуміти, що кращу у світі каву варять на її батьківщи-
ні  — у  придорожній кав’ярні будь-якого ефіопського села;

•	 побачити активний вулкан Ерта-Алі;
•	 в Аддис-Абебі відвідати кафедральний собор і музей свя-

того Георгія, меморіальний музей жертв Червоного терору, 
монумент-ікону Лева Іуди, а також собор Святої Трійці і Му-
зей природничої історії з опудалами рідкісних тварин;

•	 побувати біля витоків Нілу на озері Тана  — саме тут 
розташований один із найкращих готелів країни;

•	 прогулятися серед руїн королівських палаців Соломонової 
династії й побачити бодай кілька з-понад 40 старовинних церков;

•	 насолодитися природою Ефіопії в долині річки Омо і Ве-
лікій Рифтовій долині — тут неймовірні за красою пейзажі.

У країні живуть численні племена, що зберегли до наших 
днів культуру кам’яної доби. Кожне плем’я унікальне: одні роз-
фарбовують обличчя та тіло білою глиною, інші вихваляються 
вигадливими татуюваннями, треті встромляють у розріз у нижній 
губі дерев’яну пластину... Туристи можуть відвідати етнографіч-
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ні музеї, скуштувати традиційні страви аборигенів та ознайоми-
тися зі стародавніми обрядами, наприклад обрядом ініціації.

Сувеніри
Туристи віддають перевагу автентичним сувенірам. Це плете-
ні кошики із загостреною кришкою, оздоблені різнокольоро-
вими національними візерунками. Кошик може слугувати для 
перенесення речей або продуктів, як стіл, як скриня — сло-
вом, потрібна річ у господарстві. У комплекті можна купити 
солом’яну рогожу, підставки під страви чи настінне панно. 
Зверніть увагу на вироби з дерева, традиційний одяг та не-
звичайні православні ікони. Звичайно ж, з Ефіопії неодмінно 
треба привезти кави, яку вважають однією з найкращих у світі.

Туристу на замітку
У столиці та центральній частині великих міст цілком безпечно, 
а ось у житлових кварталах або селах можливі неприємні сюр
призи. Не залишайте речі без нагляду, не носіть при собі великі 
суми. А  у  східні райони країни, які межують із Сомалі, краще 
зовсім не їздити: там доволі часті збройні вилазки сепаратистів.

Воду рекомендовано пити тільки з пляшок, причому куплених 
у великих супермаркетах. У кафе замовляйте охолоджені напої 
без льоду. Йдучи до церкви, подбайте про закритий одяг. Фото-
графувати людей можна тільки після того, як вони дадуть згоду, 
при цьому туристам-чоловікам не слід підходити до самотніх жі-
нок. Маленьких жебраків слід спокійно, але рішуче відганяти. 
Переконавшись, що ви не підете на поступки, вони відійдуть самі.

ЄГИПЕТ
Столиця країни — Каїр.

Температура повітря рідко опускається нижче +15  °С, 
а +10 °С для єгиптян — уже лютий мороз, і тоді люди нама-
гаються не виходити з дому, гріються кондиціонерами.
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У Єгипті дуже багато недобудов. Будинки, які не мають даху, 
не вважають за житло і за них не потрібно платити податок. Ба-
гато мешканців зводять двоповерховий будинок і залишають не-
завершеним третій поверх. Таким чином, це житло дуже дешеве.

У Червоне море не впадає жодна річка, тому вода тут кри-
шталево чиста.

Торгуватися в Єгипті треба, навіть якщо ви не вмієте, — 
просто сміливо просіть удвічі менше і не помилитеся.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Єгипет омиває на півночі Середземне, а на сході — Червоне 
море. Країні належить один із найбільших штучно спорудже-
них каналів — Суецький, що забезпечує найкоротший шлях 
з Атлантики до Індійського океану. Ніл перетинає країну з пів-
дня на північ, це одна з найбільших за довжиною річок планети.

Клімат країни відрізняється у  різних регіонах  — тропічний 
пустельний або субтропічний. Улітку градусник може показувати 
до +50 °С, а вночі опускатися на 15—18 °С. На морському узбе-
режжі клімат м’якший, коливання температури не такі помітні.

Зими в Єгипті прохолодніші, температура в січні +20—
25 °С, а вночі близько 10 °С, у пустелі можливі невеликі за-
морозки. Взимку і навесні часто дмуть сухі гарячі вітри хамсин.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — єгипетський фунт (EGP), 1  єгипетський 
фунт містить 100 піастрів. Обміняти валюту можна в пунктах 
обміну або банках, які працюють у будні з 8:30 до 14:00. Можна 
зробити це і в готелі, але там невигідний курс для туристів. Бага-
то великих готелів указують ціни в доларах і євро і приймають цю 
валюту. Також у  готелях і  ресторанах курортних міст можна 
розплатитися карткою. Готівку можна зняти в банкоматі, про-
те різні банки беруть за це різну комісію, тому слід заздалегідь 
з’ясувати, якою карткою в Єгипті вигідніше користуватися.

Пам’ятки
Головні екскурсійні напрямки давно відомі навіть тим, хто 
планує відвідати країну вперше:
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•	 піраміди;
•	 храми Луксора і Карнака;
•	 Долина царів;
•	 Сфінкс.
Зазвичай усі ці пам’ятки є в програмі однієї екскурсії, яка 

також передбачає відвідування Каїра. У місті можна огляну-
ти мечеті та найбільший ринок на Близькому Сході Хан-ель-
Халілі.

Гідними об’єктами для відвідування є оази. Найближче до 
Каїра розташовані оази Ель-Файюм, Бахарія і Біла пустеля 
поблизу Фарафра. У Синаї мандрівників приваблює Кольо-
ровий каньйон — це десятки кам’янистих статуй химерної 
форми, які наскрізь продувають вітри. Тут же неподалік роз-
ташована знаменита гора Мойсея, на якій біблійний пророк 
отримав від Бога десять заповідей.

Відпочинок та розваги
Перше місце, куди поспішають європейські туристи,  — це 
пляж. Біля готелів усі пляжі чисті та добре облаштовані. Що-
правда, не скрізь рекомендовано заходити в море босоніж че-
рез корали. Чимало готелів мають власний «домашній риф»: 
корали неподалік від пляжу, де можна подивитися рибок. Най-
краще вивчити підводне царство можна, надівши акваланг. 
Популярними є й круїзи Нілом, які проводять на ділянці від 
Луксора до Асуана.

Сувеніри
Що ж привезти з країни фараонів? Найбільш популярними 
сувенірами є:

•	 статуетки єгипетських богів;
•	 малюнки на папірусі (варто бути уважнішими, щоб не ку-

пити підробку з бананового листя);
•	 кальян;
•	 вироби зі шкіри;
•	 золото;
•	 черепашки, корали та камінчики (купуйте тільки в мага-

зинах і обов’язково зберігайте чек, щоб показати на митниці);
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•	 килими;
•	 халва, рахат-лукум, кунафа й інші східні солодощі;
•	 чай;
•	 ефірні олії та косметика.

Туристу на замітку
Дамам у Єгипті потрібно пам’ятати, що вони приїхали в му-
сульманську країну, тому за межами готелю слід надягати 
вбрання, що закриває плечі й ноги. Крадіжки можливі й на 
вулицях, і в готелях, тому варто скористатися готельним се
йфом. Воду з-під крана не можна пити і навіть чистити нею 
зуби, інакше ви піддаєте себе значному ризику дістати розлад 
травлення на половину відпочинку. Пам’ятайте про це, за-
мовляючи коктейлі із льодом.

Зайвий раз нагадаємо: там, де на вході в море є корали, 
не треба заходити без спеціальних капців, та й плавати біля 
коралів слід обережно.

Пустеля теж може завдати неприємностей — тут є ймо-
вірність натрапити на змій, скорпіонів та інших отруйних комах, 
тож, вирушаючи на сафарі, не забудьте взути високі черевики.

ІЗРАЇЛЬ
Столиця країни — Єрусалим.

У країні, особливо в містах, буяє зелень, але навіть най-
менший кущик має крапельне поливання.

У Тель-Авіві організовано спеціальний пляж для собак. 
Бездомних псів тут немає, а от котів на вулицях — скільки 
завгодно. Утім, усі вони вгодовані, доглянуті, дуже великі 
й статечні.

Навіть у найменшій крамничці ви зможете розплатитися 
кредитною карткою.

Слово «абракадабра» арамейською мовою означає «буде 
так, як я скажу».
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Ізраїль розташований на південному заході Азії, його омивають 
Червоне і  Середземне моря, на сході кордон проходить по 
річці Йордан. Ізраїль приваблює туристів значною географіч-
ною розмаїтістю: від пустелі Неґев на півдні до гірських регі-
онів на півночі. Рельєф зумовлює і специфіку клімату кожної 
області. Він дуже різноманітний — від помірного до тропічно-
го, з великою кількістю сонячних днів. З листопада до травня 
триває дощовий зимовий сезон, решту часу сухо. Рясні дощі 
випадають на півночі і  в  центрі країни, набагато менше  — 
в північному Неґеві, а на півдні їх майже не буває. Погода на 
морському узбережжі значно м’якіша. Купатися можна цілий 
рік, найпопулярніші пляжі розташовані на узбережжях Серед-
земного, Мертвого, Червоного та Галілейського морів. Серед-
ня температура води — близько +30 °C.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця країни — шекель (ILS), 1 шекель містить 
100 агорот. Валюту можна обміняти в будь-якому відділенні 
банку чи обмінному пункті, де комісійні збори зазвичай не бе-
руть. Зверніть увагу: це правило не поширюється на обмінні 
пункти в аеропорту, де комісія може сягати 10%.

Карткою Visa, MasterСard можна розрахуватися всюди, 
включаючи деякі ринки. Готівку легко зняти в  банкоматах. 
У готелях і великих магазинах можна розплачуватися долара-
ми, але решту вам видадуть у місцевій валюті.

Пам’ятки
Оскільки Ізраїль  — батьківщина трьох релігій, більшість 
пам’яток тут — релігійні святині. Можна оглянути й ці старо-
давні реліквії, і цікаві природні куточки, насолодитися морськи-
ми пейзажами і спогляданням історичних пам’яток. Передусім 
варто побачити:

•	 Стіну Плачу;
•	 Храм Гробу Господнього;
•	 гору Сіон;
•	 Гетсиманський сад;
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•	 мечеті Аль-Акса і Купол Скелі;
•	 францисканський храм Благовіщення, православну церк-

ву Архангела Гавриїла на місці фонтану Діви Марії в На
зареті;

•	 храм Різдва Христового на Ясельній площі у Віфлеємі;
•	 Мертве море;
•	 Тель-Авів.

Відпочинок та розваги
Ізраїль омивають два моря — Червоне і Середземне. Найпо-
пулярніші пляжні курорти на Середземноморському узбереж-
жі  — Тель-Авів, Герцлія і  Нетанія, на Червоному морі  — 
Ейлат, який приваблює ідеальними умовами для дайвінгу. 
Пляжі в Ізраїлі муніципальні й безкоштовні, але часом дорогі 
готелі огороджують свою приватну територію.

Вельми популярним є відпочинок на Мертвому морі. Його 
грязі неабияк корисні для шкіри, косметика на їх основі про-
дається в численних магазинах. На Мертве море, зокрема на 
курорт Ейн Бокек, їдуть підлікуватися та подовжити молодість. 
Відпочинок тут вельми специфічний, у повітрі відчутно тхне 
сіркою, а перед купанням бажано проконсультуватися з ліка-
рем. Навіть здоровій людині не  рекомендовано перебувати 
в цих водах більше 15 хвилин. Для зручності відпочивальників 
по всьому узбережжю розвішені годинники.

Сувеніри
Сувеніри з Ізраїлю можна привезти різноманітні — тут вибір 
дуже широкий. Часто на згадку про поїздку купують золоті та 
срібні прикраси, якими славиться країна. Під час покупки по-
трібно обов’язково брати у продавця чек. Чудовим подарунком 
близьким буде косметика на основі мінералів Мертвого моря. 
Найвідоміші марки — Ahava, Sea of Spa, Hlavin, Dead Sea 
Premier. Для подарунка можна придбати місцеві вина, східні 
спеції та прянощі, хумус, нут, фісташки, а також різні релігій-
ні сувеніри. На ринку обов’язково потрібно торгуватися, інак-
ше ризикуєте переплатити в  2—3  рази, та ще й  скривдите 
продавця неувагою.
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Туристу на замітку
Від заходу сонця в п’ятницю і до заходу в суботу триває шабат. 
У цей час чимало магазинів, ресторанів та інших громадських 
місць не працюють, так само як і громадський транспорт, на-
віть таксисти їздять неохоче. Тому рекомендують поважати 
релігійні традиції цього дня та не заїжджати під час шабату 
в релігійні квартали Єрусалима та інших міст, а також не ку-
рити в громадських місцях, щоб не ображати почуття вірян. 
Мусульманських кварталів слід по можливості уникати, особ
ливо дівчатам та жінкам.

На вулиці вас можуть зупинити поліцейські та попросити по-
казати документи — це нормальна практика. Але якщо поліція 
затримала вас більш ніж на 20 хвилин, вона зобов’язана поясни-
ти причини і надати акт про затримання. Не залишайте без на-
гляду багаж, інакше він буде вмить заарештований і знищений; 
заборонено фотографувати військові об’єкти та людей у формі.

ІНДІЯ
Столиця країни — Нью-Делі.

В Індії шість пір року за календарем індуїзму, головної 
релігії країни: літо, сезон мусонів, осінь, зима, передвесняний 
сезон, весна.

Понад 25% населення Індії неписьменні. Серед жінок 
письменних 45%, а серед чоловіків — 75%.

В Індії понад 1000 мов.
53% будинків — без водопроводів та каналізації.
70% світового ринку спецій належить Індії.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Індія розташована на території Південної Азії і є сьомою у сві-
ті за площею (3 287 590 км2) та другою за чисельністю насе-
лення. Різноманітність рельєфу і значна довжина з півночі на 
південь зумовлюють специфічні кліматичні умови. На півдні 
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клімат наближений до екваторіального, на півночі — до гір-
ського субтропічного. Зміна сезонів обумовлена мусонами. 
Спекотно і сухо з квітня до червня, у цей період температура 
коливається в межах +38—46 °C, а від середини червня до 
початку жовтня триває сезон дощів, під час якого температу-
ра повітря становить близько +35 °С.

Індійське містечко Черапунджі вважають найбільш дощовим 
місцем на планеті, а північно-західна пустеля Тар — одна з най-
більш посушливих зон. Відвідувати країну рекомендовано від 
початку жовтня до кінця березня. У цей час опади бувають рідко, 
температура повітря вдень +25—30 °C, вночі — +20—25 °C.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — індійська рупія (INR), 1  рупія містить 
100 пайсів. Обміняти валюту на місцеві гроші можна відразу 
в аеропорту, але курс тут не найвигідніший. Також це можна 
зробити в банках, обмінних пунктах і офісах деяких туристич-
них компаній. Із собою найкраще брати долари, з  обміном 
інших валют можуть виникнути труднощі. Банки працюють 
у будні з 10:00 до 14:00, у суботу — з 10:00 до 12:00. Якщо 
у  вихідний вам вдасться знайти відчинене відділення банку, 
курс там буде сильно змінений не  на вашу користь. Будьте 
уважні: Індія — один зі світових лідерів за рівнем кредитного 
шахрайства, тому розплачуватися картками вкрай небажано.

Пам’ятки
Щоб перелічити всі пам’ятки цієї дивної країни, не вистачить 
і дня. З 50 об’єктів Світової спадщини ЮНЕСКО, розташо-
ваних у Південній Азії, 31 знаходиться саме тут. Вам неодмін-
но слід побачити:

•	 Делі з його численними музеями;
•	 найвищий у світі мінарет Кутуб-Мінар;
•	 розкішний Тадж-Махал і форт Аґри;
•	 туристичну перлину Бомбея Боллівуд;
•	 гробницю Хумаюна;
•	 пляжі Ґоа;
•	 плантації спецій;
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•	 заповідники «Бандл», «Бхагван Махавіра» і «Котігао»;
•	 храм Махаботхі;
•	 монастирі Малого Тибету.

Відпочинок та розваги
Узбережжя Індії простягнулося майже на 6000  км і  може 
похвалитися мальовничими пляжами. Найбільш популярні 
пляжні курорти розташовані в штатах Керала і Ґоа. Найказ-
ковішим уважають пляж Ом, оточений водами Аравійського 
моря і густим тропічним лісом. Пляжі Нікоаркіх і Андаман-
ських островів ідеальні для дайвінгу та сноркелінгу. Це до-
сить важкодоступні курорти, куди приїжджають шануваль-
ники дикої природи.

Якщо випаде нагода відвідати одне з національних свят — 
не  згайте її. Це завжди яскраве колоритне дійство, що 
запам’ятовується надовго. Незабутні враження залишає 
свято Холі, яке відзначають наприкінці лютого і на початку 
березня. Початок осені — час грандіозного торжества Маха 
Наваратрі: вшанування дев’яти форм ведичної Богині-мате-
рі. Ближче до листопада проводять фестиваль вогнів Дівалі, 
який символізує перемогу добра над злом. У  небо злітають 
тисячі паперових ліхтариків, освітлених вогнями святкових 
феєрверків.

Сувеніри
Купувати сувеніри в  Індії — справжнє задоволення. Це за-
няття досить бюджетне й захопливе. Кожен регіон має свої 
скарби, які ви можете взяти із собою. Джайпур багатий на 
срібло та коштовне каміння. Варанасі — на шовкові тканини 
і традиційний індійський одяг, Аґра — на витончені кам’яні та 
бронзові статуетки. Гордість Кашміру — гарні хустки і вовня-
ні шалі. А в Делі та Мумбаї можна купити все це та безліч 
інших цікавинок: посуд, предмети декору, пахощі, аромаолії, 
аюрведичну косметику, музичні інструменти, «співочі» чаші, 
що використовують під час медитацій, і  бамбукові флейти 
«бансурі». Гріх не  прихопити із собою знамениті індійські 
спеції: куркуму, гвоздику, шафран і перець. Тільки скласти їх 
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потрібно в багаж: провезення прянощів у ручній поклажі за-
боронено. На ринках обов’язково треба торгуватися!

Туристу на замітку
Робити спеціальні щеплення перед поїздкою до Індії не потріб-
но. Не рекомендовано пити воду з-під крана, куплені овочі та 
фрукти потрібно ретельно мити з милом, а в перші дні виклю-
чити з раціону салати зі свіжих овочів. Радимо завжди мати при 
собі гігієнічні серветки, особливо в  дорозі, оскільки поняття 
гігієни тут досить абстрактне. Жінкам за межами готелю та 
пляжу слід носити одяг, що прикриває плечі і ноги. У готелях 
краще користуватися сейфом, не залишати цінності та гроші на 
видноті. На вулицях будьте готові до чіпляння продавців, псев-
домонахів і жебраків — їм потрібно давати рішучу відсіч.

ІНДОНЕЗІЯ
Столиця країни — Джакарта.

Індонезія — найбільша у світі країна, що утворена виключ-
но з островів. Усього їх 17 508, але населені лише 6000. Біль-
шість островів досі не мають назв.

Три з десяти найбільших островів світу є частиною Індоне-
зії: Борнео, Папуа-Нова Гвінея і Суматра.

Індонезія є четвертою країною у світі за чисельністю на-
селення (після Китаю, Індії та США). На її території проживає 
238 мільйонів осіб.

Індонезія — найбільша у світі мусульманська країна, 87% 
населення сповідують іслам.

Острів Ява є найбільш густонаселеним островом у світі.
Населення Індонезії розмовляє 700 мовами.
Комодський варан (Komodo dragon) — національна тва-

рина Індонезії та найбільша ящірка у світі.
В Індонезії розташований найбільший у світі золотий руд-

ник — шахта Ґрасберґ.
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Загальна площа Індонезії — 1 919 440 км². Держава має вихід 
до Тихого й Індійського океанів. У складі країни — 17 508 ост-
ровів, більшість з яких належить до Зондських. Практично всі 
острови мають гори. В Індонезії зазвичай виділяють два сезо-
ни — дощовий і сухий. Сухий триває з березня до вересня, 
а дощі ллють з листопада до березня. Зазвичай це сильні гро-
зи, вони налітають раптово і тривають 1—2 години. Середньо-
річна температура повітря близько +30 °C. Температура води 
теж постійна — приблизно +26 °C. Припливи і відпливи двічі 
на добу — постійне явище на островах. Біля кожного готелю 
на пляжі стоїть таблиця, де вказано, о котрій годині очікують 
припливи і відпливи, щоб вода не заскочила гостей зненацька.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — індонезійська рупія (IDR), 1 рупія містить 
100 сенів, які через інфляцію більше не перебувають в обігу. 
Обмін привезеної з собою готівки на місцеву валюту можна про-
вести в аеропорту, обмінних пунктах, у банках, а в готелях і на 
ринках за менш вигідним курсом. У великих містах і туристичних 
районах можна розрахуватися доларами США і євро. У багатьох 
великих магазинах, готелях і  ресторанах приймають кредитні 
картки, а в туристичних районах, наприклад на Балі, кредитки 
можна використовувати навіть у невеличких приватних закладах. 
Зверніть увагу: у суботу та неділю банки не працюють.

Пам’ятки
Культурні, історичні та природні пам’ятки в Індонезії трапля-
ються на кожному кроці. Суматра — п’ятий за величиною 
острів світу — потішить вас довгими чистими пляжами, ма-
льовничими гірськими озерами та руїнами стародавніх хра-
мів. Тут варто подивитися вулканічне озеро Тоба, королівські 
могили та палац на острові Самосир, палац Істана, мечеть 
Месджид-Райян і військовий музей «Букіт-Барісан», а та-
кож найбільший заповідник країни «Ґунунґ-Лесер». Навко-
ло вулканів Ґунунґ-Синабунґ і Ґунунґ-Сибаяк розкинулися 
чудові райони для трекінгу.
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Заслуговують вашої уваги:
•	 острів Комодо, де живуть величезні варани;
•	 триколірне озеро Келі-Мату;
•	 знаменитий вулкан Кракатау;
•	 центр орангутангів у Бохороке;
•	 село Мелак з садом орхідей;
•	 «річкове місто» Понтіанак.

Відпочинок та розваги
Що потрібно обов’язково зробити в Індонезії?

Відвідати при повні в храмі Лара-Джонґранґ у Прамбанані 
постановку балету «Рамаяна». Побувати в «печері кажанів» 
Ґоа-Лавах на острові Балі. Переночувати у найвіддаленішому 
від людей готелі у світі — комплексі Аманвана в джунглях на 
острові Мойо. Повболівати на змаганнях зі стрибків через 
двометрову кам’яну колону на острові Ніас.

Це найкраще місце відпочинку для тих, хто любить дайвінг, 
серфінг, трекінг. А якщо хочете поніжитися на сонці — прекрас-
ні пляжі до ваших послуг. Острови, вкриті тропічною рослинніс-
тю та квітами, — ідеальне місце для повного злиття з природою.

Сувеніри
Найчастіше туристи привозять з Індонезії батик, перламутр, 
дерев’яні ляльки, маски, фігурки драконів, парасолі, а також 
вироби місцевих ремісників з ротангу. Можна купити тут і чу-
дової кави, прянощі та ювелірні прикраси.

Туристу на замітку
Індонезійці — істинні віряни, тому злочинність на островах до-
сить низька. Однак це не означає, що можна залишати гаманець 
і цінні речі без нагляду на пляжі або в ресторані. Воду з-під кра-
на краще не вживати, а купувати в пляшках. Також слід стежити 
за якістю льоду, який кладуть у напої, — часом його готують 
з водопровідної води. Рекомендовано використовувати репелен-
ти. На пляжах не  варто ходити босоніж, щоб не  поранитися 
численними уламками коралів. У ресторанах, готелях, офісах 
компаній, аеропортах, громадському транспорті та інших гро-
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мадських місцях суворо заборонено курити. Покарання може 
бути різним — від штрафу до позбавлення волі на 6 місяців.

ІРАН
Столиця країни — Тегеран.

У давнину на території Ірану мешкала половина населення 
Землі. Завдяки цьому її вважають найбільш густонаселеною 
країною в історії планети.

Водії таксі й офіціанти в іранських ресторанах, відповідно 
до місцевих уявлень про ввічливість, завжди відмовляються 
брати гроші клієнтів. Гість же повинен наполягти на своєму 
і все-таки сплатити потрібну суму.

Іранцям закритий доступ до соціальних мереж і основних 
світових ЗМІ.

В Ірані розташовується найспекотніше місце на Землі — 
це солончакова пустеля Деште-Лут, де була зафіксована тем-
пература +70,7 °С.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Іран займає площу 1 648 000 км2 на південному заході Азії. 
Значна частина країни розташована на Іранському плато, ви-
няток становлять Хузестан і узбережжя Каспію. На території 
країни розташовані Кавказькі гори та Ельбрус, пустелі та 
напівпустелі, серед яких Деште-Кевир і Деште-Лут, родючі 
долини річок та узбережжя Перської затоки.

Іран вражає різноманітністю рельєфу і клімату. Загалом 
клімат різко континентальний, для нього характерні значні 
коливання температур у різні сезони, вирізняється посушли-
вістю, період нечисленних дощів триває з жовтня до квітня. 
На півдні літо спекотне і дощове, а зима м’яка й волога, на 
півночі зими морозні, з рясними снігопадами, а для літніх мі-
сяців властива виснажлива спека. Для європейців найбільш 
сприятливим періодом для поїздки в Іран будуть весна та осінь.
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Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — іранський ріал (IRR), 1  ріал містить 
100 динарів; грошова одиниця в роздрібній торгівлі — туман, 
що дорівнює 10 ріалам.

Обмінювати валюту краще у відділеннях банків і обмінних 
пунктах, з  вуличними міняйлами мати справу небезпечно. 
Практично всі розрахунки роблять готівкою, кредитні картки 
та дорожні чеки в  країні не  поширені. Банкоматів у  містах 
багато, але всі вони переважно обслуговують місцеві картки.

Пам’ятки
Давня країна може похвалитися величезною кількістю істо-
ричних пам’яток, пам’яток архітектури та мальовничих місць. 
Перлина стародавньої архітектури — руїни Персиполісу, та-
кож заслуговують на увагу Пасаргад, Хегматан, Суса, зікку-
рати Шоган і розкопки стародавнього Мейманда. Цікаво буде 
відвідати місця поховання видатних діячів: Ібн Сини в Хаме-
дані, Кіра Великого в Пасаргаді, Омара Хайяма в Нішапурі. 
Біблійні персонажі — пророк Даниїл, а також Мордехай і Ес-
тер — знайшли останній притулок у Сусі та Хамедані.

Обов’язково слід відвідати Національний музей Ірану, му-
зей килимів у Тегерані, палацовий комплекс Голестан, музей-
хаммам Ганж Алі Хан, печеру Алі-Садр з приголомшливими 
сталактитами, водоспади Шеві і Біше.

Відпочинок та розваги
Свята в Ірані — завжди яскрава незабутня подія. Вам пощас-
тить, якщо ви побачите одне з них. А можна не сподіватися на 
долю і спеціально вибрати дату.

Давнє зороастрійське свято Ялда відбувається наприкінці 
грудня, у найдовшу ніч у році. Його відзначають у країні вже 
кілька тисяч років.

У столиці — Тегерані — щорічно проходить безліч фести-
валів, зокрема Міжнародний кінофестиваль Фаджр.

Серед популярних свят виділяється Новруз — день початку 
нового року за астрономічним сонячним календарем. Його відзна-
чають 21 березня, у день весняного рівнодення.
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Сувеніри
Від розмаїття яскравих вишуканих виробів на ринках мерехтить 
в очах. Передусім зверніть увагу на перські килими, яких тут 
безліч — на будь-який смак. Можна привезти додому вироби 
з дерева і металу з ажурним різьбленням, набивні тканини і по-
кривала «патедюзі», золоті прикраси та ювелірні вироби з бі-
рюзою. Зі смачних сувенірів варто придбати кав’яр з Каспію, 
спеції, зокрема шафран, традиційні іранські солодощі.

Туристу на замітку
В Ірані заборонено куріння і  вживання алкогольних напоїв 
у громадських місцях. Воду з крана пити не рекомендовано — 
купуйте в пляшках і звертайте увагу на напої з льодом, адже 
його готують з водопровідної води.

Громадський дрес-код в Ірані прописаний законом. Чо-
ловікам заборонено носити сорочки, що відкривають руку 
вище ліктя, і  штани вище щиколотки. Жінки зобов’язані 
закривати руки до зап’ястя і ноги до стопи, носіння хустки — 
обов’язкове. Також жінкам не  можна виходити на вулицю 
в одязі, що підкреслює фігуру, спідниці можна носити тільки 
дуже довгі й широкі.

Заборонено фотографувати військові об’єкти та державні 
установи. Місцевих мешканців можна знімати тільки з їхньо-
го дозволу.

Рівень злочинності в країні невисокий, але інколи злодюж-
ки на мотоциклах виривають сумочки і фотоапарати й тікають.

Пляжі в Ірані діляться на чоловічі та жіночі.

ІРЛАНДІЯ
Столиця країни — Дублін.

Ірландці випивають у середньому 131,1 л пива на рік. Це 
другий після Чехії показник споживання пива на душу насе-
лення у світі.
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У Дубліні на 100 осіб населення припадає один паб. Ірланд-
ський паб Sean’s Bar є найстарішим у світі. Він був відкритий 
900 року й досі приймає відвідувачів.

В Ірландії немає змій. Через ізоляцію від материка на ост-
рові відсутні поширені в Європі кроти, ласки, тхори та козулі.

Найстаріший у світі яхт-клуб — Royal Cork Yacht Club — 
був відкритий в Ірландії 1720 року.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Ірландія  — острівна держава, розташована в  північно-східній 
частині Атлантики на однойменному острові. Загальна площа — 
близько 70 200 км². Завдяки теплому Ґольфстріму клімат в Ір-
ландії досить м’який, помірний морський з відносно теплими зи-
мами і прохолодним літом. Найспекотніше тут у липні, повітря 
прогрівається до + 20 °С, а в січні температура зазвичай становить 
–7—9 °С. Загалом місцева погода непередбачувана, як жартують 
самі ірландці, «чотири пори року за 24 години». Дощі несильні, 
але часті, злива може змінюватися сонцем кілька разів на день.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Обміняти гроші на євро можна в обмінних пунктах, готе-
лях, турбюро і відділеннях банків, де зазвичай найвигідніший 
курс. Банки працюють у будні з 10:00 до 16:00, а в четвер низ-
ка відділень зачиняється о 17:00.

З міжнародних кредиток можна зняти гроші в численних 
банкоматах, розрахуватися карткою в кафе, магазині або го-
телі теж не становить проблеми.

Пам’ятки
Ірландія  — одна з  найпривабливіших країн для любителів 
середньовічної архітектури, таємниць і містики. Такої кількос-
ті покинутих старовинних замків, садиб, монастирів, здається, 
більше ніде немає, як і захопливих легенд про тролів, лепре-
конів і чаклунів, які мешкають серед давніх стін.

Тут є  і  руїни неолітичного поселення, і  стоянки вікінгів, 
і видатні архітектурні шедеври середньовіччя та наступних епох, 
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серед яких абатство Конґ, особняк Лайсседелл, дублінський 
собор св. Кенайка, абатство Міллайфонт, монастир Келлс.

Неодмінно огляньте й такі дивовижні місця, як:
•	 Таун-Голл;
•	 обеліск на честь короля Георга IV — Ройал-Сент-Джордж;
•	 Державний морський музей Нешнл Мерітайм М’юзеум;
•	 університетська церква св. Миколая Міррського, що 

була у середньовіччі найбільшою церквою в Ірландії;
•	 Іспанська арка;
•	 замки Лінч, Беллайлі, Келдвілл, Бунратті, Беллінтобір, 

Керрайкфірґус, Клоґхен, замок короля Джона в  Лімерику.
Окрім великої кількості архітектурних пам’яток, в Ірландії 

надзвичайно вабить розкішна природа. Обов’язково прогу-
ляйтеся знаменитим пішохідним маршрутом «Кільце Керрі».

Три острови — Інішмор, Інішман та Інішир — являють 
собою довгі смуги «місячного ландшафту» із суворими, але 
рідкісними за красою пейзажами. Найбільш популярними роз-
вагами для туристів в Ірландії є пішохідні екскурсії, рибальство 
і відвідування численних пабів.

Відпочинок та розваги
Заради чого мандрівники їдуть до Ірландії?

Ваблять їх численні екскурсійні маршрути по замках, мо-
настирях і середньовічних фортецях — це по-перше.

Сувора і чарівна природа — друга причина поїздки.
Велика кількість пабів — «магніт» номер три.
Безліч стаєнь і, відповідно, маршрутів для прогулянок верхи, 

а також професійних кінних скачок — четверта принада.
Поїздку варто підгадати під одне з численних свят і фести-

валів, серед яких варто виділити:
•	 День святого Стефана — 26 січня;
•	 День святого Патрика, який відзначають 17 березня;
•	 свято початку літа — Бельтайн, його святкують 1 травня;
•	 День Блума 16  червня, присвячений письменникові 

Джеймсу Джойсу, автору знаменитого роману «Улісс»;
•	 Гелловін, День усіх святих, — його гучно відзначають 

проти ночі з 31 жовтня на 1 листопада.
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Сувеніри
Місцевих майстрів на створення різноманітних виробів та при-
крас надихає знаменитий ірландський трилисник, тому він 
прикрашає практично все: магніти, картини, посуд, одяг. 
Можна привезти з Ірландії волинку або бубон «бойран». Гур-
мани будуть у захваті від лікеру «Бейліз», віскі «Джеймсон», 
«Міддлтон», «Бушмілз», пива «Мерфі» і «Гіннес».

Туристу на замітку
В Ірландії діє заборона на куріння в громадських місцях, і до-
тримують цього закону дуже суворо. За порушення можна 
заплатити солідний штраф.

ІСЛАНДІЯ
Столиця країни — Рейк’явік.

Ісландія — одна з найменш населених країн у світі, у ній 
мешкає трохи більше 320 тисяч осіб.

90% населення країни вільно розмовляють англійською. 
Іноземцю для того, щоб знайти роботу в Ісландії, не потрібне 
знання ісландської мови — вільної англійської досить.

Тут практично немає злочинності. Тож не дивно, що мо-
лоді мами залишають немовлят спати в колясках на вулицях 
Рейк’явіка, а  самі йдуть з  подружками пити каву в  кафе, 
ключі від машин часто кидають в автомобілях. Цікаво, що 
в’язниця Рейк’явіка здебільшого порожня  — іноді в  ній 
навіть ночують туристи, які не змогли знайти собі кімнату 
в готелі.

Збройних сил в Ісландії немає, їхню функцію певною мірою 
виконує берегова охорона.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Ісландія багата на льодовики, але це не арктична країна. Клі-
мат завдяки Ґольфстріму тут м’який, морський, помірно хо-
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лодний, мінливий, із  сильними вітрами. Середина літа  — 
найтепліша пора року — характеризується температурою до 
+20 °C, зате і взимку тут не змерзнеш — середня температу-
ра січня близько –1 °C.

Прибережні води вільні від льоду цілорічно. Виняток ста-
новлять ситуації, пов’язані з винесенням полярних льодів на 
півночі та сході. Погода упродовж дня може кілька разів різко 
змінюватися, тому тут дуже популярна приказка: «Якщо вам 
не  подобається погода, почекайте п’ять хвилин, і  стане ще 
гірше». Темний час триває з середини листопада до кінця січ-
ня. Протягом календарного літа в Ісландії можна спостерігати 
явище «білі ночі» — 21 червня сонце сходить о 2:54 і заходить 
о 00:02 наступного дня. Краще приїжджати сюди влітку, до 
кінця серпня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — ісландська крона (ISK), 1 крона містить 
100 аурарів. Обміняти гроші можна в банках, офісах The 
Change Group або готелях — усюди комісія близько 2,5 USD, 
незалежно від суми. Мало не  скрізь можна розплатитися 
кредитною карткою. У  всіх містах є  банкомати, де можна 
зняти готівку.

Пам’ятки
Ті люди, які зважилися вирушити до Ісландії у відпустку, — 
справжні поціновувачі природної краси, любителі усамітнен-
ня й екстриму. Найвідоміші пам’ятки країни — вулкани, ге
йзери та льодовики.

Вам обов’язково потрібно відвідати:
•	 вулкан Хекла;
•	 долини Ландманналейґар і Торсмерк;
•	 Вестманські острови;
•	 водоспад Ґодафосс;
•	 острів Ґрімс;
•	 узбережжя Західних фіордів;
•	 Ландманналауґар — обов’язковий до відвідин гірський 

район.
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Відпочинок та розваги
Ісландія — країна яскравих вражень, і головний вид відпо-
чинку — відвідування мальовничих куточків. В Ісландії є спа-
тури. Їхня особливість украй проста: вони не тільки розслаб
ляють і  зцілюють тіло, але й  сприятливо діють на психіку. 
Пейзажі Ісландії, морські екскурсії, на яких можна поспосте-
рігати за дельфінами і  китами, ісландські фіорди  — усе це 
допомагає розслабитися й повернути душевну рівновагу. Значна 
кількість скель і гір потішить любителів скелелазіння і дельто-
планеризму.

Національний парк «Тінґвеллір» і Долина гейзерів — міс-
ця, де можна блукати не один день. У «Тінґвеллір» розташо-
ване найбільше озеро Ісландії — Тінґвалаватен, поля Тінґа, 
де засідав альтинг — перший парламент вікінгів, Вир відьом, 
де топили невірних дружин.

У Долині гейзерів розташований власне Гейзер — той са-
мий, ім’ям якого тепер називають усі гарячі фонтани світу. 
Поруч інший фонтан, Строккур, б’є в  небо окропом кожні 
5—10 хвилин. Ґуллфосс — 30-метровий водоспад, який за-
вжди оточує натовп туристів.

Сувеніри
Ісландська горілка бреннівін — головний неофіційний алко-
гольний напій країни, який виготовляють з  картоплі та на-
сіння кмину. Її назву дослівно перекладають як «палаюче 
вино». Самі ісландці називають цей напій «Чорна смерть». 
Окрім місцевої горілки і  невимовно гарних знімків, можна 
привезти вовняний светр з оленями, кераміку ручної роботи, 
художнє скло, срібні прикраси, хакарл — акуляче м’ясо (кра-
ще купувати у вакуумній упаковці), теплий одяг відомих брен-
дів з усього світу, косметику з водоростями.

Туристу на замітку
Яке головне правило мандрівника в Ісландії? Дбайливо став-
теся до природи. Поводьтеся шанобливо з місцевими мешкан-
цями, будьте обережні біля гейзерів і  на льодовиках. Оце, 
власне, й усе.
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ІСПАНІЯ

Столиця країни — Мадрид.

Іспанська — друга найбільш поширена мова у світі після 
китайської.

Мешканці Північної Африки, які вперше перепливли Ґі-
бралтарську протоку, назвали країну Iberia — земля річок. 
У 300 році до н. е. карфагеняни назвали її Ispania — земля 
кроликів.

Країна виробляє половину оливкової олії у світі.
Іспанія — третя у світі країна з виробництва вина після 

Франції та Італії.
В Іспанії розташовуються 44 об’єкти Світової спадщини 

ЮНЕСКО.
70% населення Іспанії — католики, але лише 13,6% хо-

дять до церкви у неділю.
У Мадриді розташований найстаріший у країні ресторан, 

який був відкритий ще 1725 року.
Іспанці в середньому присвячують 16 з 24 годин відпочин-

ку, їжі та сну.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Рельєф країни різноманітний — тут є і гори, і долини, відпо-
відно, дуже розмаїтий клімат. Плоскогір’я та гори становлять 
90% території. Піренеї мають паралельні хребти, що простя-
гаються із заходу на схід на 450 кілометрів. Це одна з найбільш 
важкодоступних гірських країн Європи. Між східними Піре-
неями та Іберійськими горами простягаються невисокі Ката-
лонські гори, що виходять до Середземного моря. Найвища 
гірська вершина Іспанії розташована на Канарах, на острові 
Тенеріфе.

Іспанія ділиться на три кліматичні зони: на півночі клімат 
помірний морський з  прохолодним літом і  теплою вологою 
зимою, для південно-східного узбережжя властивий серед-
земноморський клімат. У центральних регіонах клімат різко 
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континентальний, з помітною різницею (часом до 15 градусів) 
між денною та нічною температурою. Літо спекотне і сухе, зима 
суха й холодна. На Канарському архіпелазі — всесвітньо відо-
мому курорті — клімат теплий, м’який і дуже стабільний. Се-
редньорічна температура +20 °С без помітних перепадів у різні 
пори року.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Валюту можна обміняти в обмінних пунктах, готелях, тур-
бюро, але краще почекати, коли відчиняться банки — вони 
дають кращий курс без комісій. Працюють банки у  будні 
з 9:00 до 14:00, у суботу — з 9:00 до 12:00. Вихідний — неділя.

Розрахуватися карткою можна в багатьох магазинах, готелях, 
ресторанах, але вас, можливо, попросять показати документ. 
Зняти гроші в одному з численних банкоматів можна в будь-який 
час, але увечері до банкомата краще не ходити поодинці.

Пам’ятки
В Іспанії не обов’язково прокладати маршрут подорожі — тут, 
куди не  повернеш, неодмінно натрапиш або на історичну 
пам’ятку, або в розкішне місто, або в колоритне сільце, або 
в казково гарний куточок природи.

Що потрібно побачити?
•	 Верхівки Сьєрри-Невади;
•	 міста Кордова, Севілья і  Ґранада, Сантьяґо-де-Компо

стелла;
•	 Барселону з комплектом архітектурних пам’яток;
•	 якомога більше музеїв;
•	 кориду;
•	 концерт фламенко.

Відпочинок та розваги
Іспанія — країна пляжів: піщаних, галькових, скелястих і на-
віть з вулканічного чорного піску. Курортні пляжні зони є як 
на материковій, так і на острівній частинах країни. Усі пляжі 
муніципальні та безкоштовні — доступ до них не обмежений.
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У Середземному морі розташовані пляжні курорти Балеар-
ських островів — Майорка, Менорка, Ібіца і Форментера. Ціло-
річ приваблюють любителів пляжного відпочинку Канарські ост-
рови. Загалом понад 480 пляжів по всій території Іспанії мають 
відзнаку європейської екологічної асоціації — Блакитний прапор.

У Піренеях любителі лижного відпочинку дістануть яскраві 
відчуття та адреналін. Найпопулярніші курорти розташовані на 
кордоні з Францією в Піренеях. Каталонські курорти славляться 
дивовижними пейзажами з гірськими річками та озерами. Ара-
гонська частина — найвища ділянка Піренеїв, край національних 
парків з безліччю термальних джерел. Найвищий в Іспанії гір-
ськолижний курорт — Сьєрра-Невада, розташований за годину 
їзди від Середземного моря. Тут відбувався чемпіонат світу з гір-
ських лиж, тож умови катання відповідають вищому міжнарод-
ному рівню. Гірська система Кантабрійських Кордильєр охоплює 
Астурію, Кантабрію і  північну частину Леона. Кращі курорти 
регіону — Альто-Кампо, Вальґранде-Пахарес, Сан-Ісідро і Ман-
санеда, проте сезон катання тут порівняно нетривалий.

Сувеніри
У великих містах є чимало аутлетів, які іноді зібрані компактно 
й  утворюють окремі «шоп-поселення», де можна купити 
будь-що. Зі смачних сувенірів найбільш популярні хамон, 
вина і сири. Також цікавим подарунком буде кераміка, вироби 
з металу та сувеніри у стилі робіт Ґауді.

Туристу на замітку
Під час прогулянок та екскурсій потрібно мати при собі ксе-
рокопію паспорта, а ось грошей бажано брати поменше й пиль-
нувати за гаманцем і сумкою — крадуть тут часто і дуже про-
фесійно. Місця особливого ризику  — туристичні пам’ятки, 
магазини, громадський транспорт, пляжі й навіть музеї.

Уникайте обмінювати в аеропорту або на вокзалі великі 
суми — дорогою до готелю гроші вам навряд чи знадобляться, 
а  серйозна сума в  гаманці може привернути увагу злодіїв. 
Готуйте заздалегідь гроші за проїзд у громадському транспорті. 
Не повідомляйте нікому без особливої потреби номер кімнати 
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і  назву готелю, де зупинилися. У  разі крадіжки або втрати 
майна негайно звертайтеся до поліції.

ІТАЛІЯ
Столиця країни — Рим.

Якщо просити в барі кави англійською, напій може кошту-
вати вдвічі дорожче.

Основний прийом їжі — увечері у вигляді ситної вечері.
Більшість італійських дизайнерів розбагатіли на продажах 

у Росії.
Що південніше регіон, то привітніше налаштовані мешканці.
Усі італійські слова закінчуються на голосну.
Італія — одна з країн з найдовшою тривалістю життя.
60% культурної світової спадщини знаходиться в Італії.
Флоренція — місто в Тоскані з найбільшою пішохідною 

зоною у світі.
На Різдво в Італії заведено дарувати одне одному червоні 

труси. Щоб було щастя, в них треба спати в різдвяну ніч.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Територія Італії становить 301 340 км2 і межує з Францією, 
Швейцарією, Австрією та Словенією. Рельєф країни різно-
манітний. Та обставина, що держава розташована на стику 
літосферних плит, є  причиною постійних землетрусів  — 
більш-менш потужних. В Італії є як активні, так і згаслі вул-
кани. Серед них виділяють п’ять найбільших: Везувій, Етна, 
Вулькано, Стромболі, Марсилі.

Клімат на півночі країни помірний, літо не надто спекотне, 
зима туманна з температурою близько 0 °C. Клімат острівної 
частини Італії — середземноморський, дві третини року там 
ясне блакитне небо, літо спекотне та сухе, а зима тепла і м’яка, 
більше нагадує наші квітень і початок травня. Сніг тут — рід-
кісний гість, регулярно випадає він тільки в  Альпах, де на 
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висотах понад 1500 м може лежати до 200 днів на рік. На пів-
дні півострова з березня до жовтня дмуть сухі жаркі вітри із 
Сахари — сироко, що приносять пил і виснажливу суху спеку.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Валюту можна обмінювати в обмінниках і банках, а також 
в аеропортах і на вокзалах, але курс там менш вигідний. У міс-
тах у великих магазинах, готелях і ресторанах можна розпла-
титися карткою, але з картами Visa Electron і Maestro можуть 
виникнути труднощі  — їх не  скрізь приймають. У  провінції 
бажано розплачуватися готівкою.

Пам’ятки
Можна без перебільшення стверджувати, що Італія — це вели-
чезний історичний музей просто неба. Як уже згадувалося, біль-
ша половина всіх європейських культурних цінностей зосере
джена саме тут. Перехоплює подих не тільки від творів мистецтва 
і  чудової архітектури, а й від краси природи — вершин Альп, 
пляжів Адріатики і Середземномор’я, скелястих берегів Неапо-
літанської затоки, бірюзових озер і природних заповідників.

Про музеї — окрема розмова. Тут їх безліч. Більшість з них 
відчинені для відвідування в першій половині дня, а понеділок 
зазвичай вихідний.

Якщо ви опинилися в Італії, охопити за один раз усе фізично 
неможливо — тоді тут доведеться залишитися на кілька років.

Обов’язкові місця для відвідин:
•	 Рим з його давньою та середньовічною культурою, Ва-

тиканом і резиденцією Папи Римського;
•	 археологічний парк у Салерно;
•	 долина храмів в Аґрідженто;
•	 чудова Венеція;
•	 Флоренція зі знаменитою галереєю Уфіцці та приголом-

шливою архітектурою;
•	 столиця моди Мілан;
•	 романтична Верона;
•	 місто, де придумали піцу, — Неаполь;
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•	 маленькі містечка Тоскани;
•	 знамениті курорти Лідо ді-Єзоло та Венеційська Рив’єра;
•	 Сан-Ремо;
•	 Національний парк Чінкве-Терре;
•	 Доломітові Альпи;
•	 острови Сицилія і Капрі.

Відпочинок та розваги
Усе узбережжя країни — суцільний пляжний курорт, загаль-
на довжина пляжів становить понад 7500  км. Вони мають 
кришталево чисту воду і мальовничу природу.

Найпопулярніші італійські курорти — Ріміні, Лідо ді-Єзоло, 
Венеційська Рив’єра, Тосканська Рив’єра, Сан-Ремо й Адріатич-
не узбережжя, пляжі Апулії й Емілії-Романьї. Більшість пляжів 
муніципальні, але є і ділянки узбережжя, що мають власників, 
і відпочинок на них платний. Однак незалежно від форми власнос-
ті перші 5 метрів від прибою безкоштовні на будь-якому узбереж-
жі, якщо ви не користуєтеся парасолькою і лежаком. Також на 
всьому узбережжі розташовані популярні аквапарки, наприклад 
«Aquafan» і «Beach Village», парки атракціонів та дельфінарії.

Дайвери віддають перевагу відпочинку на узбережжі Сар-
динії, де море вважається найкрасивішим.

Взимку до Італії можна їхати, аби покататися на лижах 
в Альпах, де розташовано безліч курортів і спусків як для по-
чатківців, так і для досвідчених лижників.

Чудово можна провести час на термальних джерелах, яких 
найбільше в Тоскані. Найвідоміші термальні курорти — Абано-
Терме, Монсуммано-Терме, Монтекатіні-Терме.

Сувеніри
Вибір сувенірів і подарунків в Італії такий, що очі розбігаються. 
Привезти можна солом’яні капелюшки, венеційські маски, пор
целяну, білизну, трикотаж, одяг італійських модельєрів, біжуте-
рію, вироби зі шкіри.

В Італії два періоди сезонних знижок і розпродажів, по-італій
ськи sconti і saldi: з 7 січня до 1 березня і з 10 липня до 31 серп-
ня. Зі смакоти можна купити сир, місцеві вина, спагеті, оливки.
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Туристу на замітку
В Італії порівняно безпечно, хоча в  містах активно діють 
професійні кишенькові злодії. Тож не слід носити із собою 
багато грошей, демонструвати їх у присутності сторонніх, 
тримати гроші і документи в одній кишені або в одній сумці. 
У різних регіонах є свої особливості, що вимагають від ту-
риста обачності. Заздалегідь поцікавтесь у гіда, куди не вар-
то ходити самому, а  гроші й  цінні речі краще залишайте 
в  готельному сейфі. Часто мотоциклісти виривають з рук 
сумочки або фотоапарати. Але, якщо дотримувати елемен-
тарних правил безпеки, відпочинок в  Італії принесе тільки 
позитивні емоції.

ЙОРДАНІЯ
Столиця країни — Амман.

Йорданія має ідеальне повітря — тут рівень кисню на 8% 
вищий, ніж у будь-якій країні світу.

Дуже рідко в Йорданії йде сніг. Коли трапляється це диво, 
вся країна не працює — це офіційний вихідний у країні. Остан-
ній раз сніг у Йорданії випав 2012 року.

Скелі Петри утворені з понад 16 мінералів, і кожну годину 
місто змінює колір. Увечері воно стає рожевим.

У Йорданії оливкових дерев у 4 рази більше, ніж мешканців 
країни.

Мертве море Йорданії — одна з найбільш солоних водойм 
у світі, яка, ймовірно, зникне 2034 року, якщо її не наповню-
вати. Море міліє щороку на 1 метр.

Ваді Рам (Місячна долина) — єдина пустеля у світі, яку 
охороняє ЮНЕСКО.

У Йорданії офіційно дозволено багатоженство, у  родині 
заведено мати від 6 до 14 дітей. 

Релігія не змушує жінок ходити в паранджі, досить при-
крити голову хусткою.
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Країна розташована на Близькому Сході, і більшу її частину 
займають пустельні плато, лише на заході є гори і пагорби. 
Річка Йордан служить кордоном між Ізраїлем і Йорданією.

Клімат у країні різноманітний і залежить від географічного 
положення кожного регіону. Тут можна спостерігати клімат 
субтропічний середземноморський на узбережжі та різко кон-
тинентальний на плоскогір’ї. У  січні середня температура 
близько +10 °C, у липні +24—35 °C. Найсприятливіший час 
для відвідування Йорданії — весна й осінь. Але на Мертвому 
морі та в Акабі зазвичай тепло, купатися можна цілорічно — 
температура води не опускається нижче + 20 °С.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — динар (JOD), 1 динар містить 100 піа-
стрів. Формально піастр ділиться ще на 10 філсів, але через 
інфляцію філси давно вийшли з обігу.

Гроші можна обміняти в аеропорту, в готелі та обмінних пунк-
тах. Іноземну валюту в магазинах, готелях і кафе не приймають, 
як і  картки. Скористатися кредиткою майже неможливо. Час 
роботи банків і обмінних пунктів — з 8:30 до 12:30 і з 15:30 до 
17:30 із суботи до четверга. Тут заведено давати чайові за хорошу 
роботу — саме вони і становлять основний заробіток місцевих 
мешканців. Від роботодавця вони отримують символічну суму, 
тому, залишившись без чайових, можуть вельми образитися.

Пам’ятки
Ця невелика країна багата на видатні пам’ятки:

•	 пустеля Ваді-Рам;
•	 скельне місто Петра;
•	 місце Хрещення Ісуса в Тель-аль-Харрар;
•	 замок хрестоносців Караке;
•	 меморіал Мойсея на горі Небо й інші дивовижні місця.

Відпочинок та розваги
Приїхавши до Йорданії, ви не пробачите собі, якщо не відвідаєте 
Музей королівських автомобілів в Аммані, де представлено 
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60 рідкісних особистих авто короля Хусейна, чи не побуваєте на 
спа-курорті з цілющими грязями й термальними водами в першо-
класному бальнеологічному комплексі «Аштар». Слід неодмінно 
зняти на відео, як змінюється колір скель, що оточують Акабу.

Сувеніри
З Йорданії можна взяти на згадку плетені килимки, пляшечки 
з різнокольоровим піском з Петри, вироби з оливкового дере-
ва, бедуїнські прикраси з чорного срібла і багато іншого. Та-
кож вельми популярна йорданська косметика на основі про-
дуктів Мертвого моря.

Туристу на замітку
Йорданія — одна з найбільш безпечних країн Близького Схо-
ду. Злочинності тут майже немає, конфлікти між представни-
ками різних релігій трапляються рідко. Щоб уникнути проблем 
зі здоров’ям, пийте тільки куплену в  пляшці або кип’ячену 
воду, а  також вживайте пастеризоване молоко, добре про-
смажені або проварені м’ясо і рибу. Під час купання в над-
звичайно солоному Мертвому морі треба берегти очі.

КАМБОДЖА
Столиця країни — Пномпень.

Храмовий комплекс Анґкор-Ват є найбільшою культовою 
спорудою у світі — його площа 1270 × 1500 метрів. Він при-
свячений індуїстському богу Вішну.

Традиційне камбоджійське блюдо  — паста з  квашеної 
риби, яка називається «прахок».

У Камбоджі не називають вулиці — їх просто нумерують.
Кхмерський алфавіт увійшов до Книги рекордів Гіннеса як 

найбільший у світі — у ньому міститься 72 літери.
Для жінок і чоловіків у Камбоджі вимова слово «так» різ-

ниться.
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Озеро Тонлесап, розташоване в серці країни, за кількістю 
видів риби, які в ньому водяться, поступається тільки Амазонці.

Центральний ринок Пномпеня вважають найбільшим в Азії.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Камбоджа розташована в  південно-східній Азії, у  південній 
частині півострова Індокитай. Межує із В’єтнамом, Лаосом 
і  Таїландом. Площа держави становить 181  040  км². Най-
більший острів країни — Конґ (100 км²). Значна частина кра-
їни лежить у басейні озера Тонлесап і долині річки Меконґ. 
Гори Кравань розташовані в напрямку з північного заходу на 
південний схід, досягають висот трохи понад 1500 м.

Клімат Камбоджі тропічний, спекотний і вологий, сильно 
залежить від мусонів. Чітко виділяються два сезони: дуже 
тепле і вологе літо, що триває з травня до жовтня, і суха зима 
з листопада—грудня до квітня. Середня температура влітку 
+26—32 °C, взимку +22—26 °C. Влітку в періоди високої 
вологості температура може досягати +35—42 °C.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — ріель (KHR), 1 ріель містить 100 су. Гро-
ші можна обміняти в банках і обмінних пунктах, які відчинені 
в будні з 8:00 до 15:30. Банкоматів немає, картки приймають 
тільки в деяких готелях і супермаркетах великих міст. Однак 
майже повсюдно можна вільно розплатитися доларами США. 
При цьому ціни перераховують за офіційним курсом, який 
камбоджійці уважно відстежують.

Пам’ятки
Найвідоміші та найпопулярніші пам’ятки країни:

•	 Анґкор  — столиця стародавньої кхмерської держави. 
Залишки Анґкора займають площу близько 200 км2, на якій 
розташовані близько ста палаців і храмів;

•	 Сіамріап — «ворота» до храмів Анґкора;
•	 Пномпень — столиця королівства Камбоджа, де сучас-

ні хмарочоси височать поруч з величезними ступами, комплек-
сом Королівського палацу і знаменитою «Срібною пагодою»;
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•	 місто Кампонґ-Чам і храмові комплекси в Східній Камбоджі;
•	 Національні парки країни «Бокор», «Реам», «Вірачей», 

водоспад Попоквіль, літня резиденція короля «Блек-Палас», 
а також «Старий палац»;

•	 Сіануквіль — найбільший морський курорт Камбоджі, 
де, крім пляжів, варто відвідати храми Ват-Леу і Ват-Краом 
на горі Сіануквіль;

•	 озеро Тонлесап («Велике озеро»).
Відвідування цих пам’яток гарантуватиме прекрасний від-

починок, зміну обстановки та яскраві враження.

Сувеніри
Народні промисли Камбоджі практично не розвиваються, тому 
майже всі «народні» вироби зроблені в Китаї. Якщо вам по-
трапила до рук елегантна річ, будьте певні: це  — підробка 
з  Китаю, а  ось якщо сувенір грубо оброблено, то це виріб 
місцевих майстрів. Як подарунок з  країни можна привезти 
шовкові аксесуари та ротангові меблі.

Пам’ятайте, що справжні сувеніри продають у  двох міс-
цях  — на Нічному ринку і  Шовковій фабриці. Відомо, що 
в Камбоджі можна недорого купити коштовне каміння, але без 
знань і підготовки легко набрати кольорових скелець, тож будь-
те уважні! Завдяки майстерному оброблянню тут високо ціну-
ють місцеві срібні вироби, але власне срібла в них лише 50%.

Мають попит декоративна кераміка, глиняний посуд, ви-
роби зі шкаралупи кокоса і місцевий, трохи примітивний жи-
вопис, вироби зі шкіри, кігтів і зубів екзотичних тварин.

Любителі екзотичної їжі можуть запастися чорним і білим 
перцем з провінції Кампот, кавою, пальмовим цукром, диким 
медом, сушеним імбиром і спиртовими настоянками зі скор-
піоном або змією всередині пляшечки.

Туристу на замітку
Камбоджа — країна непроста. Місцеві жителі привітні й добре 
ставляться до туристів, але після війни на руках залишилася вели-
чезна кількість автоматичної зброї, тому несподіваний конфлікт 
може завершитися непередбачувано. Заходи безпеки досить 
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прості: не  варто виходити на вулицю поодинці після настання 
темряви, носити при собі багато грошей і цінні предмети. Бажа-
но завжди мати ксерокопію паспорта і візитку готелю, у якому 
ви зупинилися.

Воду для пиття, чищення зубів або приготування льоду обов’яз
ково потрібно кип’ятити. Купатися в Сіамській затоці можна 
тільки у спеціально відведених для цього місцях. Слід виявляти 
повагу до традицій країни, не приходити в державні установи 
в шортах і майках, перед входом у храм завжди знімати взуття, 
шанобливо ставитися до монахів. Перш ніж фотографувати 
храми і людей, особливо монахів, слід спитати дозволу.

КАНАДА
Столиця країни — Оттава.

Канада — друга за величиною країна у світі. Її територія 
охоплює шість часових поясів.

Кордон між США і Канадою є найдовшим у світі. Його дов
жина — 8891 км.

Канада є найбільш освіченою країною у світі: більше по-
ловини її громадян мають вищу освіту.

Канада є третьою країною у світі, після України та Росії, за 
кількістю українців, що там проживають.

У Канаді розташовано більше озер, ніж у всіх інших країнах 
світу, разом узятих. Вони містять близько 1/5 світових запасів 
прісної води.

Музикантам для заробляння грошей у підземних переходах 
метро Торонто недостатньо лише бажання. Спеціальна комі-
сія влаштовує прослуховування, і  тільки обрані отримують 
ліцензію, яку потрібно купити.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Канада займає більшу частину півночі Північної Америки. Кра-
їна має загальний сухопутний кордон із США на півдні і пів-
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нічному заході (між Аляскою і Юконом). Її омивають Атлан-
тичний, Тихий та Північний Льодовитий океани. Канада також 
має морський кордон з Францією (Сен-П’єр і Мікелон) і Да-
нією (Ґренландія).

Територія Канади розташована переважно в  помірному 
кліматичному поясі, де зазвичай прохолодне літо і м’яка сніж-
на зима (у  цей час температура становить близько –2  °С). 
Північні ділянки розташовані в зоні субарктичного клімату, де 
середня температура взимку близько –35 °C.

На Атлантичному узбережжі внаслідок взаємодії континен-
тальних і атлантичних повітряних мас погода нестійка, узимку 
часті шторми та рясні снігопади.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — канадський долар (CAD), 1 канадський 
долар містить 100 центів. Валюту можна обміняти в обмінни-
ках, на вокзалах, в аеропортах і великих готелях, але доведеть-
ся платити комісійний збір 1–10%, а в банках зазвичай не бе-
руть комісійних. Банки відчинені з  10:00  до 17:00  у будні, 
а в п’ятницю працюють до 18:00. Повсюдно приймають бан-
ківські картки, зняти готівку з картки можна в банкоматах, яких 
чимало в містах і туристичних місцях. Долари США в Канаді 
приймають далеко не скрізь, надто підозріливо ставляться до 
великих купюр, тому за розміном краще йти в банк. Сплатити 
за покупки та послуги можна карткою.

Пам’ятки
Головний скарб Канади — це дивовижна природа, далі в спис-
ку ідуть архітектурні пам’ятки, переважно сучасні, і  наре-
шті — культура корінного населення країни. Але для початку 
варто ознайомитися з найбільшими містами: Монреалем, Кве-
беком, Торонто, Ванкувером, Ричмондом і Оттавою.

Куди піти і що подивитися?
•	 Базиліка Нотр-Дам у Монреалі;
•	 національні парки «Банф», «Джаспер», «Маунт-Роб-

сон», «Вуд-Баффало», «Вотертон-Лейкс», «Глейшер», «Клу-
ейн», «Ойуіттік», «Пасифік-Рим», «Кутна», «Йохо»;
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•	 Національна галерея Канади;
•	 водоспади на річці Пліс-Рівер;
•	 стада китів у затоці св. Лаврентія.

Відпочинок та розваги
Катання на лижах в Канаді зручно поєднувати з екскурсійною 
програмою. Та й різноманітність схилів тішить душу справжніх 
шанувальників цього спорту. Крім того, канадці — великі шану-
вальники свят і фестивалів: тільки у Квебеку їх не менш ніж ти-
сяча на рік. В Оттаві в лютому відбувається найбільший сніговий 
фестиваль у Північній Америці — «Сніговий бал», у травні — 
Свято тюльпанів, а в кінці червня — фестиваль Франко.

У Торонто ви можете відвідати наприкінці липня свято 
Карібана, на початку вересня стартує Канадська національна 
виставка та Міжнародний кінофестиваль. У Монреалі початок 
весни знаменує Фестиваль вогнів.

У Ванкувері 1  січня відзначають свято моржів, у  червні 
шанувальників музики збирає Фестиваль джазу, Морський 
фестиваль проходить у липні, а в перший понеділок вересня — 
автогонки «Формула Інді».

Спортивні змагання — це окрема тема: Меморіальна ре-
гата Ньюфаундленду (початок липня), щорічний фестиваль 
лижників і  сноубордистів «Телус» у  Британській Колумбії 
(квітень), Монреальське гран-прі «Формули-1» (червень) — 
вибирайте видовище на свій смак.

Сувеніри
Головне, щоб куплений у Канаді сувенір не виявився китай-
ським, тому варто купувати автентичні речі: кленовий сироп, 
«ловців снів», а також фігурки поліцейських у характерних 
капелюхах, бобрів, лосів та ведмедів.

Туристу на замітку
Загальний рівень злочинності у країні невисокий, але мандрів-
никам рекомендовано пильнувати в окраїнних районах Оттави 
і Монреаля, на головних вокзалах, у громадському транспор-
ті, а надто — у кварталах емігрантів.
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Готівкою варто возити мінімальні суми, беріть із собою 
копію паспорта, а не оригінал і не кладіть у гаманець усі бан-
ківські картки одразу.

КАТАР
Столиця країни — Доха.

Катар — арабська держава, основний скарб якої — нафта. 
Ця країна дуже маленька і дуже багата.

Перш ніж узятися до розробляння покладів нафти, Катар 
видобував перли.

Форма правління Катару — абсолютна монархія, замість 
Конституції — шаріат, але порядки європейські.

Нафтодолари витрачають на соціальну сферу, але всіма 
благами можуть користуватися тільки громадяни Катару.

Катарці рідко працюють. Громадянство набути неможливо.
Усі діти розмовляють англійською.
У Катарі дуже дешевий бензин (0,25 $). Усе населення 

їздить на позашляховиках. Пішки не ходять.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Майже вся територія країни — суцільна пустеля. У північних 
регіонах це низька піщана рівнина з рідкісними оазами, вкри-
та рухомими пісками; у  серединній частині півострова  — 
кам’яниста пустеля з ділянками солончаків; на півдні — дюни.

Клімат сухий і спекотний — тропічний континентальний, вліт-
ку термометр може показувати в затінку +50 °С. Річок тут прак-
тично немає, тому прісну воду добувають, випарюючи морську.

Кращий час для поїздки до країни — з листопада до квітня, 
улітку спека буквально висушує все живе.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — катарський ріал (QAR), 1 ріал містить 
100  дирхамів. Обмін можна здійснити в  банках, обмінних 
пунктах та готелях.
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Пам’ятки
Історичні пам’ятки — це знахідки археологів і розкопки. 
В  околицях Дохи розташований відомий Центр археології 
Аль-Зубара. Символом його є великий форт, сьогодні в його 
стінах відкрито Обласний музей, цілковито присвячений іс-
торії країни. У  Середньовіччі місто процвітало за рахунок 
видобування перлів, поруч з  Аль-Зубара розміщено руїни 
старовинних укріплювальних споруд, насипи і кургани, що 
з’явилися ще в доісторичну епоху.

Ще одна визначна пам’ятка, розташована в околицях сто-
лиці, — Форт Умм-Сала-Мохаммед — сніжно-біла будівля, 
яка має ефектний вигляд на тлі блакитного узбережжя.

Що подивитися в Досі?
•	 Форт-Доха;
•	 Дім уряду;
•	 комплекс «Сіті-Сентр-Доха»;
•	 зоопарк і акваріум;
•	 парки атракціонів і східні ринки;
•	 Національний музей Катару;
•	 музей зброї;
•	 етнографічний музей.

Відпочинок та розваги
Катар може похвалитися чудовим поєднанням відпочинку на 
березі океану та недорогого шопінгу. Тут чудові готелі та пі-
щані пляжі. На багатьох пляжах басейни з’єднані між собою 
і мають водні гірки. Перська затока — прекрасне місце для 
занять дайвінгом.

Сувеніри
У Катарі, також як і в ОАЕ, величезна кількість супермаркетів 
і торговельних центрів, де за помірними цінами можна при-
дбати якісний текстиль, золоті прикраси, тканини.

Туристу на замітку
Країна абсолютно безпечна, навіть уночі можна ходити по 
вулицях, нічого не боячись.
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КЕНІЯ

Столиця країни — Найробі.

За антропологічними та археологічними дослідженнями, 
Кенія — місце зародження людської цивілізації.

У Кенії дві офіційні мови — англійська і суахілі.
Головними джерелами прибутку в Кенії є туризм і кава.
Кенія — одна з небагатьох країн світу, де можна побачити 

всіх представників «великої п’ятірки»: слона, буйвола, носо-
рога, лева і леопарда.

У Кенії є поселення, де живуть тільки жінки, — Умоджа.
Велика рифтова долина, за оцінками вчених, виникла близь-

ко 20 мільйонів років тому унаслідок розколу земної кори.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Площа Кенії становить 582 650 км2. Держава межує з Ефіопією 
на півночі, з Сомалі — на сході, з Танзанією — на південному 
заході, з Угандою — на заході і з Південним Суданом — на пів-
нічному заході. Приблизно по центру країну перетинає екватор.

Кенія розділена на географічні області: басейн озера Вікторія, 
Велика рифтова долина і прилеглі гори, східні плато, напівпо-
сушливі та посушливі території на півночі та півдні, узбережжя.

Далеко від узбережжя, у західних районах, температура 
завжди близько +23 °C, з  дуже незначними коливаннями 
упродовж року і постійними дощами. На узбережжі сезонність 
більш виражена, та й температура тут завжди вища — близь-
ко +26 °C. У квітні—травні в прибережних регіонах настає 
сезон «довгих дощів», а жовтень—грудень — сезон «корот-
ких дощів», коли злива триває не більш як півгодини.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — кенійський шилінг (KES), 1 шилінг міс-
тить 100 центів.

Обмінювати привезені гроші на місцеві рекомендовано 
в аеропорту та відділеннях банків. Не забудьте зберегти чек — 
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без нього зворотний обмін буде неможливим. Банки відчине-
ні з 9:00 до 15:00 в будні, а обмінні пункти в аеропорту працю-
ють цілодобово. В офіційних пунктах обміну валюти необхідно 
для здійснення операції показувати паспорт. У великих ма-
газинах і готелях Найробі та Момбаси до сплати приймають 
кредитні картки. У внутрішніх районах розраховуються ви-
ключно готівкою.

Чайові заведено давати в місцевій валюті: носієві — екві-
валент 1 USD, покоївці в готелі — 1—1,5 USD на день. У рес-
торані або барі чайові становлять 10% від суми рахунку.

Пам’ятки
Кенія — місце, де зародилася людська цивілізація, її можна 
по праву назвати і пупом землі, адже територією країни про-
ходить екватор. Що ж тут можна і потрібно зробити, аби від-
починок був цікавим, насиченим і незабутнім?

•	 З’їздити на сафарі та побачити «велику африканську 
п’ятірку»: слона, лева, леопарда, буйвола і носорога — і, зви-
чайно, численну «дрібноту»: страусів, антилоп, сурикатів та ін.;

•	 зануритися до коралових рифів місцевого морського за-
повідника «Ватаму»;

•	 відвідати Найробі з національним парком, фермами Карен 
Бліксен, часовою вежею, будівлею парламенту з  мавзолеєм 
першого президента Кенії, національним архівом, індійським 
кварталом з десятками мальовничих індуїстських храмів;

•	 побачити Великий африканський розлом;
•	 помилуватися фламінго на лужних озерах Рифтової 

долини;
•	 відпочити на чудових піщаних пляжах Малінді;
•	 познайомитися з побутом масаї в парку «Масаї-Мара».

Відпочинок та розваги
До найкращих пляжних курортів країни належать Момбаса, 
Малінді, Ватаму і Лама з м’яким білесеньким піском. Рівень 
припливів тут значний, тому вода біля берега буває каламутна. 
Однак туристів більше приваблюють національні парки краї-
ни — «Амбоселі», «Ватаму», «Масаї-Мара» і т. ін.
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Сувеніри
Традиційні сувеніри, які везуть мандрівники з  Кенії,  — це 
маски, статуетки, батик, калебаси — посуд з гарбуза, списи, 
барабани, вироби зі шкіри, кава і чай. Можна також придба-
ти недорого коштовне каміння, особливо цінні малахіти, тан-
заніти, блакитні агати та блакитні діаманти. Більш помірко-
ваний варіант — місцеве ексклюзивне взуття, підошва якого 
зроблена зі старих автомобільних шин, а перемички — з різно-
кольорових шматочків шкіри. Кажуть, носити можна роками!

Туристу на замітку
Для відвідування Кенії немає обов’язкових щеплень, але ще-
плення від гепатиту А, правця, поліомієліту, жовтої лихоман-
ки краще зробити, причому останнє не пізніше, ніж за 10 днів 
до в’їзду до країни. Після вакцинації видають сертифікат між-
народного зразка, чинний упродовж 10  років. Його можуть 
перевірити санітарні служби в аеропортах. Також у Кенії необ-
хідно берегтися від малярії — вживати спеціальні антималя-
рійні таблетки. Пити воду з крана та купувати їжу на вулицях 
небезпечно, фрукти слід ретельно мити й  бажано чистити.

Кенійці не люблять, коли їх хтось фотографує без дозволу. 
А ось із дозволом — будь ласка, особливо якщо підкріпити 
прохання невеличкою сумою грошей. У Кенії суворо заборо-
нено курити в громадських місцях, за порушення правила до-
ведеться сплатити значний штраф.

КИТАЙ
Столиця країни — Пекін.

Заможні люди в Піднебесній наймають двійників і відправ-
ляють їх до в’язниці замість себе відбувати покарання.

У КНР більше людей, які розмовляють англійською мовою, 
ніж у США.

Китай живе за одним часовим поясом.
Папір створили саме давні китайці.
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Китай розташований у Східній Азії. Зі сходу країну омивають 
води західних морів Тихого океану. Китай є найбільшою краї-
ною в Азії та третьою за площею у світі. Клімат Китаю дуже 
різноманітний  — від субтропічного на південному сході до 
різко континентального на північному заході.

Кращий час для поїздок до Китаю — кінець квітня і тра-
вень, а також вересень та жовтень. А ось на острів Хайнань 
цілком можна їздити цілорічно. Середньорічна температура 
там становить +28 °C, температура морської води +25,6 °C.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — юань (CNY), 1 юань містить 100 феней. 
Обміняти валюту на місцеві гроші можна у відділеннях Банку 
Китаю, готелях, міжнародних аеропортах, у деяких торговельних 
центрах. Для здійснення обмінної операції потрібен паспорт. 
Чеки, отримані під час обміну, зберігайте, оскільки зворотний 
обмін можна здійснити тільки за його наявності. Вуличні міняйла 
пропонують вигідніший курс і документів не вимагають, але час-
то обманюють, підсовуючи фальшиві купюри. Якщо поліція по-
мітить, що ви міняєте валюту в такої людини, то ви ризикуєте 
разом з міняйлом потрапити до в’язниці.

У великих ресторанах і супермаркетах можна розрахову-
ватися карткою, а в банкоматі зняти готівку, заплативши при 
цьому 4% комісійного збору.

Пам’ятки
Китай — країна величезна і різноманітна. Тут є мало не все, про 
що ви мріяли: суперсучасні мегаполіси, мальовничі краєвиди, пре-
красне морське узбережжя, автентичні села, стародавні фортеці 
й храми, морські й гірськолижні курорти — усього не перелічити.

Що варто побачити передусім?
•	 Пекін з його культурними пам’ятками, палацами, храма-

ми, музеями;
•	 Шанхай — сучасний мегаполіс з усіма розвагами вели-

ких міст і найкращим шопінгом у країні. Тут безліч торговель-
них центрів, цікавих музеїв, та й міська архітектура варта ува-
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ги. Неподалік можна подивитися «німецьке містечко» Циндао, 
а також «міні-версії» Венеції та Барселони;

•	 Старе місто в Гуанчжоу;
•	 Ченду з унікальним заповідником з розведення панд;
•	 Харбін, особливо чудовий узимку під час льодового свята;
•	 Макао — «китайський Лас-Вегас»;
•	 Тибет — тисячокімнатний Палац Потала, найбільш ша-

нований храм тибетського буддизму Джоканґ, монастирі Дре-
пунґ і Сера та комплекс резиденцій Далай-лами Норбулінґка;

•	 Велику Китайську стіну;
•	 теракотову армію;
•	 Гонконґ, де розташований найбільший у світі Будда, ма-

льовничий храм Ман-Мао, гавань Абердин, Історичний музей 
і пік Вікторія — найкращий оглядовий майданчик міста;

•	 острів Хайнань;
•	 Палац Вищої Чистоти.

Відпочинок та розваги
Китай уміє дивувати своїх гостей, навіть якщо ви бували в кра-
їні не раз і не двічі. Розмаїття розваг і видів відпочинку від-
криває безмежний простір для фантазії.

Почнімо з  пляжних курортів. Більшість пляжів муніци-
пальні та безкоштовні. Платні також зустрічаються, зазвичай 
вони чистіші, більш доглянуті, облаштовані всілякими зруч-
ностями. Найпопулярніший пляжний курорт — Хайнань, який 
славиться чистим повітрям і приємною теплою водою практич-
но о будь-якій порі року. Тут полюбляють відпочивати і дайвери, 
оскільки під водою в цьому місці приховані мальовничі печери 
і гроти. Також популярні пляжі в Байдахе, Ціндао і Далянь, де 
є океанаріум, акваріум і парк птахів.

Тим, хто прагне поєднати приємне з корисним під час від-
починку, варто відвідати медичні центри, де пропонують аку-
пунктуру, масаж, спеціальну дієту, гімнастику та медитації. 
Найбільші санаторії та медичні центри розташовані в Пекіні, 
Даляні, Урумчі та на острові Хайнань.

Особливий вид туризму в  Китаї  — гастрономічний. Це 
розвага для людей з міцними шлунками і нервами. У країні 
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виділяють 4  головних «гастрономічних регіони»: Шаньдун, 
Сичуань, Кантон (Ґуандун) і  Фуцзянь. Для кухні Шаньдуну 
властиві солоні страви та розмаїття світлих соусів. Сичуанська 
кухня — це безліч міцних приправ, пряних і пекучих. Кантон 
відрізняється від інших регіонів легким оброблянням страв 
і різноманітністю інгредієнтів. Кухня Фуцзяню багата на мо-
репродукти та слабко присмачена.

Крім традиційного рису, сої та пельменів, ви зможете спро-
бувати суп з  ластівчиних гнізд, печеню з  дикої леопардової 
кішки або змії.

Ті, хто прагне проводити відпустку активно і глибше пізнати 
країну, можуть поїхати до Тибету й відвідати найвідоміші мо-
настирі та храми — Джоканґ, Дрепунґ і Сера, комплекс рези-
денцій далай-лам Норбулінґка, буддистський храм Шаолінь.

На особливу увагу заслуговують природні пам’ятки. Не-
забутні враження залишать відвідини пустелі Ґобі, женьше-
невої ферми в  провінції Цинхай, Юньнань-Гуйчжоуського 
нагір’я з безліччю гірських річок, водоспадів і глибоких печер, 
озер Тайху і Сіху, гори Тайшань, дуньхуанських печер, водо-
спаду Хуангошу, карстових печер і «кам’яного лісу» в про-
вінції Ваньшен, а  також інших мальовничих куточків, які 
є в кожному регіоні.

Якщо час подорожі припав на одне з великих свят — вам 
пощастило, а якщо спланували поїздку так, щоб потрапити на 
них, — ви не пошкодуєте.

З 21 січня до 21 лютого відзначають китайський Новий рік, 
або Свято весни. Знаменує завершення новорічних урочис-
тостей Свято ліхтарів.

Важливе національне свято — Свято дракона, яке відзна-
чають приблизно через місяць після Нового року.

Весело і яскраво проходить Першотравень — свято запо-
зичене, але дуже шановане.

Свято середини осені припадає на 15-й день восьмого мі-
сяця за місячним календарем. Ще його називають Вечором 
милування місяцем у повні.

Одне з найважливіших національних свят Китаю — День 
утворення КНР, що відзначається 1 жовтня.
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Сувеніри
Досвідчені туристи знають, що китайські сувеніри можна купити 
у будь-якій країні світу: китайці забезпечують такою продукцією 
сотні країн. Власне китайські автентичні вироби доведеться 
пошукати. Це можуть бути палички для їди, чашки, лаковані 
скриньки, біло-синя порцеляна династії Мін, твори китайського 
живопису та каліграфії, вироби з нефриту, шовкові тканини та 
одяг, натуральна косметика та прикраси зі срібла та перлів.

Туристу на замітку
Вашому здоров’ю в  Китаї майже нічого не  загрожує, а  ось 
гаманець треба стерегти, як і цінні речі. Гіди-шахраї — вель-
ми популярне явище. Не гидують шахрайством і  в  храмах. 
Туристам часто пропонують загадати бажання і підкурити ла-
дан, а потім з’ясовується, що така послуга коштує сотні юанів. 
У цьому разі можна сміливо звертатися до поліції — усі по-
жертвування в  храмах добровільні. У  Китаї в  обігу чимало 
фальшивих грошей, а надто їх люблять підсовувати таксисти.

У Гонконзі за куріння в громадських будівлях (аеропорт, 
магазини, метро) стягують штраф — приблизно 5000 CNY.

Іноземцю бажано завжди мати при собі візитку готелю або 
картку зі своїми даними, заповнену будь-яким китайцем-пере-
кладачем.

Пити воду з-під крана не рекомендуємо, як і купувати їжу 
на вулицях.

КІПР
Столиця країни — Нікосія.

Кіпр за чисельністю населення серед країн Євросоюзу пе-
ребуває на третьому місці від кінця. Замикають список Люк-
сембург і Мальта.

За переказами, саме тут вийшла з піни морської богиня 
кохання і краси Афродіта.
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Кіпр — одне з місць на Землі, де найздоровіший клімат.
«Сігал-сігал» — популярний вислів, що характеризує мен-

талітет і світосприйняття кіпріота. У перекладі українською 
це звучить так: «тихо-тихо», «повільно-повільно», «робота 
не ведмідь — у ліс не втече».

Веселе свято з народними гуляннями та обливанням одне 
одного водою — Катаклізмос — відзначають виключно на Кіпрі.

Поліцейські і державні службовці на Кіпрі хабарів не бе-
руть. Їхню працю дуже високо оплачують, і ніхто не хоче ри-
зикувати, аби не втратити хорошу роботу.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Загальна площа острівної держави — 9251 км². Фактично ост-
рів поділений між трьома державами: 36% території контролює 
частково визнана держава Турецька Республіка Північного 
Кіпру, 3,7% — ООН (буферна ділянка), 2,7% — Велика Бри-
танія (військові бази Акротірі та Декелія), решта 57,6%  — 
Республіка Кіпр.

Велика частина острова зайнята гірськими пасмами Кіре-
нія, Троодос, де розташована і найвища точка Кіпру — гора 
Олімбос (1952 м).

Клімат Кіпру помірний, з великою кількістю сонячних днів. 
Зима нагадує середину травня в наших широтах — темпера-
тура від +17 °С. Літо довге і спекотне, триває з середини трав-
ня до середини жовтня, стовпчик термометра доходить до +35 
°C в тіні. Купатися можна цілорічно.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євро-
центів. Валюту можна обміняти в банках і обмінниках, які 
працюють цілодобово. Субота і неділя — вихідні дні. У бан-
ках курс вигідніший, але комісія становить від 3  до 5%, 
тому, якщо треба обміняти велику суму, краще звернутися 
в обмінник. Картками платіжних систем Visa і MasterСard 
можна розрахуватися майже повсюдно, крім ринку і дрібних 
крамничок. Будьте уважні: великі купюри на Кіпрі часто 
підробляють.
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Пам’ятки
Кіпр дивним чином поєднує на невеликій території величезну 
кількість пам’яток природи, культури, історії та мистецтва 
різних епох. Тут збереглися руїни поселень кам’яної доби, 
давньогрецькі храми, римські амфітеатри, старовинні візан-
тійські монастирі, готичні собори.

Де варто побувати і що подивитися?
•	 Старі квартали Нікосії, де розташовані візантійська церк-

ва Хрісалінотісса і церква Тріпіотіс зі знаменитим іконостасом, 
Палац архієпископа, Кафедральний собор св. Іоанна, Врата 
Фамаґусти і Венеційська стіна;

•	 руїни давніх міст Моріон і Аваґос;
•	 купальня і святилище Афродіти;
•	 святилище Аполлона Хілатського й античний театр;
•	 затока Лара-Біч;
•	 гори Троодоса — природний заповідник і гірськолижний 

курорт, також тут розташовані численні церкви і монастирі, 
частину яких унесено до списку Світової спадщини ЮНЕСКО.

Відпочинок та розваги
Острів Кіпр — це чудове поєднання шикарних пляжів і гір-
ськолижного курорту.

Допитливих туристів потішить безліч музеїв та архітектур-
них пам’яток у Нікосії, а також колоритні ресторанчики з бал-
канською, грецькою та турецькою кухнею.

Лімассол — універсальне місце для відпочинку: тут є ак-
вапарки, парк атракціонів, чимало клубів, барів і дискотек, 
доглянуті пляжі. Найдешевший і  «простий» кіпрський ку-
рорт  — це Ларнака. Там немає нічого особливого, але він 
якнайкраще підходить для спокійного сімейного відпочинку 
з дітьми. До речі, всі пляжі на Кіпрі муніципальні та безко-
штовні, заплатити доведеться лише за лежаки і парасольки.

Дайвінг на Кіпрі не такий видовищний, як на Червоному 
або Карибському морях, але початківці та досвідчені дайвери 
не  залишаться байдужими. Тут можна оглянути затонулий 
шведський паром «Зенобій», на глибині 33 м спочиває кре
йсер HMS Cricket часів Другої світової війни, на глибині 50 м 
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перебуває скеля у вигляді гриба Mushrooms Rock, а на гли-
бині 10 м — скеля Octopus Reef, яку вподобали восьминоги. 
Є і печери, схожі на стародавні гробниці, де можна поспосте-
рігати за симпатичними рибками.

Дуже популярні серед туристів міні-круїзи з Кіпру до Єгип-
ту, Ізраїлю, Йорданії, Греції або Лівану.

Сувеніри
З Кіпру везуть вина та лікери, солодке десертне вино «Ком-
мандарія», мережива та срібні прикраси ручної роботи, кар-
тини, вироби зі шкіри, шуби. Якщо бюджет обмежений, для 
пам’ятного подарунка підійдуть статуетки Афродіти, макети 
кораблів і ляльки в національних костюмах. Любителям кулі-
нарних шедеврів можна привезти з Кіпру козячий сир халлумі, 
судзукос — мигдальні зерна у виноградній патоці.

Туристу на замітку
Злочинність на острові практично відсутня. Забутий у рес-
торанчику мобільний можна запросто знайти наступного 
ранку на тому ж місці. Однак провокувати злочинців не вар-
то: не носіть при собі великі суми, стежте за дорогою техні-
кою і багажем.

Водопровідна вода придатна для пиття. На дорогах треба 
бути обережнішими — тут незвичний для нас лівосторонній рух. 
За водіння в нетверезому вигляді одразу доправляють до суду, 
де визначають суму штрафу, який можна сплатити на місці. 
У разі несплати протягом двох тижнів сума подвоюється.

КУБА
Столиця країни — Гавана.

Коли Фіделю Кастро виповнилося 12  років, він написав 
президенту Рузвельту листа з проханням надіслати йому деся-
тидоларову купюру, якої він ніколи раніше не бачив.
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За законом усі урядові автівки на Кубі зобов’язані підво-
зити автостопників.

Лише 5% кубинців мають доступ до мережі Інтернет.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Куба розташована на стику Північної, Центральної та Південної 
Америки, на острові Куба, острові Хувентуд, а також на при-
леглих до них близько 1600 дрібних островах і коралових рифах, 
що належать до групи Великих Антильських островів. Загальна 
площа держави — 110 860 км². На півдні Кубу омивають води 
Карибського моря, на північному заході — Мексиканської за-
токи, а на північному сході — Атлантичного океану.

Клімат Куби тропічний пасатний, спека пом’якшується впли-
вом океану. У  центральних районах вологість і  температура 
вищі, такий клімат може зашкодити мандрівникам, а  ось на 
узбережжі свіжі океанські вітри знижують температуру і роблять 
відпочинок комфортним. Упродовж року спостерігаються два 
сезони: сухий з жовтня до травня і дощовий з червня до вересня. 
Їхати на Кубу краще взимку, з листопада до квітня. У травні по-
чинається сезон дощів, а в жовтні та листопаді — ураганів, що 
можуть зіпсувати відпочинок. У високий сезон здіймаються ве-
личезні хвилі — це найкращий час для віндсерфінгу.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця країни — у туристичних зонах — конверто-
ване кубинське песо CUC, у решті країни — неконвертоване 
кубинське песо CUP.

Зверніть увагу, що для туристів на острові існує одна ва-
люта, а для місцевих мешканців — інша. Конвертовані песо 
використовують у туристичній сфері, тому справжніх грошей 
ви можете навіть не помітити. Американські долари заборо-
нені в обігу, а в банках і обмінниках беруть комісію близько 
20%. Під час конвертації євро комісію не стягують, тому ви-
гідніше везти в країну саме цю валюту.

Гроші можна обміняти у  відділеннях банків, аеропорту 
і майже у всіх готелях, але курс там буде менш вигідним. Бан-
ки працюють у будні з 8:30 до 12:00 і з 13:30 до 15:00, а деякі 
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відчинені в  суботу з  8:30  до 10:30. У  курортній зоні можна 
розплатитися карткою.

Чайові переважно становлять 10% від вартості послуги.

Пам’ятки
Куба — це суцільна курортна зона з пляжами і базами для 
серфінгу і дайвінгу. У центрі країни розташовані автентичні 
кубинські міста і села з колоритними пам’ятками.

Столиця Куби Гавана — одне з найгарніших міст Нового Світу, 
де є і колоніальні палаци, і «кадилаки» 50-х років випуску, і сучас-
ні хмарочоси, а  також понад 25  км піщаних пляжів, розкішні 
ресторани із середземноморською кухнею та безперервні танці, 
які стали способом життя місцевих жителів. Стара Гавана зане-
сена до списку Світової спадщини ЮНЕСКО. Тут варто побачи-
ти кафедральний собор св. Христофора та гаванський Капітолій.

Матансас за велику кількість мостів називають «кубинською 
Венецією», а за кілька кілометрів від міста розташовані знамени-
ті печери з наскельними малюнками, яким уже сорок тисяч років.

Місто Санта-Клара — це пам’ятка революції. Саме тут 
1959 року настав кінець кубинської диктатури: команданте 
Че Геварра зіпсував рейки і пустив під укіс бронепоїзд Фуль-
хенсіо Батісти. Уламки досі лежать на тому самому місці, і сьо-
годні це — головна пам’ятка міста.

У Сантьяґо-де-Куба головні «фішки» — кубинський ром 
і кубинська музика.

Варто відвідати мальовничу долину Віньялес, чий культурний 
ландшафт занесений до списку Світової спадщини ЮНЕСКО. 
Долина Сьєрра-дель-Росаріо Аніта приваблює мандрівників 
стрімкими пагорбами, водоспадами та підземними річками.

Також варто відвідати:
•	 Ескалерас-де-Харуко з його печерами та стрімкими скелями;
•	 селище Санта-Крус-дель-Норте, де виробляють знаме-

нитий ром «Havana Club»;
•	 Музей карнавалів і церкву св. Іоанна Хрестителя в Ре-

медьос;
•	 острів Хувентуд, де розташовані природний заповідник 

«Лос-Індіос-Сан-Феліпе», в’язницю «Пресидіо Модело» — 
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копію американської в’язниці «Джолієт» у штаті Іллінойс, де 
перебував в ув’язненні Фідель Кастро, національний морський 
парк «Пунта-Франсес», дайвінг-центр «Ель-Колоні»;

•	 палац Гуаш;
•	 сигарну фабрику «Франсіско Донато»;
•	 замок Сан-Северіно;
•	 село індіанців таїно в Гуаму;
•	 розплідник крокодилів у Ла-Бока;
•	 заповідники фауни «Санто-Томас» і «Ла-Саліна».

Відпочинок та розваги
Куба асоціюється передусім з  пляжним відпочинком. І  це 
не дивно, адже пляжі тут одні з найкращих на планеті: піщані, 
зі зручним входом у море, чимало з них мають Блакитний пра-
пор. Усі пляжі муніципальні та безкоштовні.

Найпопулярніший курорт — Варадеро: тут розвинена інф-
раструктура, є бари, дискотеки, кабаре, є можливість поката-
тися на підводному човні, пострибати з парашутом і зайняти-
ся дайвінгом.

На всіх кубинських островах розкішні пляжі та чудові умо-
ви для дайвінгу, риболовлі, віндсерфінгу. Можна сміливо їха-
ти на будь-який курорт!

Сувеніри
Які сувеніри привезти з Куби?

•	 Кубинський ром і сигари;
•	 каву;
•	 чорний корал і вироби з нього;
•	 гуаяберу — сорочку для тропіків;
•	 ударний музичний інструмент тумбадора, або бонго;
•	 вироби з панцира черепахи;
•	 сувеніри з революційною символікою, альбоми чорно-

білих фотографій, футболки і берети з портретами Че.

Туристу на замітку
На Острові Свободи туристам не можна фотографувати військо-
ву техніку, військовослужбовців і промислові підприємства, 
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а ось місцеві жителі зазвичай залюбки позують. Не рекомен-
довано пити воду з-під крана, а також харчуватися в недержав-
них ресторанах. Документи, гроші та коштовності краще збері-
гати в сейфі готелю, а на вулицях уважно стежити за гаманцем 
і сумкою. У Старій Гавані вночі взагалі краще не з’являтися — 
шанси бути пограбованим зростають у рази.

Акул у місцевих водах немає, проте трапляються мурени, 
від укусу яких на шкірі з’являється опік, отруйні медузи та 
морські їжаки. На пляжах при готелях за ними стежать, а ось 
на диких пляжах треба пильнувати.

ЛАТВІЯ
Столиця країни — Рига.

Практично 1⁄3 з 2 мільйонів мешканців Латвії живуть у Ризі.
У країні налічується 12 000 річок і 3000 малих озер.
Близько 54% країни вкрито лісами, що робить Латвію од-

нією з найзеленіших країн Європи.
Прапор Латвії  — найстаріший у  світі після данського, 

у сучасному дизайні його використовують з 1280 року.
Ризький чорний бальзам — лікувальний. Його виготовля-

ють у дубових діжках з використанням 24 рослин, квітів, бу-
тонів, соків, коренів, олій та ягід.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Територія Латвії має площу 64 589 км². Країну омивають води 
Балтійського моря і Ризької затоки на заході, сусідить з Есто-
нією на півночі, з Литвою — на півдні, а також із Білоруссю 
і Росією — на сході. Рельєф переважно рівнинний, без високих 
гір, незначні височини перемежовані низинами.

Клімат у країні морський на узбережжі, а в глибині краї-
ни  — континентальний, пом’якшений близькістю Балтики. 
Вітри переважають південно-західні, вони приносять опади. 
Найбільш сухим і сонячним вважають травень. Літо прохо-
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лодне й дощове, а зима сповнена сюрпризів — через постійні 
відлиги покататися на лижах і санках вдається нечасто.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Гроші можна обміняти в  банках або обмінних пунктах 
з вивіскою Valutas Maina, які є в аеропортах, на залізничних 
вокзалах, у поштових відділеннях, готелях і великих магазинах. 
Надійними вважають обмінники на вокзалах і в аеропортах, 
але там менш привабливий курс. В обмінниках у місті треба 
запитати актуальний курс — він може відрізнятися від вказа-
ного на табло. Майже повсюдно можна розраховуватися карт-
кою. Банкоматів дуже багато, тому зняти готівку не проблема.

Пам’ятки
У Латвії є на що подивитися, але пам’ятка № 1 — це, безумовно, 
Рига. Потрібно обов’язково побачити в  столиці та околицях:

•	 Домський собор з відомим на весь світ оргáном;
•	 будинок Чорноголових зі ступінчастим дахом;
•	 ризьку телевежу;
•	 парк «Кемері»;
•	 Дінабурзьку фортецю;
•	 Венденський замок, Турайдський замок, замок Лівон-

ського ордену в Вентспілсі;
•	 Ризький ринок;
•	 Рундальский палац;
•	 гарні, наче пряники, особняки Юрмали.

Відпочинок та розваги
Пляжі Балтійського моря та Ризької затоки ваблять любителів 
спокійного, можна сказати, вишуканого пляжного відпочинку. 
Тут мальовничо, не жарко, відносно недорого, сервіс європей-
ський. Найвідомішим курортом Латвії тривалі роки залишаєть-
ся Юрмала, яка налічує 15 затишних селищ, що розтягнулися 
вздовж Ризької затоки. Пляжі тут широкі, чисті, з пологим вхо-
дом у воду і дрібним білесеньким або золотавим піском —вони 
чесно заслужили свій Блакитний прапор. Пляжний «знак якості» 
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мають і пляжі Лієпаї та Вентспілса. Якщо ви приїхали на відпо-
чинок до Латвії, відвідайте захопливі автоперегони на військо-
вій базі у  Вайнодсі, скуштуйте цукерки і  бальзам у  мережі 
фірмових магазинів Laima і Latvijas Balzams, відвідайте ве-
личезний Ризький ринок, зокрема рибний павільйон.

Сувеніри
Латвія славиться виробами з льону, вовни та шкіри, ювелір-
ними прикрасами з бурштину, косметикою «Дзінтарс», зна-
менитим «Ризьким бальзамом» усіх видів, шоколадними цу-
керками «Лайма», сиром із кмином.

Туристу на замітку
Латвія  — країна дуже приваблива для поїздок: рівень зло-
чинності тут стабільно низький, місцеві мешканці привітні. 
Однак дотримувати елементарних правил безпеки в туристич-
них районах і громадському транспорті не завадить — краще 
перестрахуватися, ніж стати жертвою кишенькових злодіїв. 
У великих містах розуміють російську і англійську, але, виру-
шаючи в  провінцію, краще прихопіть із собою розмовник.

У публічних місцях заборонено пити спиртне — штраф за по-
рушення 140 EUR. Водіння після келиха вина загрожує ще знач
нішими витратами — 430—1400 EUR і втрачанням прав. Кури-
ти дозволено тільки у спеціально відведених зонах.

ЛИТВА
Столиця країни — Вільнюс.

Литва — країна, де швидко зменшується населення. Це 
пов’язано з високим рівнем міграції в країни Євросоюзу і при-
родним старінням нації.

Жінок у Литві на 15% більше, ніж чоловіків.
93% жителів Литви мають у власності будь-яку нерухомість. 

Купівлю нерухомості тут вважають найвигіднішою інвестицією.
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Литва посідає перше місце в Європі за забезпеченістю меш-
канців доступом до Інтернету. Безкоштовний WI-FI є повсюдно.

У центрі Вільнюса розташована незалежна міні-республі-
ка «Ужупіс» з власною Конституцією. Це територія вільних 
поетів, художників та інших творчих людей.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Поверхня країни переважно рівнинна, найвища точка — 
293,84 м над рівнем моря — пагорб Аукштояс. Клімат на сході 
і в центрі — континентальний, на узбережжі — м’який мор-
ський. Узимку температура не опускається нижче –5 °C, часто 
бувають відлиги, влітку термометр рідко показує більше + 25 °C. 
Така погода найбільш комфортна для дітлахів і людей похилого 
віку, які погано переносять сильну спеку і сильний холод.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євро-
центів. Валюту можна обміняти в банках або обмінниках, які 
працюють цілий день. Більшість банків відчинені в  будні 
з  9:00  до 17:00. Старі або рвані купюри касири можуть 
не  прийняти, їх доведеться обмінювати в банку, показавши 
документ. Зазвичай найвигідніший курс в обмінних пунктах — 
на залізничних і автомобільних вокзалах.

Пам’ятки
Вільнюс — столиця держави, місто дивовижне, водночас су-
часне і старовинне. Там варто побачити:

•	 кафедральний собор;
•	 храм св. Анни з червоної цегли;
•	 Верхній замок на Замковій горі;
•	 квартал Ужупіс.
А також:
•	 місто Тракай з Острівним замком;
•	 Каунаський замок;
•	 Пажайсліський монастир;
•	 Друскінінкай, Палангу;
•	 Куршську косу.
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Відпочити в Литві можна на пляжах Клайпеди і Паланги, 
на Куршській косі.

Сувеніри
Шопінг у Литві приваблює широким вибором і доступними ці-
нами. Популярні серед мандрівників прикраси з бурштину, ви-
роби з дерева та кераміки, трикотажний і лляний одяг. Гурмани 
зможуть скуштувати місцеві бальзами, сир і  хліб з кмином.

Туристу на замітку
Рівень злочинності в Литві дуже низький, але носити гаманець 
у зовнішній кишені або залишати телефон на столику в кафе 
не варто. У туристичних районах встановлені вуличні відеока-
мери, тому в разі неприємностей поліція зможе швидко вам 
допомогти і повернути вкрадене. За безквитковий проїзд на-
кладають штраф 12—30 EUR, за перехід дороги в непризна-
ченому місці недисциплінований пішохід сплатить від 25 EUR. 
За катання з  вітерцем, під час якого швидкість перевищує 
межі дозволеного, доведеться заплатити до 500 EUR.

ЛІВАН
Столиця країни — Бейрут.

У Лівані немає жодної судноплавної річки, а проте це єди-
на арабська країна, на території якої відсутні пустелі.

Більшість ліванців вільно розмовляють двома-трьома 
мовами.

У Лівані виростили найбільшу у  світі картоплю  — одна 
бульба важила трохи більше 11 кілограмів.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Близькосхідну державу Ліван омиває Середземне море, вона 
має кордон з Сирією на півночі та сході, з Ізраїлем — на півдні. 
Загальна площа країни — 10 452 км².
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Клімат переважно середземноморський субтропічний з по-
рівняно прохолодною зимою і  спекотним, щедрим на дощі 
літом. На сході не рідкість піщані та пилові бурі. Середня 
температура зимових місяців +13 °C, влітку  — близько 
+26  °C, а в горах на висотах понад 1300 м взимку лежить 
сніг. Для відпочинку на пляжі оптимальний час — літо, а щоб 
помандрувати й  милуватися природою  — весна або осінь. 
Узимку деякі гірські дороги можуть бути засипані снігом і за-
криті для проїзду.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — ліванський фунт (LBP), 1 фунт містить 
100 піастрів, але через інфляцію вони вийшли з обігу.

Обмін валюти на місцеві гроші можна здійснити в обмінни-
ках, банках і готелях, причому курс скрізь приблизно однаковий. 
Вуличні міняйла також пропонують свої послуги, ще й за більш 
вигідним курсом, але з комісією 3—5%. Однак, щоб уникну-
ти неприємностей, їхніми послугами краще не користуватися. 
Американськими доларами можна розрахуватися за великі по-
купки, однак решту можуть дати в ліванських фунтах. У великих 
містах приймають картки, а ось у провінції — тільки купюри.

Пам’ятки
Земля Лівану має вельми давню історію, тому тут багато «до-
потопних» пам’яток. Саме тут розташоване місто Біблос, 
якому виповнилося 7000 років, поселення давніх арамейців, 
фінікійців, римлян. У  новий час тут були володіння турків 
і французів. Тож не дивно, що архітектура тут різноманітна 
й самобутня. Варті уваги:

•	 мечеть Омейядів;
•	 Пляс-д’Етуаль;
•	 Блакитна скеля;
•	 гора Харісса зі статуєю Богоматері Лівану;
•	 Національний музей;
•	 печери Джейта;
•	 місто Біблос;
•	 храми Юпітера, Венери, Бахуса та Сонця в долині Бекаа;
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•	 руїни замку св. Людовіка;
•	 Тір і Сідон — міста, згадувані в Біблії;
•	 оттоманський караван-сарай Хан-аль-Франдж;
•	 замок барона де Сен-Жіля у Триполі;
•	 Долина кедрів і священна долина Кадіша;
•	 природний заповідник «Пальмові острови».

Відпочинок та розваги
У Лівані чудові умови для відпочинку біля моря. Найбільш 
популярні курорти  — Бейрут, Сідон, Тір, Триполі. Пляжі 
Лівану піщані на південь від Бейрута та скелясті — на північ 
від столиці. Більшість пляжів платні, причому у вартості вра-
ховано не тільки користування парасолькою і лежаком, а й від-
відування пляжного кафе, душу, послуги діджея і користуван-
ня лаунж-зоною. Засмагати топлес тут не  заведено. Серед 
дайверів популярні затонулі міста.

Сувеніри
Ліванський шопінг вельми цікавий: вибір тут на будь-який 
смак і гаманець. Найбільш популярні вироби зі знаменитого 
кедра, натуральне оливкове мило, як «чисте», так і з доміш-
ками, сувенірна зброя з карбуванням, мідні таці, турки, чай-
ники, вироби з  шовку, сорочки-галабеї, головні убори. Зі 
смакоти, яку варто привезти додому, назвемо вино, халву, 
солодощі та оливкову олію.

Туристу на замітку
Ліван — країна досить безпечна: випадки крадіжок трапля-
ються хіба що на ринках і вулицях великих міст, тому слід 
стежити за сумочкою та гаманцем у великому натовпі. Збе-
рігати цінності в готелі традиційно краще в сейфі. Воду ба-
жано пити, куплену в пляшках, стерегтися вуличної їжі та 
замовляти в кафе напої без льоду, щоб не підхопити кишко-
ву інфекцію. Фрукти й овочі потрібно обов’язково мити і ба-
жано чистити. Фотографувати місцевих мешканців можна 
тільки в разі їхнього дозволу, а відвідувати культові місця — 
у закритому одязі.
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ЛІХТЕНШТЕЙН

Столиця країни — Вадуц.

Князівство Ліхтенштейн — одна з найменших у світі дер-
жав. Офіційна мова Ліхтенштейну — німецька.

Ліхтенштейн зберігав нейтралітет в обох світових війнах.
Рівень злочинності в Ліхтенштейні наближається до нуля. 

Люди тут не замикають двері на ніч та коли йдуть з дому.
У цій країні менше десяти ув’язнених. Їжу ув’язненим при-

возять з ресторану, оскільки керівництво в’язниці не вважає 
за доцільне наймати на роботу кухаря.

Усю країну на певних умовах можна зняти в оренду на 
добу.

Найпопулярніший приватний транспорт — велосипед.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Більша частина території князівства — гори, відроги Альп. 
Найвища точка — гора Ґраушпіц (2599 м). Клімат ідеальний 
для активних мандрівників — помірно континентальний, аль-
пійський. Узимку температура близько 0  °C, влітку +20 °C. 
Зими зазвичай снігові та похмурі.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — швейцарський франк (CHF), 1 швей-
царський франк містить 100  сантимів. Банки з  понеділка 
до п’ятниці працюють з 8:00 до 16:00, а в аеропортах і на 
вокзалах  — до 22:00, деякі  — цілодобово. Крім банків, 
обміняти гроші можна в більшості готелів, великих магази-
нах, але курс там менш вигідний. Картки приймають по-
всюдно.

Пам’ятки
Вадуц — місто давнє, з дивовижною і славною історією. Вар-
то відвідати «старе місто», княжий замок, готичну каплицю, 
старовинний готель Гастхоф-Левента, винний завод.
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У долині Рейну на туристів чекає приємна прогулянка ву-
личками чистеньких автентичних сіл, колоритними кам’яними 
мостами і виноградниками.

Сувеніри
Марки, які випускає князівство Ліхтенштейн, стануть унікаль-
ним сувеніром, особливо такий подарунок оцінять філателісти 
та поціновувачі раритетів. Популярним сувеніром є місцеве 
вино, кераміка, порцеляновий посуд.

Туристу на замітку
Ліхтенштейн — одна з найбезпечніших країн у світі. Розумні 
заходи цілком убезпечать вас від будь-яких неприємностей. 
Головна небезпека тут  — потрапити в  горах під дощ, тому 
стежте за прогнозом погоди.

ЛЮКСЕМБУРГ
Столиця країни — Люксембург.

Люксембург — єдине у світі герцогство.
Населення Люксембургу приблизно дорівнює 500 000 осіб.
Мінімальна заробітна плата у  люксембуржців найвища 

в усьому світі.
Письменність мешканців Люксембургу становить 100%.
У комуні Віанден свого часу жив і писав свої безсмертні 

твори видатний французький письменник Віктор Гюго.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Герцогство розташовано в Західній Європі і має спільні кор-
дони з Бельгією, Німеччиною і Францією. Рельєф країни — 
горбкувата рівнина, на півночі височать відроги Арденн. За-
гальна площа країни — 2586 км2. Клімат помірний, без різких 
перепадів температур, у міру вологий, дуже приємний. Серед-
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ня температура зими близько 0 °С, а влітку стовпчик термо-
метра показує +17—19 °С.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить100 євроцен-
тів. У столиці банки працюють у будні з 9:00 до 16:30 і в су-
боту до обіду. В інших містах у суботу вони вихідні, а з поне-
ділка до п’ятниці роблять перерву на обід з 12:00 до 14:00. 
До 20:00 або 21:00 працюють обмінники на вокзалах і в аеро
порту. Також за потреби валюту можна обміняти в готелі.

Пам’ятки
Люксембург — країна маленька, але за кількістю пам’яток 
може дати фору своїм більшим сусідам. Тут безліч мальов
ничих замків, варто відвідати Національний музей, готич-
ний  собор Нотр-Дам, Палац Великого Герцога, Еш-Сюр-
Альзет, міст Адольфа, а також північний район Люксембургу 
Еслінґ, Національний музей історії та мистецтва. Дуже по-
пулярний туристичний маршрут «Пішки через зелене серце 
Європи», під час якого можна побачити всі головні визначні 
пам’ятки.

Сувеніри
У столиці Люксембургу є два торговельних квартали, де мож-
на знайти будь-які сувеніри, а ціни тут набагато нижчі, ніж 
у торговельних центрах. З Люксембургу можна привезти:

•	 арденнську шинку, шоколадні цукерки, які за смаком 
не поступаються бельгійським, місцеве вино;

•	 пляшки для спецій;
•	 фігурки люксембурзьких ведмедів, глиняні свистульки;
•	 зображення пам’яток;
•	 оригінальні прикраси.

Туристу на замітку
Писати в цьому розділі нічого — туристу в Люксембурзі геть 
нічого не загрожує, окрім раптового дощу.
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МАДАГАСКАР

Столиця країни — Антананаріву.

Перші люди потрапили на острів якихось 2000 років тому.
Вперше Мадагаскар був помічений на початку XVI століт-

тя португальським мореплавцем Дієго Діасом. Відтоді острів 
став одним з найважливіших пунктів торгівлі на шляху до Індії.

Мадагаскар є  четвертим за величиною островом у  світі 
після Гренландії, Нової Гвінеї та Борнео.

Мадагаскар часто називають Великий Червоний Острів, 
бо місцеві ґрунти багаті на залізо та алюміній.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Острівна держава в Індійському океані розташована поблизу 
південно-східного узбережжя Африки й відділена від неї Мозам-
біцькою протокою. Загальна площа держави — 587 040 км². 
Найвища точка острова  — згаслий вулкан Марумукутру 
(2876 м).

Клімат острова сформувався завдяки близькості океану, 
різноманітному рельєфу, південно-східним пасатам, а також 
південноіндійському антициклону. На острові є три кліматич-
ні пояси: тропічний мусонний, помірний морський і посушли-
вий клімат у пустелі на півдні. Середня температура в столиці 
держави +18 °C, на узбережжі тепліше — +24—26 °C. При-
бережні райони часто страждають від циклонів. Щорічного 
сезону дощів тут немає.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — мадагаскарський аріарі (MGA), 1 аріарі 
містить 100 сантимів. Обмін можна здійснити в банках, об-
мінних пунктах, в аеропорту та низці готелів. У готелях стягу-
ють комісію за операцію. Обмінювати гроші у приватних осіб 
заборонено.

Картками можна розплатитися тільки в магазинах і готелях 
у великих містах, є там і банкомати. У провінції приймають 
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тільки готівку, причому краще заздалегідь запастися дрібними 
купюрами.

Пам’ятки
Острів — справжній рай для любителів дикої природи та екзо-
тики. Обов’язково потрібно побачити:

•	 вулкан Анкаратра;
•	 національні парки «Де-Раномафана», «Монтань-д’Амбр», 

«Періно»;
•	 острів Святої Марії;
•	 ліс Кірінді;
•	 мертве озеро в Антсірабе;
•	 заповідник «Цінжі-де-Бемараха» площею 150 тисяч га.
З історичними та культурними пам’ятками країни можна 

ознайомитися в  столиці Антананаріву. Тут можна побачити 
прекрасний палацовий комплекс Рува і палац Андафіаваратра, 
де зараз розміщується археологічний музей Мадагаскару.

Сувеніри
Продавці торгуються рідко, і ціну якщо завищують, то незнач
ною мірою. Найбільш популярні сувеніри з Мадагаскару — це 
стручкова ваніль, мед, зібраний з  екзотичних рослин, кава 
і чай, ром і вино, виготовлені за місцевими секретними рецеп-
тами, спеції, тканини, оздоблені яскравими візерунками, тра-
диційний одяг ламба, натуральні природні засоби з догляду за 
тілом з ефірними оліями, травами й цілющою білою глиною. 
Якщо бюджет дозволяє, можна придбати золоті та срібні при-
краси з коштовним камінням, яке добувають на острові.

Туристу на замітку
Кримінальна обстановка в столиці спокійна, але це стосуєть-
ся центру й туристичних місць. У віддалених кварталах і про-
вінції є ризик залишитися без гаманця або речей. Тому краще 
не гуляти поодинці, а цінні речі зберігати в сейфі готелю.

Перед поїздкою треба запастися антималярійними таблет-
ками і почати профілактичний курс. Сиру воду пити не реко-
мендовано. Краще віддати перевагу тим пляжам, які захищені 
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коралами або неглибокі, в  інших місцях можна зустрітися 
з акулою, а поблизу мангрових заростей водяться отруйні змії.

МАЛЬТА
Столиця країни — Валлетта.

Назву країни перекладають з грецької як «мед».
Тут живе ендемічний вид бджіл, унікальним медом яких 

славився острів.
На острові Мальта розташовані сім святилищ-мегалітів, 

які перебувають під охороною ЮНЕСКО.
Мальта — одна з найменших і густонаселених країн у сві-

ті. Валлетта — найменша столиця в Європі і перше збудова-
не за планом місто, стіни якого звели за 15 років.

На Мальті знімали голлівудські блокбастери «Гладіатор», 
«Троя», деякі серії «Гри престолів».

Тут не існує податку на майно, так само як у Бахрейні та Ізраїлі.
На Мальті 365 церков — по одній на кожен день року.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Острівна держава уміщує весь Мальтійський архіпелаг  — 
острови Мальта, Ґозо, Коміно, острови Святого Павла і Філф-
ла, Комінотто і Філфолетта. Тут немає жодної постійної річки 
або природного озера. Найвища точка — вершина Та-Дмейрек 
(253 м над рівнем моря) — розташовується на острові Мальта.

Клімат Мальти середземноморський. Для нього властиві 
м’яка зима з частими опадами та сухе спекотне літо. У травні 
вода вже прогрівається до +19 °C, а у вересні—жовтні по-
чинається справжній оксамитовий сезон. Кращий час для від-
відування країни — травень—червень і вересень—жовтень.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Валюту можна обміняти в банках, обмінних пунктах, го-
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телях (тут найменш вигідний курс), торговельних комплексах, 
морських портах і аеропорту. Обмінники на вулицях і в аеро-
порту працюють цілодобово. Картками можна розрахуватися 
в усіх великих ресторанах, магазинах і готелях, у містах чима-
ло банкоматів. На ринках і в громадському транспорті потріб-
но розплачуватися готівкою.

Пам’ятки
Мальта  — не  тільки напрочуд мальовнича країна, кількість 
історичних пам’яток тут вражає уяву. У  різні часи островами 
володіли фінікійці, карфагеняни, римляни, іспанці, і кожен з на-
родів прикрашав мальтійську землю храмами, палацами, форте-
цями. Якщо ви поціновувач архітектури, то насамперед вам 
потрібно відвідати Валлетту. Найбільш значущі пам’ятки міста: 
палац Великого магістра, кафедральний собор св. Іоанна, церк-
ва Пресвятої Богородиці Перемог і церква св. Катерини Олек-
сандрійської. Цікаво буде оглянути Музей тортур у Мдіні, храм 
у місті Моста. Слім потішить вас ошатними віллами різних епох, 
Сент-Джуліанс — палацами мальтійських вельмож, Мдіна — 
середньовічними оборонними спорудами, палацами і соборами. 
Мальта приваблює і любителів природи, які поспішають відвіда-
ти печеру Гхар-Далам чи проїхатися на човні у Блакитний грот.

Відпочинок та розваги
Розвага перша: огляд місцевих архітектурних пам’яток, що 
варті вашої уваги. Розвага друга: відпочинок на одному з ку-
рортів. Найбільш популярні Сент-Джуліанс, Слім, Буджибба, 
Аура, Сент-Полс-Бей, Мелліха і  Марсаскала. Принадність 
Мальти в тому, що тут немає кілометрових пляжів, а є затиш-
ні маленькі бухти, де можна насолоджуватися спокоєм і єд-
нанням з природою. Дайвінг посідає почесне третє місце за 
популярністю. Оскільки вода майже завжди тепла, пірнати 
можна цілоріч. Морські глибини багаті на дивовижні ланд-
шафти, арки, гроти і печери. Особливо ваблять дайверів пе-
чери св. Марії та риф Комінотто, а також затонулі кораблі, 
найвідоміші з них — французький лайнер «Карнак» і англій-
ська субмарина X7.
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Останнім часом популярності набув екотуризм, особливо 
взимку, бо на Мальті в цей час комфортна температура. Тут 
безліч мальовничих сіл і скель на узбережжі, де можна гуляти 
годинами. Місцеві гіди пропонують сотні варіантів пішохідних 
прогулянок різними маршрутами.

Сувеніри
Автентичним мальтійським сувеніром можна вважати ажурне 
лляне мереживо, тонке кольорове скло з мармуровими про-
жилками на димчастому тлі. Дорогим, але приємним подарун-
ком стануть вишукані ювелірні прикраси та одяг з козячого 
пуху. Обов’язково потрібно привезти додому мед зі смаком 
диких трав, козячий сир, морську сіль грубого мелення, олив-
кову олію та лимонний лікер «Лимончелло».

Туристу на замітку
Мальта  — країна спокійна, тому буде досить дотримувати 
звичайних правил безпеки: не  носити при собі великі суми 
грошей, документи та цінності. Їх краще зберігати в сейфах 
готелів. Часом трапляються й  угони авто, тому паркуйтеся 
в  людних місцях. Перед поїздкою рекомендується зробити 
щеплення від дифтерії та правця. Під час відпочинку на пляжі 
слід пильнувати — тут водяться скорпіони та отруйні медузи. 
Не забудьте про сонцезахисні засоби і капелюхи.

МАРОККО
Столиця країни — Рабат.

Марокко названо на честь його давньої столиці Марракеш, 
але нині столицею є Рабат.

Марокканський дирхам — одна з найбільш стійких валют 
у світі щодо долара.

Щоріч Марокко відвідує близько 10  мільйонів туристів. 
Більшість з них — європейці.
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У місті Фесі розташовується найстаріший у світі універси-
тет. Він був відкритий ще 859 року.

У Касабланці розташована найвища у світі релігійна спо-
руда — мінарет мечеті Хасана II. Висота її 200 м, що на 40 м 
більше, ніж собор святого Петра у Ватикані, і на 30, ніж пі-
раміди Хеопса. Крім того, мечеть Хасана II — одна з найбіль-
ших мусульманських святинь.

Символом кохання у країні є не серце, як ми звикли, а пе-
чінка.

Марокко — світовий лідер з виробництва марихуани. При 
цьому марокканцям курити гашиш заборонено.

Завдяки яскравому кольору будинків Марракеш часто на-
зивають Червоним містом.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Державу омивають Атлантичний океан і Середземне море на 
заході та півночі, на південному сході проходить кордон з Ал-
жиром, а на півдні — із Західною Сахарою, де кордони країни 
точно не визначені.

Загальна площа — 446 550 км². Рельєф і клімат тут різно-
манітні завдяки наявності гір і морського узбережжя. На бе-
регах Середземного моря клімат м’який, субтропічний, зі спе-
котним літом і помірно холодною зимою. Температура влітку 
досягає +29—35 °C, а взимку +15—20 °C, у горах –15 °C. 
У горах навіть влітку температура не буває вища за +15 °С, 
а взимку сніг може лежати до 5 місяців.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — марокканський дирхам (MAD), 1 дирхам 
містить 100 сантимів. Вигідніше везти для обміну долари чи 
євро  — їх приймають повсюдно. Обміняти валюту можна 
в банках або офіційних обмінниках, що видають квитанції, — 
перед від’їздом, показавши їх, можна обміняти невитрачені дир-
хами. Обмінні пункти є також в аеропортах. У великих магази-
нах, ресторанах і готелях можна розплатитися карткою, а на 
ринках і в крамничках приймають тільки готівку. Картки краще 
не використовувати, оскільки в країні поширене шахрайство.



140    Країни світу

Пам’ятки
Пам’ятки Марокко різноманітні, загадкові й  екзотичні. Тут 
є і дивовижні куточки природи, і приголомшливі архітектурні 
шедеври. У Касабланці цікаво оглянути палац Махкама-дю-
Паша і святкову мечеть Хасана II з мінаретом. У Рабаті слід 
приділити увагу мавританській фортеці Касба Удайя, руїнам 
мечеті Якуба-аль-Мансура, недобудованій вежі Хасана і мав-
золею Мухаммеда V, Музею марокканського мистецтва, ста-
рожитностей і ремесел.

Серце Марракеша — площа Джема ель-Фна з факірами, 
акробатами, приборкувачами змій. Символи міста — мечеть 
Кутубія, палаци Бахія і Ель-Баді.

Головна природна пам’ятка Марокко — пустеля Сахара. 
Мальовниче місце, яке давно вподобали голлівудські режисе-
ри, — середньовічне поселення Аїт-Бенхадду, що примости-
лося біля схилу Атлаських гір.

Відпочинок та розваги
Мандрівники їдуть до Марокко не тільки для того, щоб поблука-
ти вулицями стародавніх міст і побачити світанок у Сахарі, але 
і щоб чудово відпочити. Найбільш популярні пляжний відпочи-
нок, серфінг, дайвінг, таласотерапія, відвідування хамамів.

Сувеніри
У Марокко чудові сувеніри — не китайські, а справжні, ав-
тентичні. Найпопулярніші сувеніри — туфлі бабуші із загну-
тими догори носами, халат джеллаба, стильні сумки та срібні 
аксесуари, кераміка з геометричним візерунком, світильники 
химерних форм, мідний посуд, а також арганова олія, яку з успі-
хом використовують і в кулінарії, і в косметології.

Туристу на замітку
Марокканці доброзичливі та ненав’язливі, проте «сервіс» на 
вулиці не безкоштовний — пропозиція сфотографувати гостя 
на тлі пам’ятки насправді виявляється послугою за гроші. На 
всі вмовляння торговців, жебраків і псевдогідів досить рішуче 
відповідайте «ні» — і проблему вирішено. Країна порівняно 
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безпечна, але в темний час доби краще не гуляти далеко від 
готелю, а в громадському транспорті та на ринку сумку з цін-
ними речами тримати перед собою. Жінкам без супроводу 
чоловіка слід виявляти підвищену обачність.

Воду з-під крана пити не варто, як і замовляти в кафе соки 
з льодом — їх готують із водопровідної води. Не слід торкати-
ся їжі лівою рукою, яка вважається «нечистою». Відмову від 
запрошення в гості можуть розцінити як образу.

МЕКСИКА
Столиця країни — Мехіко.

Національний університет Мехіко було засновано 1551 року 
королем Іспанії Карлом V. Це найстаріший університет у Пів-
нічній Америці.

За кількістю католиків Мексика поступається тільки Бразилії.
Мексика розташована у «Вогненному кільці» — одній 

з найпотужніших зон землетрусів і вулканів на Землі.
Мехіко стоїть на руїнах великого міста ацтеків Теночтітлан. 

Фактично місто збудовано на озері, і  воно занурюється зі 
швидкістю 15—20 см на рік.

Мексика подарувала світові шоколад, кукурудзу і перець чилі.
Найбільшою пірамідою у світі є Велика піраміда Чолули.
У цій країні художники можуть платити податки своїми 

творами.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Мексика займає більшу частину Середньої Америки і є 13-ю 
у світі за розмірами. Площа країни — 1 972 550 км², до якої 
також належать острови в Тихому океані, Мексиканській за-
тоці, Карибському морі та Каліфорнійській затоці. На півночі 
Мексика межує з США, на півдні — із Ґватемалою і Белізом.

Клімат на півночі субтропічний, на півдні — тропічний. Чіт-
ко виділяються два сезони: сухий — з листопада до квітня — 
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і вологий — з червня до вересня. У серпні та на початку жовт
ня нерідко спостерігаються урагани.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — мексиканський песо (MXN), 1 песо міс-
тить 100 сентаво. Обміняти валюту можна одразу в аеропор-
ту, але великі суми міняти там не варто — курс невигідний. 
Краще скористатися послугами банків, обмінних пунктів з ви-
вісками Casa de Cambio або готелів — курс там приблизно 
однаковий. Привозити із собою краще долари США, у деяких 
ресторанах і готелях їх приймають до сплати. Завжди майте 
при собі дрібні гроші — решти в крамничках або транспорті 
можна не дочекатися.

У великих містах і на курортах чимало банкоматів, кредитні 
картки приймають повсюдно, проте будьте обережні: в остан-
ні роки почастішали випадки шахрайства з кредитками.

Пам’ятки
Місто Таско перебуває під егідою ЮНЕСКО як пам’ятка Сві-
тової спадщини, оскільки збереглося планування і забудова 
з типовими брукованими вулицями і спорудами, властивими 
колоніальному періоду. У  Гуанахуато варто відвідати музей 
мумій, експозиція якого — тіла людей, муміфікованих при-
родним чином. Залишки величного Теотіуакана досі вражають 
уяву. У  Чолулі збереглися руїни величезної «піраміди-мат-
рьошки», викладеної гігантськими кам’яними плитами з диво-
вижним різьбленням.

Оахака була заснована 1532 року іспанськими переселен-
цями, які прийшли слідом за Ернаном Кортесом, тож у місті 
переплелися індіанські традиції та колоніальна пишність.

Ушмаль — важливий церемоніальний центр майя на Юка-
тані, де ви зможете побачити Велику піраміду, Піраміду чарів-
ника, палац правителя з «троном двоголового ягуара», Храм 
фалосів, Будинок черепах, чотирикутник Монастиря черниць 
і Піраміду старої чаклунки.

Паленке — знамените місто майя, розташоване в гірській 
сельві та оточене з усіх боків джунглями.
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Чичен-Іца — це священне місце індіанців майя на півост-
рові Юкатан.

Відпочинок та розваги
Перед поїздкою визначте, який відпочинок вас вабить: ком-
фортабельні готелі, пляжі, дискотеки та інші розваги чи таєм-
ниці давніх цивілізацій, приховані в  пірамідах Теотіуакана, 
чарівному Ушмале та інших не менш загадкових місцях.

Якщо вивчення старожитностей вас не цікавить, ласкаво 
просимо на чудові пляжі. Тут м’який пісок міниться різними 
відтінками, вода завжди тепла, а небо — блакитне. Дуже 
популярні курорти Канкун, Плайя-Лінда, Тулум, Плайя-
дель-Кармен, острів Косумель, Калета та Калетілья.

Дайвери давно оцінили підводну красу Мексики, найпо-
пулярніше місце  — острів Косумель, Плайя-дель-Кармен, 
Акумаль. Для серферів тут справжній рай, адже саме в Мек-
сиці розташоване одне з найвідоміших місць для приборкання 
хвиль — курортне містечко Пуерто-Ескондідо, де щоріч від-
бувається міжнародний чемпіонат із серфінгу.

Сувеніри
Колоритних сувенірів з Мексики можна привезти повну валі-
зу. Головне, щоб не було перевантаження. Список може мати 
приблизно такий вигляд:

•	 текіла;
•	 срібні прикраси;
•	 ткані ліжники;
•	 кераміка;
•	 солодощі з кактусів;
•	 гамаки на будь-який смак;
•	 ритуальні маски;
•	 вироби індіанців з дерева;
•	 ткані вироби ручної роботи.

Туристу на замітку
Перед поїздкою до Мексики незайвим буде зробити щеплення 
від гепатиту і провести профілактику малярії. Воду слід пити 



144    Країни світу

тільки покупну в пляшках з фабричними пробками, пильнувати 
гаманець і сумку від кишенькових злодіїв, а для пересувань 
містом користуватися тільки офіційно зареєстрованими таксі. 
Подорожувати рекомендовано вдень, слід уникати ночівель 
у провінційних містах. Не варто фотографувати місцевих меш-
канців без їхнього дозволу. Штраф за куріння в громадських 
місцях становить 900—2700 MXN.

МОЛДОВА
Столиця країни — Кишинів.

Річка Молдова, що дала назву Молдовському князівству, 
протікає не по його території, а в сусідній Румунії.

Країна посідає сьоме місце у світі з вирощування волось-
кого горіха.

Мову гагаузів, яка збереглася на півдні країни, ЮНЕСКО 
охороняє як таку, що перебуває на межі зникнення.

На території Молдови розташовується багаторівнева 
печера Крива, яка належить до числа найбільших печер 
світу.

Виноградники займають величезні площі  — понад 25% 
території країни.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Молдова має площу 33700  км², основна частина території 
розташовується в межиріччі Дністра і Пруту. Рельєф країни 
рівнинний, є невисокі пагорби. Клімат на всій території по-
мірно континентальний з  довгим спекотним літом і  досить 
м’якою зимою — середня температура січня –4 °C.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — молдовський лей (MDL), 1 лей містить 
100 банів. Обміняти гроші можна в банках, обмінниках, бан-
коматів у великих містах теж чимало, у провінцію краще їхати 
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з готівкою, оскільки банкомат там знайти непросто, а картки 
приймають далеко не скрізь.

Пам’ятки
Варті уваги Музей народних промислів Молдови, археологічний 
комплекс «Старий Орхей», скельний монастир Успіння Бого-
матері, монастир Ципово на березі Дністра, Свято-Троїцький 
монастир у селі Сахарна, монастирі Хінку і Кепріана. Село Соро
ка називають циганською столицею Молдови, тут варто прогу-
лятися кварталами старовинних циганських будинків з пишними 
фасадами і зайти до цитаделі, побудованої Штефаном чел Маре.

У Кишиневі цікаво оглянути музей національної археології 
та історії, музей Пушкіна, музей етнографії та природи і музей 
пластичних мистецтв, а також Тріумфальну арку, статую Ште-
фана чел Маре, будівлі уряду та парламенту.

Відпочинок та розваги
Молдова славиться великими виноградниками та стародавні-
ми монастирями. Найчастіше туристи вибирають винні тури 
країною. Маршрут традиційно передбачає огляд виноградників, 
присутність під час виробництва вина, дегустацію, відвідування 
монастирів і фортець, етнографічних сіл, заповідників, а також 
прогулянки в мальовничих місцях біля річок, водоспадів.

Сувеніри
Перший за популярністю сувенір — вино і коньяк. З «неїстів-
них» подарунків можна вибрати одяг і скатертини з національ-
ною вишивкою, вироби місцевих гончарів, одяг і аксесуари зі 
шкіри, вироби з лози.

Туристу на замітку
Молдова  — досить безпечна країна, однак у  громадському 
транспорті, у велелюдних місцях і на ринках стежте за сумкою 
і гаманцем. Проблемою може стати відвідування невизнаної 
Придністровської Молдавської Республіки. Туди краще їзди-
ти в складі організованої туристичної групи. У розмовах з мол-
даванами теми Придністров’я та Румунії краще уникати.
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МОНАКО

Столиця країни — Монако.

Князівство Монако — найменша держава у світі після Ва-
тикану, але найбільш густонаселена.

Близько тридцяти тисяч працюючих у  Монако іноземців 
щодня їздять сюди на роботу із Франції.

Якщо князівська династія в Монако з якихось причин пере-
рветься, держава перейде під французьке управління.

Громадянам цієї країни заборонено відвідувати казино. Усі 
казино призначені тільки для іноземців.

Рівень злочинності в Монако — один із найнижчих на 
планеті.

Національний оркестр князівства більший, ніж його армія.
Середня тривалість життя в Монако — майже 90 років.

Географічне положення, рельєф та особливості клімат
Монако розташоване на узбережжі Лігурійського моря біля 
французького Лазурового берега, на 20 км північніше від Ніц-
ци. Площа країни становить 2,02  км². За останні 20  років 
територія країни збільшилася майже на 40 га за рахунок осу-
шення морських територій.

У цьому благодатному куточку і клімат воістину райський — 
субтропічний середземноморський, із сухим літом і  теплою 
дощовою зимою. Середня температура липня +22 °C, січня 
+11 °C. Альпи захищають Монако від холодних північних ві-
трів, а море дарує прохолоду в спекотну літню пору.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Банки відчинені з 9:00 до 12:00 і з 14:00 до 16:30 в будні, 
а банк поруч із казино в Монте-Карло щодня працює з 12:00 до 
23:00  без перерв і  вихідних. Обміняти гроші можна також 
в обмінниках, у готелях і на вокзалі. Майже скрізь можна роз-
рахуватися кредитною карткою.
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Пам’ятки
Монако-Вілль, або «Старе місто», розташоване в центрі кня-
зівства на мисі Сент-Антуан. Тут можна побачити Палац роду 
Грімальді — резиденцію керівної сім’ї, Кафедральний собор 
1875  року, музей Наполеона та історичний архів Княжого 
палацу, каплицю Шапель-де-ля-Мізерікордія; сади св. Мар-
тіна і Форт-Антуан, де зараз влаштовують театральні вистави. 
Обов’язково відвідайте музей Старого Монако, океаногра-
фічний музей з підземним акваріумом і музей воскових фігур, 
національний парк ляльок, церкву св. Чарльза і Японський 
сад, парк «Жардін-Екзотик», де росте понад 7000 кактусів, 
музей доісторичної антропології та Великий ринок, пішохідну 
вулицю Рю-Прінсесс-Каролін, музей філателії та нумізмати-
ки, морський музей з колекцією копій знаменитих суден, зоо
логічний сад.

Відпочинок та розваги
Монте-Карло — центр нічного життя й азартних ігор, а Казино-
дю-Монте-Карло  — перший гральний будинок у  Європі та 
один із найстаріших гральних закладів у світі.

Сувеніри
Що привезти з Монако?

•	 Фішки з казино;
•	 карти;
•	 футболки із зображеннями болідів «Формула-1» і зна-

менитих гонщиків;
•	 посуд;
•	 вироби зі шкіри;
•	 магніти, брелоки, ручки, листівки з символікою Монако;
•	 марки найекзотичніших форм і кольорів.

Туристу на замітку
Рівень злочинності в країні один із найнижчих у Європі. Усе 
просто — тут дуже потужна система поліцейського стежен-
ня, одна з  найкращих у  світі. На відеокамерах видно мало 
не всю країну.
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МОНГОЛІЯ

Столиця країни — Улан-Батор.

Чингізхан уважається засновником Монголії.
Статуя Чингізхана неподалік Улан-Батора  — найвища 

кінна статуя у світі.
Монгольські забобони приписують потиснути руку людині, 

якій ти наступив на ногу, інакше ви станете ворогами.
Монгольські коні звикли, що до них підходять і  злазять 

з них тільки з лівого боку. Не намагайтеся перевірити, як по-
ведеться кінь, якщо підійти до нього справа.

Свист у закритому приміщенні — табу в Монголії. Вважа-
ється, що він закликає в будинок злих духів.

Улюбленим видом спорту в Монголії є бех (монгольська 
боротьба). Борці одягнені в особливий костюм, частиною яко-
го є відкрита сорочка. Кажуть, цей фасон з’явився після того, 
як один із борців-чемпіонів виявився жінкою.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Монголія — держава, що посідає 19-те місце у світі за пло-
щею, яка становить 1 564 116 км². Велика частина країни — 
це плато і низка гірських масивів, найвищий із хребтів — Мон-
гольський Алтай. Найбільші річки країни — Селенга, Керулен, 
Тесійн-Гол. 

Клімат країни різко континентальний, якому властиві зна-
чні перепади температур удень і вночі, посушливе літо та дуже 
холодна зима. Дощі не рідкість у північних регіонах, а в пусте-
лі опади можуть не випадати роками.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — тугрик (MNT), 1 тугрик містить 100 мун-
гу. Найпростіше обміняти на місцеві гроші долари США, їх 
приймають усюди, а з обміном євро можливі труднощі. Об-
мінювати гроші рекомендовано в банках і обмінних пунктах, 
які зазвичай працюють з 9:00—9:30 до 12:30 та з 14:00 до 
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15:00—17:00. З міняйлами краще справи не мати через ве-
лику ймовірність шахрайства. У  столиці в  магазинах і  кафе 
можна розраховуватися карткою, банкоматів тут теж досить, 
а от за межі міста краще брати готівку.

Пам’ятки
Пам’ятки Монголії потішать як любителів природи, так і тих, 
хто цікавиться історією та архітектурою.

В Улан-Баторі варті уваги сучасний центр міста, Дзвін миру, 
мавзолей і пам’ятник національного героя Сухе-Батора, будівля 
парламенту, ханська ставка, палац культури, Зимовий палац ім-
ператора Богдихана, а також розташовані неподалік від міста храм 
Жанрай-Сінг, дерев’яний монастир і музей буддійського мис
тецтва Чойджин-лами, монастир Манзушир, що стоїть на скелі.

Цікавими є  археологічний парк Монголії «Каракорум», 
перший буддійський монастир країни Ердене-Зу, наскельні 
малюнки в місцевості Чултин-Гол і каньйоні річки Чулут.

Від краси монгольських краєвидів перехоплює подих. Ви 
переконаєтесь у цьому, якщо підете до озера Ховсгол, у до-
лину ріки Селенга, до священної гори Богдо-Ула, де народив-
ся Чингізхан, у пустелю Ґобі.

Якщо ви опинилися в  Монголії, обов’язково скуштуйте 
кумис, покатайтеся на монгольській конячині, знайдіть решт-
ки скелета динозавра в пустелі Ґобі, помилуйтесь світанком 
у передгір’ях Алтаю.

Сувеніри
Найбільш бажані сувеніри з  Монголії  — кашемір і  вироби 
з вовни гірських кіз. Кашемірові речі м’які, теплі та майже не-
вагомі, купувати їх можна як у магазинах, так і в селах — від-
різнятися вони будуть дизайном, але не якістю. Мають попит 
серед туристів вироби з міді, предмети національного костюма, 
фляги, обшиті повстю, з дерев’яним корком, скриньки.

Туристу на замітку
Монголія досить безпечна, проте в столиці в місцях великого 
скупчення людей варто остерігатися кишенькових злодіїв, 
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а в поїздках до провінції організовувати позмінне чергуван-
ня — вночі можуть вкрасти речі, коней або машину. Небез-
пеку становлять зграї здичавілих собак, часом хворих на сказ.

Воду краще пити з пляшок, перевіривши, що вони мають 
заводську пробку. Винятком можуть бути гірські джере-
ла Алтаю, де вода чиста і смачна. Якщо ви потрапили в гос-
ті, не можна відмовлятися від частування, треба взяти хоч 
маленький шматочок або зробити ковток пропонованого 
напою. Брати їжу потрібно правою рукою. У юрті не мож-
на  спиратися на центральний стовп, стояти на порозі та 
свистіти.

НЕПАЛ
Столиця країни — Катманду.

У Непал з Індії можна прийти пішки. Кордон між країнами 
досить умовний.

Одне зі священних місць у Непалі — камінь у місті Лумбі-
ні, поруч з яким, за легендою, народився Будда.

Державний прапор Непалу — єдиний не прямокутний пра-
пор у світі.

Близько третини чоловіків у Непалі працюють у галузі ту-
ризму, переважно гідами по Гімалаях.

Непал — це єдина держава у світі, де середня тривалість 
життя чоловіків більша, ніж жінок.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Республіка Непал розташована в Азії між автономним районом 
КНР Тибетом та Індією. На півночі Непал межує з Великим 
Гімалайським хребтом, де розташований Еверест (8848 м) — 
найвища гора планети. Загалом, понад 40% території країни 
лежить на висоті понад 3000 м, тому Непал є найбільш ви-
сокогірною країною світу. Цілий рік снігами вкрито понад 
1300 гірських вершин.
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Клімат тут гірський, різко континентальний на висоті та 
близький до тропічного — у долинах. У низинах улітку вдень 
температура може досягати +30 °C, а взимку середня темпера-
тура — близько +20 °C. У горах улітку прохолодно, а вночі тра-
пляються заморозки, для зими властиві сильні морози та вітри.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — непальська рупія (NPR), 1 рупія містить 
100 пайсів. Обмінний курс непальської рупії жорстко прив’я
заний до індійської. Офіційний курс визначає держава, його 
щодня публікують у газетах. Валюту можна обміняти в банках 
і офіційних обмінниках, неофіційний обмін заборонено. Однак 
«чорний» валютний ринок функціонує активно й  відкрито, 
курс тут вигідніший приблизно на 10%.

У великих містах до сплати приймають більшість інозем-
них валют, але в провінції розплатитися можна тільки місце-
вими грошима. Якщо ви плануєте покупки, то краще мати на 
руках якомога більше дрібних купюр, а на решту не приймати 
брудні та рвані гроші, їх не візьмуть до сплати, доведеться ви-
трачати час і звертатися до банку.

Пам’ятки
Відпочинок у Непалі обирають досвідчені мандрівники, які вже 
багато побачили та прагнуть незвичайних вражень. Що по-
трібно подивитися?

•	 Містечко Лумбіні — місце, яке вважається батьківщи-
ною Будди, а також безліч тутешніх храмів;

•	 курорт Покхара, розташований на березі мальовничого 
озера Фева;

•	 центр йоги «Хансада»;
•	 Гімалаї — витвір природи, на який можна дивитися віч

но, а за бажання можна спробувати піднятися на одну з вер-
шин (тільки з гідом та у відповідному екіпіруванні);

•	 майстерні Лалітпура;
•	 Катманду, а також фестиваль Дасайн і храм Дакшинкалі;
•	 королівський сад Читван, куди можна вирушити на сло-

нах на сафарі.
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Сувеніри
З Непалу можна привезти безліч сувенірів ручної роботи: килими, 
срібні та золоті прикраси, вироби з металу і дерева, місцевий одяг. 
У крамничках і на ринках можна торгуватися й добре збити ціну.

Туристу на замітку
Перед поїздкою вивчіть правила поведінки та традиції країни — 
причиною конфлікту може стати тільки грубе їх порушення. 
Загалом, непальці — народ мирний і доброзичливий. Однак це 
не означає, що варто нехтувати нормами безпеки: гроші та до-
кументи зберігайте в  сейфі готелю, вдягайте закритий одяг, 
стримуйте почуття на людях, адже обійми чи поцілунки на ву-
лиці вважаються вкрай непристойними.

НІДЕРЛАНДИ
Столиця країни — Амстердам.

Американське місто Нью-Йорк було засноване як голланд-
ська колонія і назване «Новий Амстердам».

Амстердамську фондову біржу вважають найстарішою із 
сучасних бірж.

Голландцями були Рембрандт, Ян Вермеєр, Вінсент Ван 
Гог, Віллем де Кунінг.

В Амстердамі зберігаються як мінімум 22 картини Ремб-
рандта і 206 робіт Ван Гога.

Нідерланди є найбільшим у світі виробником і експортером 
тюльпанів.

Голландські чоловіки — найвищі у світі: середній зріст — 
183,8 см.

У Нідерландах найвищий рівень володіння англійською 
мовою у світі.

У країні збереглося понад 1000 вітряних млинів, побудо-
ваних ще в 1850-х роках.

У Нідерландах велосипедів більше, ніж людей.
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Нідерланди — найбільш густонаселена країна Європи за ви-
нятком кількох країн-карликів. На території країни дуже гус-
та річкова мережа  — тут сходяться гирла Рейну, Маасу 
і Шельди. Близько третини території лежить нижче від рівня 
моря, і тільки на півдні Нідерландів місцевість підвищується 
до 30  м і  більше. Найвища точка країни  — Ваалсерберґ 
(322 м), розташована на південному сході, а найнижча — Зейд
пласпольдер (6,74 м нижче від рівня моря).

Територія країни має приблизно однакові кліматичні ха-
рактеристики у всіх куточках. Тут м’які зими з рясними сні-
гопадами, проте сніг швидко тане. Тепле, але не спекотне 
літо дивує раптовими зливами. Найчастіше дощить у серпні, 
тоді ж спостерігається і найвища температура. На морсько-
му узбережжі клімат м’якший, без різких змін погоди і тем-
ператури.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євро-
центів. Обміняти валюту можна в будь-якому банку, готелі, 
в аеропорту чи на вокзалі. За обмін стягують комісію, при-
чому вночі вона вища. Найнижчу комісію беруть банки і по-
штові відділення. Повсюдно можна розплатитися кредитними 
картками. Банкоматів теж не бракує.

Пам’ятки
Нідерланди  — це місце, де можна побачити на невеличкій 
площі максимум пам’яток, як культурних, так і природних. Для 
повного комплекту не вистачає тільки мальовничих гір.

Куди поїхати і що подивитися?
•	 Дюни на березі Північного моря;
•	 Амстердам: площа Дам, готична церква Ніве Керк, Лейд-

сеплейн — місце компактного розташування арт-кафе, мага-
зинів, театрів і клубів; стара церква Аудекерк, церква Вестер-
керк, квартал червоних ліхтарів, Королівський палац, музей 
«НЕМО» і безліч інших музеїв та галерей;

•	 сад «Кекенхоф» і квітковий ринок «Блуменмаркт»;
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•	 Роттердам: Кубічний будинок, міст Еразмус, Єврощо-
гла — корабельна вишка на суходолі;

•	 Гааґа: площа Плейн, замок Бінненхоф, галерея Мауріцхейс;
•	 Делфт, Ґарлем;
•	 Волендам і Заансе Сханс, а також інші колоритні села.

Відпочинок та розваги
Це країна не тільки для екскурсій, а й для пляжного відпочинку. 
У розпал літа узбережжя Північного моря — чудовий курорт 
для тих, хто не любить спеку. Всі пляжі тут піщані, облаштовані 
та безкоштовні. Найкращий пляж — Схевенінґен у Гаазі. Крім 
власне відпочинку, можна насолодитися віндсерфінгом і кайт-
серфінгом. Острів Тессел вельми популярний серед шануваль-
ників екотуризму: практично всю його площу відведено під пасо-
вища для коней, овець і корів, на заході розташований пустельний 
піщаний пляж. У програмі розваг — велопрогулянки, катання 
на катамаранах і посиденьки в затишних ресторанчиках.

Як не дивно, дайвінг у Нідерландах процвітає. Головне — 
знати місця для занурень і відповідально підійти до підготовки.

Сувеніри
Головні сувеніри з цієї країни: цибулини тюльпанів, сир, дерев’я
не взуття кломпи, пікантні сувеніри з численних секс-шопів, пор
целяна, шоколад. Досвідчені мандрівники хвалять антикварні, 
книжкові та ювелірні крамниці. За сувенірами, одягом та іншими 
скарбами краще полювати на вулиці Калверстраат, у торговель-
ному кварталі біля площі Дам і на ринку Альберта Кьойпа.

Туристу на замітку
Голландці — народ привітний, тому конфлікти з місцевим на-
селенням — рідкість. У країні легально продають легкі нар-
котики, які можна купити в численних крамницях кави. За-
ради безпеки перший раз експериментувати рекомендовано 
під наглядом когось зі «світлою головою».

Неприємності можуть виникнути у  тих, хто прогулюється 
вулицями міста в одязі з натуральної шкіри або хутра, — тут 
багато захисників тварин, і вони можуть збентежити вас, супро-
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воджуючи та розповідаючи, як ви помиляєтеся у своїх уподо-
баннях. До речі, можливі й інші, гірші варіанти розвитку подій.

НІМЕЧЧИНА
Столиця країни — Берлін.

Ангела Меркель, яку обрали 2005  року, стала першим 
канцлером-жінкою.

У Німеччині близько 5000 сортів пива, 1500 видів ковбас, 
300 видів хліба і 500 видів мінеральної води.

У країні відбувається найбільший у світі фестиваль пива 
«Октоберфест».

Кожен третій пивоварний завод світу розташований у Баварії.
Жувальну гумку винайшли в Німеччині.
Найпопулярнішим видом спорту в Німеччині є футбол.
Діалекти німецької мови значно відрізняються, тому теле-

програми на півночі країни іноді мають субтитри, якщо гово-
рять мешканці південних земель.

У судовій системі Німеччини «Вікіпедію» вважають до-
стовірним джерелом інформації.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Велика частина Німеччини розташована в Північнонімецькій 
низовині, яка утворилася під час льодовикового періоду. За-
хідну частину займають болотяні низовини. У  центральній 
частині країни до низовини з півдня прилягають укриті лісом 
передгір’я, а на півдні починаються Альпи.

Територією країни тече безліч річок, серед яких найбіль-
шими є Рейн, Дунай, Везер, Ельба, Одер. Найбільше озеро 
в Німеччині — Боденське, глибина 250 м.

Погода досить мінлива, сонячний жаркий день може змі-
нитися вологим і холодним, із затяжним дощем. Улітку серед-
ня температура становить +17 °С, взимку в низовинах –4 °С, 
у горах –5 °С.
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Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Банки працюють у будні з 8:30 до 13:00 або 14:00, у чет-
вер — до 17:00 або 18:00 з перервою на обід. Відділення банків 
в аеропортах і на великих вокзалах працюють і у вихідні. Обмін 
валюти можливий у банках і обмінниках, а також у готелях і на 
пошті. Повсюдно можна розплатитися кредитною карткою, 
навіть у маленьких містечках. Скрізь багато банкоматів, готів-
ку зняти легко в будь-якому населеному пункті.

Пам’ятки
У Німеччині є все, чого може побажати мандрівник: багата іс-
торія, самобутня культура та мальовнича природа. Ця країна 
досить компактна, тож, грамотно побудувавши маршрут, за одну 
поїздку можна відвідати чимало цікавих місць: баварські Альпи, 
старовинні собори, замки, музеї, а також казкові озера і парки.

Що варто подивитися насамперед?
•	 Берлін: Бранденбурзькі ворота, Музейний острів, Бер-

лінський зоопарк;
•	 Гейдельберзький замок;
•	 замок Нойшванштайн та замки долини Рейну;
•	 гори Шварцвальд;
•	 гірський масив Цуґшпітце, озера, балтійські острови та 

природні національні парки.

Відпочинок та розваги
Пляжний відпочинок у Німеччині зосереджений на узбережжі 
Балтійського моря і на баварських озерах. М’який клімат, за-
хопливі пейзажі та оздоровчі програми щороку приваблюють 
сюди тисячі туристів з усіх куточків Німеччини та Європи.

На острові Узедом збереглося безліч старовинних курорт-
них вілл ХІХ століття; на Тіммендорфському пляжі люблять 
відпочивати знаменитості, а  острів Рюґен славиться заспо-
кійливою гармонійною атмосферою.

Гірськолижні курорти країни ідеально підходять як для про-
фесіоналів, так і для новачків. Інфраструктура не поступається 
Австрії та Швейцарії. Найбільш популярні траси розташова-
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ні в  Оберстдорфі, де відбувається Кубок світу, і  в  Ґарміш-
Партенкірхені, де, крім трас різної складності, також є баль-
неологічний курорт.

Сувеніри
У Німеччині варто купувати товари місцевих виробників одя-
гу, взуття, посуду, інтер’єру — вся продукція незмінно якісна 
та має прийнятну ціну. Любителів шопінгу вразить безліч 
фабричних аутлетів — вони компактно зібрані в справжні 
села і  їх більше тисячі! Серед смачних сувенірів зазвичай 
обирають мед, копченого вугра, німецький марципан, пиво, 
шоколад, м’ясні продукти.

Багато цікавинок можна знайти на блошиних ринках, як-от: 
старовинний одяг, посуд, вінілові платівки, книжки, меблі.

Розпродажі в  Німеччині традиційно відбуваються влітку 
і  взимку  — вони починаються в  останній понеділок липня 
і останній понеділок січня відповідно.

Туристу на замітку
Німеччина заслужено вважається однією з  найбезпечніших 
країн у Європі. Для цілковитої безпеки та душевного спокою 
досить дотримувати стандартних правил: не гуляти після за-
ходу сонця в емігрантських кварталах, не мати при собі значні 
суми грошей і не демонструвати коштовності чи дорогу техніку.

У великих німецьких містах поширена «циганська мафія». 
Не розпочинайте розмов з бідно одягненими жінками з дітьми — 
ризикуєте втратити гаманець чи цінні речі.

НОВА ЗЕЛАНДІЯ
Столиця країни — Веллінґтон.

Нова Зеландія стала першою у світі країною, де запрова-
джено загальне виборче право. Це сталося 1893 року. Від-
тоді чоловіки і жінки можуть вільно голосувати на всіх рівнях.
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Землі Нової Зеландії відкрив 1642 року голландець Абель 
Тасман.

Королева Великої Брітанії Єлизавета II є монархом Нової 
Зеландії.

Нова Зеландія  — перша у  світі країна, де три найвищі 
державні посади обіймають жінки.

У країні немає жодної атомної електростанції.
Нова Зеландія може похвалитися найякіснішою сільсько-

господарською продукцією у світі.
Усі фільми трилогії «Володар перснів» були зняті в Новій 

Зеландії.
Нову Зеландію вважають найбезпечнішою країною світу.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Держава розташовується на південному заході Тихого океану 
в полінезійському трикутнику. До основної території країни на-
лежать два острови: Південний і Північний. Також Новій Зелан-
дії належить близько 700 островів, більшість з яких незаселені.

Південний острів  — найбільший острів Нової Зеландії, 
його площа становить 150 437 км².

Північний острів площею 113  729  км2  значно менш гір-
ський, ніж Південний, і більш зручний для будівництва житла 
та морських портів, саме тому там мешкає більша частина 
населення й розташовані найбільші міста країни.

Клімат переважно субтропічний морський. Січень тут — 
середина літа, температура взимку в  межах +15—25 °C, 
у липні +5—12 °C.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — новозеландський долар (NZD), 1 долар міс-
тить 100 центів. Валюту можна обміняти в аеропортах, відділен-
нях банків і обмінних пунктах. Повсюдно можна розплатитися 
карткою, банкоматів чимало, тож зняти готівку не  проблема.

Пам’ятки
Нова Зеландія — країна, що славиться мальовничими ланд-
шафтами. На мандрівників чекає широка екскурсійна про-
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грама, до найгарніших місць можна потрапити пішки, на авто-
мобілях, човнах і навіть гелікоптерах.

Серед цікавинок Нової Зеландії:
•	 фіорди Мілфорд-Саунд і Даутфул-Саунд;
•	 гора Кука — найвища точка Нової Зеландії;
•	 Тасманійський льодовик;
•	 світ підземних залів і соборів, річок і озер Те-Анау;
•	 Долина гейзерів;
•	 Центр новозеландських аборигенів маорі, музей маорі;
•	 льодовики Франс-Джозе і Фокс;
•	 Каікоура — місце, куди припливають кити;
•	 парк «Тонґаріро» (належить до списку Світової спадщи-

ни ЮНЕСКО);
•	 озеро Таупо;
•	 мис Рейну, з якого видно, як Тихий океан зустрічається 

з Тасмановим морем.
Найпопулярніші серед туристів розваги: бендджампінг, да

йвінг, серфінг, риболовля.

Відпочинок та розваги
Після того як на екрани вийшла трилогія «Володар перснів», 
шанувальники кіносаги з усього світу полюбили цю країну. Для 
них прокладені спеціальні маршрути місцями зйомок фільму 
і є окрема екскурсія селищем гобітів. Навіть якщо ви не бачили 
фільм, це дивовижне,справді казкове місце варто відвідати.

Незважаючи на довгу берегову лінію, пляжний відпочинок 
в Новій Зеландії не дуже популярний, а ось дайвінг і вітриль-
ний спорт тут полюбляють. Дайвери заполонили узбережжя 
Північного острова. Сезон тут триває цілий рік, а біля берега 
можна побачити велику кількість риб, красиві скелі та кань-
йони. На Південному острові серед дайверів популярний за-
тонулий у районі національного парку Marlborough Sounds 
радянський круїзний лайнер «Михайло Лермонтов».

Плавання під вітрилами  — популярний вид спорту, тут 
регулярно проводять гонки і змагання.

Квінстаун — один з найбільш популярних туристичних цен-
трів країни, звідки стартують тури до фіордів Мілфорд-Саунд 
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і Даутфул-Саунд. Звідси ж вирушають екскурсії на вертольотах 
до льодовиків. Активним відпочивальникам і  шанувальникам 
природних пам’яток рекомендуємо відвідати Те-Анау — світ під-
земних залів і соборів, річок і озер, знамениту Долину гейзерів, 
льодовики Франс-Джозе і Фокс, національний парк «Тонґаріро», 
де на схилах вулканів є прекрасно обладнані лижні станції.

Рибалкам слід заїхати до Квінстауну або вирушити ловити 
форель на озеро Таупо.

Сувеніри
Найбільш цікаві сувеніри — тканини, пледи та одяг з овечої 
вовни, сувеніри ручної роботи, виготовлені маорі, лікувальна 
косметика на основі місцевих рослин.

Туристу на замітку
Нова Зеландія — дуже безпечна країна, рівень злочинності тут 
низький. Природа також вельми привітна — тут немає ані отру
йних змій, ані небезпечних тварин, і навіть надокучливі комахи 
майже відсутні, дискомфорт можуть викликати хіба що піщані 
блохи, яких чимало на пляжі, але їх можна легко відлякати 
репелентами. Воду з крана можна пити. Усі молокопродукти 
у продажу піддано ретельному оброблянню. М’ясо, овочі, фрук-
ти та морепродукти теж незмінно якісні. Щоб подорож вдалася, 
досить дотримуватися найпростіших правил гігієни та безпеки.

Курити заборонено у всіх громадських місцях, у всіх видах тран-
спорту, а також у готелях і навіть деяких ресторанах. Міцне спирт-
не продають тільки в спеціалізованих магазинах Bottle Store.

НОРВЕГІЯ
Столиця країни — Осло.

Рівень життя в Норвегії є одним з найвищих у світі.
Країна здобула незалежність 18 листопада 1905 року після 

розпаду союзу зі Швецією.



Норвегія     161

Берегова лінія Норвегії найдовша в Європі.
Однією з найвідоміших пам’яток країни є давня каркасна 

церква, побудована в XII столітті.
Хорніндальсватнет є  найглибшим озером у  Європі, його 

глибина — 514 м.
Водоспад Віннуфоссен — найвищий у Європі (860 м) і шос-

тий за висотою у світі.
Соґне-фіорд — найбільший фіорд Норвегії та третій у сві-

ті. Його глибина — 1308 м і довжина — 205 км.
Норвежці виграли більше золотих, срібних і  бронзових 

медалей на зимових Олімпійських іграх, ніж будь-яка інша 
країна світу.

98,5% норвезької електроенергії виробляють гідроелек-
тростанції — це найвищий показник у світі.

Норвезький уряд викуповує 1000 примірників кожної кни-
ги, що видають у країні, і розподіляє їх серед бібліотек.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Материкова частина Норвегії розташована уздовж північно-за-
хідного узбережжя Скандинавського півострова і вміщує всі ост-
рови, острівці та скелі, що перебувають у її територіальних водах.

Клімат у  приморських районах помірний морський, на 
крайній півночі  — субарктичний, а  в  центральних областях 
і  горах  — континентальний, з  теплішим літом і  холоднішою 
зимою. У заполярному регіоні посеред зими спостерігають по-
лярні ночі, а в середині літа сонце не ховається вночі за горизонт.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — норвезька крона (NOK), 1 крона містить 
100 оре. Банки, де можна обміняти валюту, працюють у будні 
з 8:30 до 15:00, а в туристичних місцях можуть бути відчинені 
до 19:30—23:00 у будні і до 17:00 у суботу. Однак набагато 
вигідніше мати при собі кредитну картку — під час розрахун-
ків не стягують комісію, а банки за обмін валюти беруть комі-
сійні 2—10%. Банкомати є  повсюдно, у  разі необхідності 
можна легко зняти трохи готівки. Чайові найчастіше внесено 
в  рахунок, але якщо обслуговування вразило вас якістю, 
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можна залишити персоналу ще 5—7%. Матеріальне заохо-
чення покоївок і носіїв у готелях не заведено.

Пам’ятки
Таких приголомшливих і величних пам’яток вам не знайти ніде! 
Краса природи вразить навіть досвідчених мандрівників, а ди-
вовижні історичні пам’ятки нікого не  залишать байдужими.

Що варто побачити?
•	 Люсі-фіорд зі скелею Прекестулен, найдовший у країні 

Соґне-фіорд, Ґейранґер-фіорд і Харданґер-фіорд;
•	 Віґаланд-парк;
•	 королівський палац;
•	 кафедральний собор Осло;
•	 Нобелівський центр Миру;
•	 старе місто в Осло;
•	 історичний музей;
•	 будівлю опери;
•	 місто Берґен;
•	 замок Хоконс-Голл;
•	 норвезьку «Дорогу тролів»;
•	 фортецю Акерсхус.

Відпочинок та розваги
Екскурсії, риболовля, гірськолижний спорт — найбільш відомі та 
популярні види відпочинку в країні, проте, як не дивно, тут є і добре 
облаштовані пляжі. Утім, особливо зачаровують і ваблять ті, які 
простягаються неподалік від Ставанґера: Суластранден, Хеллест, 
Віґдель і Ґодален. Вони знамениті не тільки своєю разючою про-
тяжністю та розвиненою інфраструктурою, а й розкішними видами 
на гірські хребти. Варті уваги узбережжя в околицях селища Се-
льє, курорт Мандал, зона відпочинку в Осло на півострові Бюґде.

Сувеніри
Ціни в магазинах і сувенірних крамничках у Норвегії помітно 
вищі за європейські. Однак у місцевих є пунктик — екологіч-
ність. За неї вони готові викласти пристойні гроші. Про те, що 
всі товари найвищої якості, не варто й нагадувати. Шопінг — 
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недешеве задоволення, але покупки вас не розчарують. З Нор-
вегії на пам’ять варто привезти зображення троля в будь-якому 
вигляді — листівка, магніт чи іграшка, міні-моделі корабликів. 
Можна купити срібні ювелірні вироби чи одяг з натурального 
хутра, светри із впізнаваним орнаментом. Подарунки для гур-
манів — сир бруност (до нього можна докупити спеціальний 
сирний ніж), копчена риба і міцний алкоголь «Ліньє-аквавіт».

Туристу на замітку
У країні все настільки добре, що за себе і своє майно можна 
не перейматися. Сухого закону тут немає, але алкогольні напої 
дуже дорогі, куріння в громадських місцях, ресторанах і барах 
заборонено. Автомобілістам на дорогах, особливо в  гірських 
районах, потрібно пильнувати: тут чимало різких поворотів і ді-
лянок з перепадами висот. У горах не слід залишати обладнані 
зони: снігові лавини виникають раптово і нікого не жаліють. 
У ліс краще вирушати організованою групою, а в разі зустрічі 
з  дикими тваринами не  намагатися погодувати їх або тікати 
стрімголов, а спокійно відійти на безпечну відстань.

ОАЕ
Столиця країни — Абу-Дабі.

Лише півстоліття тому на місці, де зараз розташовані ОАЕ, 
була пустеля.

В Еміратах не скасовано смертну кару, згідно з традицією її 
застосовують у різних видах покарань: від закидання камінням 
(наприклад, за встановлений факт зради) до відрубання голови.

Порушення ПДР тягне за собою штраф 800 $.
Автобусні зупинки в Еміратах обладнані кондиціонерами.
У транспорті заведений окремий проїзд для чоловіків і жінок.
У метро немає машиністів, поїзди керовані автоматично.
В ОАЕ побудований найвищий хмарочос у світі — Бурдж-

Халіфа, що має висоту 828 м.
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Об’єднані Арабські Емірати займають територію в східній части-
ні Аравійського півострова, їх омивають Перська та Оманська 
затоки. Значна частина країни — це пустеля. Гірський рельєф 
характерний для північних і східних регіонів країни. Взимку, 
з грудня до лютого, в ОАЕ тепла і сонячна погода. Темпера-
тура води на пляжах Перської затоки від +17 °C взимку до 
+32 °C влітку. Кращий час для поїздки — з жовтня до травня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — дирхам (AED), 1 дирхам містить 100 філсів. 
В ОАЕ найпростіше обміняти долари, курс обміну євро помітно 
занижений. Та й  із доларами не  все просто. За найвигіднішим 
курсом обмінюють банкноти номіналом 100 доларів, дрібніші ку-
пюри — дешевше. Найбільш приємний курс у банках, в обмінних 
пунктах і  готелях він менш вигідний. Банки працюють з  8:00 
до 13:00 щодня, крім п’ятниці, а в четвер зачиняються о 12:00. 
У багатьох готелях і магазинах можна розрахуватися карткою.

Пам’ятки
Арабські Емірати виникли в  пустелі не  так давно, але вже 
б’ють рекорди за гостинністю, комфортом та розкішшю.

Головні пам’ятки країни та популярні розваги:
•	 хмарочос Бурдж-Халіфа;
•	 музичний фонтан;
•	 сафарі по піщаних дюнах на джипах або верблюдах;
•	 острів-заповідник Сір-Бані-Яс і оаза Ліва;
•	 Археологічний музей у Шарджі;
•	 дубайська бухта;
•	 гірськолижний комплекс «Скі Дубай»;
•	 набережна Умм-аль-Кувейна;
•	 бальнеологічний курорт Хаат у Рас-ель-Хаймі.

Відпочинок та розваги
Узбережжя ОАЕ омивають Перська та Оманська затоки. Усі 
готелі, розташовані на береговій лінії, мають свої пляжі. На 
платних пляжах і в аквапарках є так звані «жіночі дні» (за-
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звичай середа або субота), коли вхід для чоловіків туди за-
боронено.

Усі пляжі ОАЕ піщані, бездоганно чисті, мають чудову 
інфраструктуру, тут немає пляжних злодюжок. Найбільша 
небезпека — підступні підводні течії. Такі місця завжди по-
значені спеціальними знаками.

Дубай руйнує стереотипи — тут є і справжнісінький гір-
ськолижний курорт «Скі Дубай», що має площу 25  000  м2 
і  вміщає близько 1,5  тисячі відвідувачів упродовж дня. Тут 
щодня виробляють близько 30 т снігу. Є кілька трас як для 
початківців, так і  для досвідчених лижників, одна траса об-
лаштована спеціально для дітей. Найвища вершина — 85 м, 
що підходить навіть для професіоналів, а довжина найдовшо-
го спуску — близько 400 м.

Дайвінг тут не найпопулярніша розвага, але дайв-центри 
є в Дубаї, Фуджейрі, Шарджі й Абу-Дабі. Підводне царство 
потішить розмаїттям рибок та інших морських мешканців, 
можна обстежити уламки кораблів.

Сувеніри
Сувеніри краще купувати або на торговельних вулицях, де 
треба торгуватися і всіляко проявляти кмітливість, або у ве-
ликих торговельних центрах. Мандрівники зазвичай віддають 
перевагу виробам відомих світових брендів: одяг, взуття, пар-
фуми і косметика, ювелірні прикраси і годинники. Особливу 
увагу привертають автентичні речі: золоті вироби та зливки, 
спеції та ароматичні есенції, зокрема й сомалійський ладан. 
Не забудьте про розкішні шовкові тканини, килими, мідні 
карбовані вироби, оздоблені візерунками, ханжара — тра-
диційні аравійські кинджали.

Туристу на замітку
Злочинність в ОАЕ відсутня — тут можна безпечно гуляти 
в будь-який час дня і ночі. Однак потрібно шанувати місцеві 
традиції, якщо не хочете проблем. Фотографування арабських 
жінок сприймають як образу. У  країні заборонено азартні 
ігри. Купальники допустимі тільки на пляжах і біля басейнів. 
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Вживання алкоголю в  громадських місцях може стати при-
водом для депортації із країни. Перевозити алкоголь з емірату 
в емірат незаконно.

Штраф за перехід дороги в недозволеному місці, викинуте 
під ноги сміття або куріння в громадських місцях — 500 AED.

ПОЛЬЩА
Столиця країни — Варшава.

Слово «Польща» походить від назви племені polanie, що 
означає «люди, що живуть у відкритому полі».

Польща може похвалитися 17 лауреатами Нобелівської премії.
Польський астроном Миколай Коперник був першим, хто 

припустив, що Земля не є центром Всесвіту.
До Другої світової війни Польща була європейським цен-

тром єврейства, у країні проживало 3,3 мільйона євреїв.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Загальна площа Польщі — 312 658 км². Близько 2⁄3 централь-
них і північних районів розташовані в Польській низовині. За 
винятком південного гірського регіону, де розташовані Кар-
пати, територія країни майже цілком рівнинна.

Клімат у  Польщі прохолодний та м’який, перехідний від 
морського до континентального. Взимку сильні морози тра-
пляються рідко, зазвичай температура –1—5 °C, у гірських 
районах до –6 °C. У центральних регіонах тепліше і сухіше, 
ніж у північних та західних районах. Літо не дуже спекотне, 
у липні температура рідко піднімається вище +20 °C, але остан-
нім часом стовпчик термометра сягає +30 °C. Для цих теренів 
властиві рання весна і пізня осінь.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — злотий (PLN), 1 злотий містить 100 гро-
шів. У банках валюту обмінюють рідко і курс не найвигідні-
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ший, тому міняти гроші краще за все в обмінних пунктах під 
вивіскою Kantor. У великих містах їх багато і працюють вони 
без вихідних. Рекомендовано купувати злоті на залізничних 
вокзалах, в аеропортах і великих торговельних центрах: ризик 
шахрайства там мінімальний. Долари та євро приймають усюди, 
у  великих супермаркетах можна заплатити євро, але решту 
отримаєте в злотих. У більшості готелів, ресторанів, на заправ-
ках і пунктах прокату авто можна розрахуватися карткою.

Пам’ятки
Історія Польщі багата на події, і кожна епоха залишила свій 
слід. Подорожуючи країною, ви побачите неприступні фор-
теці, елегантні замки, похмурі костели і середньовічні пло-
щі, мальовничі річки та озера, густі ліси, квітучі рівнини та 
затишні села з  доглянутими будиночками, що потопають 
у квітах.

Під час поїздки варто побачити такі місця, як:
•	 Палацова площа, Королівський замок, бруковані вулич-

ки кварталу Старе Място у Варшаві;
•	 королівська резиденція і Ринкова площа у Кракові;
•	 концтабір Аушвіц-Біркенау;
•	 Кафедральний собор, Зал сторіччя, собор св. Марії Маг-

далини і Королівський палац у Вроцлаві;
•	 Маріацький костел, Двір Артуса, старовинний підйомний 

кран Журав на набережній Мотлави і три ратуші: Головна, 
Старомястська і Нова в Ґданьську;

•	 соляні шахти Велички;
•	 замок хрестоносців у Мальборку;
•	 Ойцовський народний парк.

Відпочинок та розваги
Польща  — не  те місце, куди їдуть відпочити на пляжі, але 
місцеві мешканці дуже люблять пляжний відпочинок. Пляжі 
тут мальовничі та доглянуті, до липня Балтійське море про-
грівається до комфортних температур. Найбільш популярні 
пляжі в Нехоже, Сопоті, Мендзиздроє, Криниці Морській та 
Колобжегу.
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З кінця осені в Судетах і Татрах починається лижний сезон. 
Головна точка на гірськолижній мапі Польщі  — містечко 
Закопане за 120  км від Кракова. Тут є  все: фешенебельні 
готелі, пішохідні зони з бутиками та сувенірними крамничка-
ми, ресторани і, звичайно, безліч трас усіх рівнів складності. 
Віртуозам буде до вподоби комплекс Каспровий Верх з най-
вищими схилами в Польщі або північні спуски гори Носаль. 
Новачкам буде комфортно в Губалувці, Костеліско та інших 
безпечних зонах.

Ще один центр зимових видів спорту — Щирк з 60 км 
трас і 30 підйомниками. Тут тренується олімпійська збірна 
польських гірськолижників, тож схили обладнані якнайкра-
ще. Найбільш популярний курорт Судет — Карпач. Ціни тут 
нижчі, ніж у Закопаному, відпочивати можна цілий рік: уліт-
ку працюють санні траси, та й погуляти мальовничими стеж-
ками і помилуватися пейзажами приємно.

Сувеніри
Якщо ви хочете привезти з Польщі гарні сувеніри — вам до 
краківських Суконних рядів («Сукенніци») або на ярмарок св. 
Домініка, який відбувається у  Ґданьську щорічно в  серпні. 
З Велички варто привезти лампу або іншу прикрасу інтер’єру, 
виготовлену із солі. Серед смачних сувенірів з Польщі тра-
диційно везуть «Зубрівку», трав’яний лікер «Ґолдвассер» 
зі шматочками справжнього золота і вишневу наливку «Ба-
буні». На закуску можна прикупити справжню краківську 
ковбасу.

Туристу на замітку
Рівень злочинності в Польщі порівняно низький, але кишень-
кові злодії та шахраї є і тут. Не варто втрачати пильність у ту-
ристичних місцях і громадському транспорті.

Один із найпоширеніших злочинів — автомобільні крадіж-
ки, тому паркуватися слід у людних місцях, ставлячи машину 
на сигналізацію і забираючи з собою гроші та документи.

За куріння в недозволеному місці виписують штраф до 500 зло-
тих, за перехід дороги на червоне світло — до 200 злотих.



Португалія     169

ПОРТУГАЛІЯ

Столиця країни — Лісабон.

Португальська є офіційною мовою восьми країн, крім Пор-
тугалії. Це шоста за поширеністю мова у світі.

Шестисмуговий вантовий міст Васко да Гама в Лісабоні — 
найдовший у Європі, його довжина 17,2 км.

У Португалії розташована найзахідніша географічна точка 
Євразії — мис Рока.

Більше половини всіх винних корків у світі родом з Порту-
галії. Країна — лідер з переробляння кори коркового дуба.

Найстаріший у світі книжковий магазин «Бертранд» роз-
ташований у Лісабоні. Його було відкрито ще 1732 року.

Третина населення Португалії не має освіти. Зате практич-
но кожен мешканець країни володіє навичками гри принаймні 
на одному музичному інструменті.

Першу у світі навколосвітню подорож здійснив португаль-
ський мореплавець Фердинанд Магеллан.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Португалія розташована в південно-західній частині Піре-
нейського півострова і є найзахіднішою державою Євразії. 
Також португальський прапор майорить над Азорськими 
островами і  Мадейрою. На суходолі має спільний кордон 
лише з Іспанією.

Клімат країни — середземноморські субтропіки: тут сухе 
і  сонячне літо із середньою температурою +25 °C і  дощова 
зима з температурами від +4 °C до +10 °C. Кращий час для 
відвідування країни — з травня до жовтня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Якщо ви приїхали до країни, не купивши євро заздалегідь, 
краще міняти гроші в аеропорту: курс вигідніший, а комісія 
менша. Обміняти гроші можна в банках, готелях, обмінниках, 
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але курс може помітно відрізнятися. До вуличних міняйл кра-
ще не звертатися — це переважно шахраї.

Банкоматів багато і  у  великих містах, і  в  провінції. Без-
печніше знімати гроші в банкоматах, встановлених у банків-
ських відділеннях. У великих магазинах, готелях і ресторанах 
можна розплатитися кредитною карткою.

Пам’ятки
Португалія — країна з багатою історією, причому кожна епо-
ха залишила неймовірні пам’ятки архітектури та мистецтва. 
Тут вражають уяву могутні фортеці, вишукані палаци, монас-
тирі та собори.

Спробуйте побачити ці чудові місця:
•	 замок Св. Георгія в Лісабоні;
•	 палаци Келуш і Мафра;
•	 район Рібейра і ботанічний сад у Порту;
•	 музей портвейну;
•	 резиденцію архієпископа і  церкву Христа на Голгофі 

в Бразі;
•	 акведук Агуаш-Лібріш і вежу Белен у Лісабоні.
Також варто покататися на фунікулері Глорія, відвідати 

океанаріум Лісабона і аквапарки Алґарве, зійти на гору Піку-
Руйву на Мадейрі.

Відпочинок та розваги
Як відпочити в Португалії?

Можна засмагати й купатися на одному з пляжів (найпо-
пулярніші — Каркавелуш, Ґіншу, Торре).

Дайвери люблять Португалію за дивовижну красу підвод-
ного світу, «меккою» для любителів підводного плавання 
є Мадейра, де безліч підводних печер, скель і затонулих су-
ден. Також варто вивчити підводний світ у заповіднику «Гара-
жан», де водяться баракуди, біля узбережжя Машіку і пляжів 
Рейш Магуш, а також біля Азорських островів.

Серфінг на океанських пляжах — це неймовірні відчуття 
і не менш приголомшливе видовище для тих, хто не ризикує 
поки що осідлати хвилю.



Росія     171

Сувеніри
Якщо хочете привезти автентичний сувенір, вибирайте азу-
леж  — розмальовані рельєфні кахлі для оздоблення стін, 
відомі ще з часів арабського панування. Дуже гарні місцеві 
мережива ручної роботи, шкіряні та плетені вироби і, зви-
чайно, різноманітна кераміка, виконана в характерному сти-
лі «капустяний лист».

Туристу на замітку
Мешканці Португалії вельми лояльні до туристів, гуляти ву-
лицями можна в будь-який час, проте цінні речі в машині або 
на пляжі без нагляду краще не  залишати. Гаманець також 
треба тримати в надійному місці, а фотоапарат і відеокамеру 
вішати на шию.

Воду можна пити з-під крана, але місцями вона може ви-
явитися солонкуватою. Курити можна тільки в спеціально від-
ведених зонах на вулицях і в закладах громадського харчуван-
ня, штраф за порушення становить 50—750 EUR.

РОСІЯ
Столиця країни — Москва.

Росія — найбільша за площею країна у світі.
Найглибше озеро на землі Байкал та найдавніші гори на 

планеті, Уральські, розташовані в Росії.
На Алтаї понад вісімсот льодовиків.
Найбільший у світі активний вулкан — Ключевська сопка.
У Санкт-Петербурзі втричі більше мостів, ніж у Венеції.
Суші в Росії популярніші, ніж у Японії.
Найвищий у світі університет розташований у Москві.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Територія Росії, за конституцією, становить 17 125 191 км². 
Її омивають води Тихого і Північного Льодовитого океанів, 
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а  також Балтійське, Чорне, Азовське моря й  Атлантичний 
океан.

Величезна площа країни зумовлює розмаїття кліматичних 
зон, тут є арктична, субарктична, помірна і субтропічна зони. 
Клімат також залежить від особливостей рельєфу і близькос-
ті або віддаленості від океану.

Найвищу температуру на території сучасної Росії зафіксу-
вали у Калмикії (+45,4 °C). Найнижча температура неофіцій-
но була зафіксована в Оймяконі (–71,2 °C). Вічна мерзлота 
вкриває 65% території Росії.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — російський рубль. Обміняти валюту мож-
на в  банках і  обмінних пунктах. Розплачуватися в  багатьох 
магазинах, ресторанах і готелях можна карткою. У провінції 
ця послуга доступна не всюди, тому для подорожі в глибинку 
слід запастися готівкою.

Пам’ятки
Величезна країна з багатою історією може похвалитись тися-
чами архітектурних та історичних пам’яток і  мальовничими 
пейзажами — дев’ять природних об’єктів внесено до списку 
об’єктів Світової спадщини ЮНЕСКО.

Варто відвідати принаймні деякі з  цих приголомшливих 
місць:

•	 найглибше прісноводне озеро на землі Байкал;
•	 Долину гейзерів на Камчатці;
•	 природний заповідник «Стовпи» біля Красноярська, 

Стовпи вивітрювання Маньпупунер у Комі, Ленські стовпи, 
Амурські стовпи;

•	 Кунгурську печеру на Північному Уралі;
•	 рифи-шихани в Башкортостані;
•	 Даурський заповідник;
•	 Золоті гори Алтаю;
•	 Куршську косу біля Калінінграда;
•	 Карелію;
•	 найбільші річки світу: Амур, Лєну, Єнісей, Об і Волгу.
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Що іще варто подивитися або відвідати?
•	 білі ночі Санкт-Петербурга, північне сяйво в Мурман-

ській та Архангельській областях;
•	 Московський і Казанський кремлі;
•	 музеї Санкт-Петербурга і Москви;
•	 палацово-фонтанний комплекс Петергоф;
•	 площу Мініна і Пожарського в Нижньому Новгороді;
•	 монумент «Батьківщина-мати кличе!» на Мамаєвому 

кургані у Волгограді;
•	 пам’ятки «Золотого кільця Росії»;
•	 церкву Покрови на Нерлі;
•	 Преображенську церкву на острові Кіжи;
•	 Соловецький архіпелаг;
•	 Таманський півострів;
•	 Валаам, Троїце-Сергієву лавру, Ніло-Столобенську пус-

телю, Саровську пустелю;
•	 скульптурний парк «Легенда» в Пензі;
•	 мечеті Кул-Шариф у Казані, Ляля-Тюльпан в Уфі, Зо-

лоту обитель Будди Шак’ямуні в Елісті;
•	 давньоарійське городище Аркаїм біля Челябінська;
•	 кавказькі дольмени;
•	 алмазний кар’єр у місті Мирний.

Відпочинок та розваги
Програма подорожі може бути такою різноманітною, як ви 
схочете. Це може означати:

•	 відвідування музеїв, театрів, палацово-паркових комплексів;
•	 поїздки у монастирі та інші святині, причому не тільки пра-

вославні;
•	 полювання, фотополювання, риболовлю;
•	 пляжний та оздоровчий туризм;
•	 екзотичні тури;
•	 спортивний і екстремальний туризм.

Сувеніри
Сувеніри треба вибирати з урахуванням регіону, до якого ви 
приїхали,  — скрізь є  своя специфіка. Незмінно популярні 
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горілка, самовари, червона ікра та кав’яр, матрьошки, пухові 
хустки, прикраси із самоцвітів і срібла, шкіряний та хутряний 
одяг і аксесуари.

Туристу на замітку
Не рекомендовано знімати готівку у вуличних банкоматах. За-
фіксовані випадки обману під час такої операції. Заборонено 
використовувати валюту для розрахунку за товари та послуги. 
Уважно стежте за грошима, документами та речами, а увечері 
краще утриматися від прогулянок нетуристичними місцями. 
Іноземців азійського та африканського походження попере
джають про небезпеку нападу з боку націоналістичних угру-
повань і навіть поліції.

РУМУНІЯ
Столиця країни — Бухарест.

Першим європейським містом, де з’явилося електричне 
вуличне освітлення, стало румунське місто Тімішоара.

Найвужча вулиця Європи завширшки близько метра роз-
ташована в Румунії, у місті Брашов.

Палац парламенту в Бухаресті — найбільша будівля пар-
ламенту в світі.

Другий за розмірами льодовик на території Європи роз-
ташований саме в Румунії. Він називається Скарісоара.

Найбільша у світі готична церква розташована в Румунії 
в Брашові. Її зводили майже 100 років на межі XIV—XV століть.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Румунія має площу 238 391 км². Рельєф країни на диво гар-
монійний: тут приблизно порівну гір, пагорбів та рівнин. 
Через усю територію країни, від кордону з Україною до кор-
дону з Сербією, проходять Карпати. Найвища точка Румунії — 
гора Молдовяну (2544  м). Південний схід країни омивають 



Румунія     175

води Чорного моря, для цього регіону властивий вологий мор-
ський клімат, на решті території країни клімат континенталь-
ний. У горах лижний сезон триває з грудня до квітня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — лей (RON), 1 лей містить 100 банів. Пе-
ревагу під час обміну валюти потрібно надавати банкам і спе-
ціальним касам обміну, розташованим повсюди: на вокзалах, 
в аеропортах, у великих супермаркетах і в туристичних місцях. 
Вони працюють у  першій половині дня, зазвичай до 15:00. 
Обмінювати гроші на вулиці ризиковано — можна стати жерт-
вою шахраїв. У великих супермаркетах, готелях і ресторанах 
можна розплачуватися картками. У провінційних містечках у де-
яких крамничках теж можна розрахуватися карткою, але краще 
мати при собі готівку, щоб уникнути непорозумінь.

Пам’ятки
Країна з багатою історією і чудовою природою потішить ман-
дрівників величезною кількістю пам’яток.

Найбільше туристи люблять Брашов, тут розташована уні-
кальна пам’ятка — Чорний храм, побудований у готичному 
стилі. Також цікаві церкви св. Миколая і Варфоломія, істо-
ричний музей і ратуша XV століття.

Сігішоара відома як місто, де народився Влад Цепеш, 
більш знайомий нам як граф Дракула. Також відомі пам’ятки — 
Годинникова вежа, готична церква, історичний музей.

Констанца — найбільший порт Чорноморського узбереж-
жя Румунії. Тут збереглися римська стіна, пам’ятник Овідію, 
римська мозаїка, Генуезький маяк, православний кафедраль-
ний собор і костел. Можуть вас зацікавити також музей іс-
торії природи, археологічний музей, музей мореплавства, му-
зей етнографії та музей астрономії.

Серед інших цікавинок:
•	 церква Бісеріка-Домняське («Панська церква») і монас-

тир Куртя-де-Арджеш;
•	 замок Влада Цепеша;
•	 руїни замку Жидова;
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•	 заповідники «Грязьові вулкани» і «Минзелешть» з 34 со-
ляними печерами;

•	 монастирі Хурез;
•	 форт Корною;
•	 долина Прахови, плоскогір’я Бучедж;
•	 Чімітірул-Весел («Веселий цвинтар»).

Сувеніри
Самобутні румунські сувеніри подарують ще більше задово-
лення від перебування в цій дивовижній країні. Дуже популяр-
ним сувеніром є сливова настоянка (сливовиця) і яблучна на-
стоянка з області Марамуреш, серветки, скатертини з ручною 
вишивкою, глиняний посуд, вироби з дерева, а також усілякі 
сувеніри з «дракулівською» тематикою. Відмінним сувеніром 
стане румунське вино.

Туристу на замітку
Люди в Румунії спокійні та товариські, проте у велелюдних місцях 
краще пильнувати, аби не стати жертвою кишенькових злодіїв 
і шахраїв. У разі виникнення проблем слід звертатися до поліції, 
повноваження якої в цій країні дуже широкі. Під час прогулянки 
або екскурсії потрібно мати при собі копію паспорта. Фотогра-
фувати військові споруди, мости і порти заборонено. Водопровід-
на вода нагадує нашу «рідну» — жорстка і з неабияким вмістом 
хлорки, тому для пиття краще купувати воду в пляшках.

Загальне переконання, що в країні чимало циган, які на-
хабно чіпляються і псують відпочинок, є хибним.

САН-МАРИНО
Столиця країни — Сан-Марино.

Республіка Сан-Марино з усіх боків оточена Італією.
Країна — найстаріша в Європі, веде свою історію з 301 року.
Близько 80% території країни — скелі.
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У країні карбують монети євро з власною символікою.
У Сан-Марино є університет і академія наук.
Населення Сан-Марино — близько 32 тисяч осіб.
Ця країна веде власний календар, де точкою відліку є дата 

заснування Республіки Сан-Марино, тож зараз тут сімнадця-
те століття.

Конституція Сан-Марино  — найстаріша у  світі, її було 
ухвалено 1600 року, утім, нею продовжують користуватися до 
нашого часу.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Площа Сан-Марино — лише 60,57 км², ця країна розташовуєть-
ся на південному заході гірського масиву Монте-Титано в перед
гір’ях Апеннін. Скелі та урвища становлять ¾ території країни.

У маленькій країні панує середземноморський м’який клімат, 
середня температура влітку +24 ° C, взимку +4 °C. А оскільки 
країна розташована досить високо над рівнем моря, тут постійно 
дмуть свіжі вітри, які дарують прохолоду навіть у найсильнішу 
спеку. Найкращий час для подорожі — літні місяці та вересень, 
у цей час тут приємна температура і мінімум опадів.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Гроші можна обміняти в  обмінних пунктах або банках, 
в італійських аеропортах робити цього не варто — там гірший 
курс. Комісію під час обміну грошей у Сан-Марино встанов-
люють згідно із законом, тож відсоток збору скрізь однаковий, 
а уточнювати суму потрібно до купівлі євро.

Стандартний розмір чайових — 10—15% від суми чека, 
іноді вони внесені в  рахунок. Також можна розплачуватися 
кредитними картками — їх приймають повсюдно. Банкоматів 
чимало, тож зняти готівку не проблема.

Пам’ятки
Найвідоміша пам’ятка країни — замковий комплекс на верши-
ні гори Монте-Титано. Найдавніша з веж, Гуаїта, ще в Х століт-
ті була в’язницею.
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Не менш популярні Палаццо Публіко на площі Свободи, 
сяйливо-прекрасна Базиліка-дель-Санте, у  вівтарі якої по-
кояться мощі святого — покровителя міста.

Варто також відвідати галерею сучасного мистецтва, церк-
ву св. Антімо, Годинникову вежу, площу Пьяцца-Ґранде і му-
зей автомобілів, де представлені шикарні ретро-машини і над-
швидкісні боліди «Формули-1».

Сувеніри
Сан-Марино — зона безмитної торгівлі, і ціни тут, порівняно 
з  іншими державами Європи, просто смішні. Найкраще тут 
купувати одяг, взуття, парфуми, косметику, електронні при-
лади. Також тут є  дві власні хутряні фабрики, які торгують 
стильними, якісними і не дуже дорогими шубами.

Популярні серед туристів місцеві шкіряні аксесуари, а та-
кож вина.

Туристу на замітку
Рівень безпеки в цій мініатюрній державі найвищий — зло-
чини тут величезна рідкість. Але наглядати за гаманцем та 
цінними речами не завадить, про всяк випадок. Будьте обе-
режні під час прогулянок гірськими стежками і дорогами, які 
славляться крутими підйомами і несподіваними поворотами.

Куріння в громадських місцях і за кермом заборонено — 
штраф від 100 EUR. Нетверезих водіїв позбавляють прав.

СЛОВАЧЧИНА
Столиця країни — Братислава.

До 1945 року до Відня з Братислави можна було дістатися 
на звичайному трамваї.

Братислава межує одразу з двома країнами — Австрією та 
Угорщиною. Це єдина у  світі столиця з  таким незвичайним 
розташуванням.
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Словаки вважають, що в місті Кремніци, у костелі Іоанна 
Хрестителя, розташований географічний центр Європи.

Герліанський гейзер у Кошице — єдине в Європі джерело 
холодної артезіанської води.

Один зі словацьких барів, «Lingo», відомий курцям усього 
світу: його стіни прикрашають майже 4000 запальничок.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Словаччина оточена з півночі і північного сходу хребтами За-
хідних Карпат. Найвища точка країни — пік Герлаховський 
штит (2655  м). На південь від Карпат розташовані долини 
річок, що впадають у Дунай.

Клімат країни помірний континентальний, з різним темпе-
ратурним режимом у долинах і гірських районах. Узимку в ни-
зовинах температура +1—4 °C і до –10 °C в горах, а влітку, 
відповідно, +19—21 °C і +8—12 °C.

Найбільш комфортна погода для ознайомлення з  краї-
ною — з травня до жовтня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить100 євроцен-
тів. Банки працюють щодня, крім неділі, час роботи: з 9:00 до 
11:00 і з 14:00 до 16:00. У суботу вони відчинені тільки в пер-
шій половині дня. Однак курс у  банках менш вигідний, ніж 
в обмінних пунктах. Також гроші можна поміняти в готелях, 
поштових відділеннях та на вокзалах. Комісійний збір може 
істотно відрізнятися, тому поцікавтеся ним заздалегідь.

Кредитні картки приймають практично у всіх банках, у біль-
шості великих готелів, на заправках, у  великих ресторанах 
і магазинах. Банкомати розташовані повсюдно.

Пам’ятки
Пам’ятки Словаччини дуже різноманітні, тому подорож краї-
ною буде захопливою, а враження — яскравими.

Варто оглянути:
•	 замок, костели і каплиці, галерею Мілоша Базовського 

в Тренчині;



180    Країни світу

•	 стару ратушу, церкву капуцинів, Президентський палац, 
міст СНП, меморіальний комплекс Славін на честь воїнів 
Другої світової війни, вуличні скульптури в Братиславі;

•	 собор св. Єлизавети в Кошице.

Відпочинок та розваги
Як не дивно, Словаччина популярна серед дайверів. Відповід-
ні умови для дайвінгу — на Сенецьких озерах і озері Гулашка, 
а  також на озерах Золоті Піски і  Штрковецькому. Пірнати 
можна і на Дунайському острові, на водосховищі Ліптовська 
Мара, на греблях Дедінкі і Ружин.

Гірські лижі та сноуборди у країні дуже популярні, у Низь-
ких і Високих Татрах чимало гірськолижних курортів, прекрас-
но облаштованих і  з  розвиненою інфраструктурою. Найпо
пулярніші місця: Штрбське-Плесо, Ясна, Доновали, Смоковець, 
Отупне, Татранська Ломніца.

Шістдесят три водні потоки служать трасами для раф-
тингу. Спуститися бурхливою течією можна на човнах, ка-
яках, байдарках і  каное. Найбільш популярними річками 
є Попрад, Горнад, Торіс, Лаборець, Орава і Слана, Малий 
Дунай і Дунай.

Сувеніри
Традиційними сувенірами зі Словаччини вважаються кра-
шанки, фігурки із зерен, вироби з кераміки, дерев’яні ста-
туетки, речі з овечої вовни, витончені флейти фуяри, а також 
вироби із кришталю, декоративні сокири валашки і космети-
ка на основі лікувальної грязі. Національні смаколики, яки-
ми можна пригостити друзів, — це пряники медовінки, печиво 
татранка і шоколад «Фігаро», місцеві сири, вино, сливовиця 
і гарбузова олія.

Туристу на замітку
Словаччина — країна гостинна, спокійна і безпечна. Однак 
у натовпі чи в громадському транспорті можна стати жерт-
вою кишенькових злодіїв, тому дотримуйтесь найпростіших 
правил безпеки. Місцевий різновид шахраїв — численні во-
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рожки. Не варто розпочинати з ними розмову, досить рішуче 
сказати «ні».

Залишати цінні речі в автомобілях також не варто.
Якщо плануєте подорож у гори, заздалегідь ознайомтеся 

з прогнозом погоди. У заповідниках не можна ставити намети 
поза територією готелів і кемпінгів, так само як і смітити, і на-
віть рвати квіти.

СЛОВЕНІЯ
Столиця країни — Любляна.

У словенському місті Марібор росте найстаріша у  світі 
виноградна лоза — їй близько 400 років.

У країні понад десять тисяч печер, багато з  яких неви-
мовно гарні.

На території Словенії розташовано дві тисячі заповідників.
У Словенії понад 260 водоспадів.
Національний парк Триглав — найстаріший парк у Європі.
Більше половини території Словенії вкривають ліси.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Словенія розташована в Центральній Європі, в Альпійсько-
Дунайському регіоні. Ця невелика країна, незважаючи на 
скромну площу, ділиться на чотири основні географічні регі-
они: Альпи, Панонська (Середньодунайська) низовина, на 
півдні — Динарське нагір’я з плато Карст, середземномор-
ське узбережжя. Площа держави — 20 273 км². Найвища 
точка — вершина гори Триглав (2864 м).

Різноманітність рельєфу зумовлює особливості клімату. 
У  Словенії є  помірно континентальна, середземноморська 
й альпійська зони. Влітку середня температура повітря у біль-
шій частині країни становить +23—25 °C, взимку на пів-
нічному заході температура –2 °C, а на узбережжі Адріати-
ки — +6 °C.
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Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Обміняти валюту можна в банках з мінімальною комісією 
(1%), готелях (комісія до 5%), поштових відділеннях і обмін-
них пунктах. Найвигідніше міняти гроші на вокзалі в Любля-
ні — обмінник працює цілодобово і без комісії.

Банкоматів у  містах багато, у  провінції їх знайти трохи 
складніше. У великих магазинах, готелях і ресторанах можна 
розрахуватися кредитною карткою.

Пам’ятки
Словенія — країна вельми багата на історичні пам’ятки і ма-
льовничі куточки. У столиці варто оглянути Люблінський Град, 
площу Старий Трг, Потрійний міст, відвідати Національний 
музей. У Крані вас напевно зацікавлять ратуша, парафіяльна 
церква св. Канціана, Будинок-музей поета Прешерна. У Ко-
пері ви побачите ошатні палаци, побудовані за зразком вене-
ційських палаццо, варто пройтися стародавніми вуличками 
Марібора і Целе. Приголомшливе враження справляє Ото-
чець, що підноситься над озером Блед.

Серед наймальовничіших місць та природних пам’яток для 
першого знайомства варто вибрати:

•	 озеро Блед;
•	 парк «Тіволі»;
•	 карстові печери Постойнська-Яма і Шкоцьян.

Відпочинок та розваги
Пляжі Словенії дуже чисті, але берегова лінія — лише 46 км, 
більшість пляжів кам’янисті чи бетонні. Вони безкоштовні, 
добре обладнані, а на озерах пляжі трав’янисті, з піщаними 
ділянками.

Дайвінг тут не найпопулярніша розвага, але за бажання 
біля мису Мадонни можна поплавати серед таємничих печер 
і дивовижних рибок, є також цікаві місця неподалік Струняна 
та Ізоли і на озері Блед.

На схилах Південних Альп розташовані гірськолижні ку-
рорти. Сезон тут триває з грудня до березня—квітня. Най-
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популярніші курорти  — Маріборське Похор’я, Краньська-
Гора, Бовець.

Сувеніри
Досвідчені мандрівники знають, що зі Словенії найкраще при-
возити одяг та інтер’єрні прикраси з льону, плетені вироби 
і кераміку, шкіряне взуття та косметику на основі цілющих 
трав і лікувальних грязей. Ідрія славиться вишуканим мере-
живом. Гурмани намагаються прихопити із собою в’ялений 
окіст пршут і шоколад «Горенька», вина, фруктові настоянки, 
наприклад лікер «Плетершка хрушка» з  грушею в  пляшці.

Туристу на замітку
Словенія дуже приємна для подорожей. Щоб відпочивати спо-
кійно та із задоволенням, досить дотримуватися стандартних 
заходів безпеки — не мати при собі всю готівку і залишати 
паспорт у сейфі готелю.

Куріння у всіх громадських закладах Словенії заборонено, 
штраф — 125 EUR. Під час поїздок на природу будьте уваж-
ні — основну небезпеку становлять кліщі, можуть набридати 
й  комарі. Перед виходом на пляж прихопіть сонцезахисний 
крем і головний убір.

СПОЛУЧЕНІ ШТАТИ АМЕРИКИ
Столиця країни — Вашингтон.

У США немає офіційної мови. Найбільш поширеним є аме-
риканський варіант англійської.

Декларація незалежності США була написана на папері 
з конопель.

67% населення мають надмірну вагу.
Кожна 8-ма сімейна пара познайомилася в Інтернеті.
Капітал 1% найбагатших американців перевищує бюджет 

90% населення країни.
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
США розташовані на Північноамериканському континенті — 
від Атлантики на сході до Тихого океану на заході. Державі 
належать також острови в Карибському морі та Тихому океа-
ні, де розташований штат Гаваї. Величезні відстані та розма-
їття рельєфу — від заплавних долин великих річок до гір — 
зумовлюють наявність різних кліматичних зон. У Нью-Йорку, 
Чикаго, Вашингтоні влітку температура в середньому +23—
25 °С, а зима холодна й сніжна. На південному сході, наприклад 
в  Орландо, тепліше і  більше опадів. Для північного заходу 
і заходу (Лас-Вегас, Сан-Франциско і Лос-Анджелес) харак-
терні всі ознаки посушливого гірського клімату. На березі 
океану погода м’якша, літо тепліше, а дощить частіше.

Флорида та Гаваї можуть о будь-якій порі року похвалити-
ся теплом і  високою вологістю, властивими для тропічного 
клімату. На Алясці, навпаки, взимку температура регулярно 
досягає позначки –30 °C. Щоб ваша подорож була комфорт-
ною, заздалегідь перегляньте прогноз у регіоні, куди вирушаєте.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — долар США (USD), 1  долар містить 
100  центів. Розплачуватися в  США можна виключно до-
ларами, які найпростіше привезти із собою, можна також 
обміняти гроші в аеропорту. Майже повсюдно можна корис-
туватися кредитними картками. Банкоматів дуже багато, го-
тівку можна отримати в  будь-якому з  комісією 1—2% за 
операцію. Однак шахрайство з кредитками поширене і тут, 
тому рекомендовано отримувати гроші в банкоматах відомих 
систем і мати при собі телефон свого банку, щоб своєчасно 
заблокувати карту в разі необхідності.

У ресторанах і барах на чай залишають 10—15% від суми 
рахунку.

Пам’ятки
Сполучені Штати Америки на політичній карті схожі на пазл 
або клаптикову ковдру, і розмаїття історичних, архітектурних 
та природних пам’яток у кожному штаті вражає.
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Найбільше туристів приваблюють Лос-Анджелес, Сан-
Франциско, Сан-Дієґо, Майамі, Орландо, Остін, Г’юстон, 
Лас-Вегас, Нью-Йорк, Чикаго, Денвер і  Солт-Лейк-Сіті.

У столиці країни Вашингтоні варто зробити рейд Капіто-
лій — Білий Дім — Пентагон, відвідати меморіали президен-
тів і оглянути експозиції 13 музеїв Смітсонівського інституту. 
У Нью-Йорку можна прогулятися до статуї Свободи, відвіда-
ти музей «Метрополітен», здійснити вертолітну прогулянку 
над містом.

В Орландо розташовані найвідоміші парки розваг в Аме-
риці — Disney World, Universal Studios і Sea World.

Лос-Анджелес — це імперія мрій Голлівуд і Алея слави, 
район Беверлі-Гіллз і одна з найзнаменитіших набережних 
світу Родео-драйв. Із Сан-Франциско, помилувавшись «Зо-
лотими Воротами», можна вирушити на відомий острів Аль-
катрас.

З природних визначних пам’яток насамперед слід відзна-
чити національний парк «Йосеміті», Ніаґарський водоспад, 
Гаваї, Долину смерті та Ґранд-Каньйон.

Будь-який вид активного відпочинку можна поєднувати 
з екскурсійною програмою на свій смак.

Відпочинок та розваги
Найголовніші види відпочинку, що приваблюють туристів, — 
пляжний і лижний.

За звання найрозкішніших і найпрестижніших традиційно 
змагаються пляжі Каліфорнії та Флориди. Найпопулярніші 
пляжі Лос-Анджелеса й околиць — «Малібу», «Сансет-Біч» 
і «Зума». Вони приваблюють не тільки чистим піском і про-
зорою водою, але і безліччю розваг, кафе й атракціонів. Не-
перевершеними пейзажами можна насолодитися на пляжах 
«Емма-Вуд», «Кармель-Рівер» і «Коронадо». Пляжі можуть 
бути муніципальними й приватними, вхід на останні платний.

У Флориді пляж «Сієста» славиться дрібним білосніжним 
піском, «Дженсен» — можливістю побачити черепах, пляж 
в  парку Білла Багса  — пишними мангровими заростями, 
а найпопулярніший «тусовочний» пляж Майамі — «Саус-Біч».
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Якщо хочеться поєднати пляжний відпочинок і милуван-
ня екзотичною природою, тоді вам — на Гаваї, де можна 
вибрати узбережжя улюбленого кольору. Пісок на Папако-
леа зеленкуватий, на Пуналуу — чорний, на Каіхалулу — 
червоний.

Пляжні зони також є також у Нью-Йорку і Чикаго.
Дуже популярний у  США дайвінг, занурюватися можна 

практично будь-де на узбережжі — всюди знайдеться щось 
цікаве. Найдосвідченіші дайвери традиційно їдуть до берегів 
Флориди, де підводний світ дуже яскравий і  різноманітний. 
Особливо привабливими є  Моласський риф, національний 
парк «Біскейн», Флорида-Кіс — архіпелаг з 1700 островів. 
Звичайно ж, справжньою Меккою для дайверів стали Гаваї, 
де можна поспостерігати за білоперими акулами, восьминога-
ми і зграйками тропічних риб, поплавати зі скатами.

Зимова тема для відпочинку — гірськолижні курорти, біль-
шість з яких розташовані в Колорадо. Найкрасивішими і по-
пулярними є  Аспен, Бівер-Крік, Брекенрідж, долина Вейл. 
Є  кілька сучасних гірськолижних курортів у  Каліфорнії. Це 
Кірквуд, Нортстар, Хевенлі.

Шанувальникам нічного життя, дискотек і коктейлів мо-
жемо порекомендувати для відпочинку Сан-Франциско, Лос-
Анджелес, Майамі, Лас-Вегас.

Сувеніри
Америка — країна, що славиться високим рівнем споживання, 
тому не дивно, що торговельні центри та моли тут розтягую
ться на кілометри. Блошині ринки теж дуже поширені, там 
недорого можна знайти різні цікавинки. Також в Америці по-
пулярні аукціони, де можна купити будь-що.

Зазвичай мандрівники купують одяг із зображенням аме-
риканського прапора або статуї Свободи. У кожному регіоні 
є своя специфіка, з її урахуванням і слід вибирати подарунки 
на пам’ять.

У магазинах на етикетках ціну часто вказано без подат-
ку, тому реальна вартість товару на 8—18% вища — вра-
ховуйте це!



Таїланд     187

Туристу на замітку
Тут досить безпечно, але запобіжні заходи будуть незайвими. 
Документи, гроші та інші цінності краще зберігати в  сейфі 
готелю. На вулиці стежте за сумкою і гаманцем, щоб не стати 
жертвою кишенькових злодіїв. Курити в громадських місцях, 
кафе і ресторанах не варто, якщо не хочете заплатити штраф. 
Перед поїздкою вивчіть особливості законодавства тих штатів, 
якими збираєтеся подорожувати, — кожен має свої особли-
вості, а незнання закону, як відомо, від покарання не звільняє.

ТАЇЛАНД
Столиця країни — Банґкок.

Популярною туристичною країною Таїланд став «завдяки» 
війні у В’єтнамі — тут розташовувалися великі військові бази, 
а також місця для відпочинку військовослужбовців США.

У Таїланді чоловік з оголеним торсом не повинен з’являтися 
в громадських місцях — це порушення порядку.

У тайській мові немає слова «голод».
Близько 6000 років тому рис як культурну рослину вивели 

саме в  Таїланді. Ця країна нині є  найбільшим експортером 
рису в світі.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Таїланд розташований у Південно-Східній Азії, на півостровах 
Індокитай і Малакка, із заходу його омиває Андаманське море, 
зі сходу  — Сіамська затока Південнокитайського моря. За-
вдяки великій протяжності з півночі на південь Таїланд має різні 
клімати, тут врожаї можна збирати кілька разів на рік, а турис-
тичний сезон триває цілорічно — змінюється лише регіон.

Для країни властиві два види тропічного клімату — мусон-
ний і саванний. Єдиного сезону дощів у Таїланді немає. У серп-
ні заливає Пхукет, у листопаді — Самуї. Однак відмовлятися 
від відпочинку, якщо він припав на сезон дощів, не варто — 
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зливи сильні, але тривають не більше години, а потім сонце 
швидко просушує землю. Оксамитовий сезон триває з листо-
пада до лютого, коли опадів небагато, а повітря не таке гаря-
че, як улітку.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — бат (THB), 1 бат містить 100 сатангів. 
Гроші краще обмінювати в банках або спеціальних пунктах — 
у вуличних «обмінках» і готелях курс менш вигідний.

Зіпсовані купюри номіналом від 20  THB у  магазинах не 
приймають, доведеться міняти їх у банку. В обмінниках не бе-
руть і «некрасиві» долари — їх доведеться міняти в офісах 
великих банків, що працюють з 8:30 до 22:00. Щоб позбутися 
цих клопотів, стежте, якими купюрами вам дають решту.

У більшості великих магазинів і  ресторанів приймають 
найбільш відомі кредитні картки — Visa, American Express, 
Diners Club, проте в Таїланді зафіксовано чимало випадків 
шахрайства з картками, тому краще розплачуватися готівкою.

Пам’ятки
Розваги в Таїланді виправдають найсміливіші очікування. Тут 
можна:

•	 відвідати заповідник дикої природи;
•	 помилуватися стародавніми храмами і пагодами;
•	 побувати в салоні тайського масажу;
•	 вивчити яскравий і різноманітний підводний світ;
•	 подивитися ефектні шоу зі слонами, зміями та крокодилами;
•	 вирушити в море на риболовлю;
•	 цілу ніч танцювати під зірками;
•	 повеселитися на святі квітів, ананасів, бананів, слонів 

і дуріанів, узяти участь у масовому запуску повітряних зміїв.

Відпочинок та розваги
Пляжі Таїланду відомі у всьому світі ідеальними пейзажами: 
білий пісок, стрункі пальми і блакитне море.

Практично на всіх пляжах парасольки і шезлонги про-
понують за додаткову плату, крім пляжів при готелях, де все 
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включено у  вартість проживання. Берег усюди пологий, 
зручний для входу у воду, але біля великих міст і туристич-
них центрів вода і пісок не дуже чисті, тому, щоб насолоди-
тися кришталевою водою, варто перебратися на невеликий 
острівець або виїхати подалі від «тусовочних» місць. У Пху-
кеті найчистішим вважається пляж «Карон-Біч», але там 
водяться отруйні медузи.

Дайвінг у Таїланді неймовірно популярний. На сході Сіам-
ської затоки можна пірнати хоч цілий рік, але краща видимість 
там з листопада до березня, на заході — з лютого до травня, 
сезон дайвінгу в Андаманському морі триває з листопада до 
квітня—травня.

Сувеніри
Таїланд відомий як місце, де за невеликі гроші можна купити 
прикраси з коштовним камінням. Але не купуйте їх із рук — 
можна заплатити сотні доларів за дешеву підробку.

У країні слід остерігатися покупки підробок брендових 
та дизайнерських речей: їх можуть конфіскувати на митниці 
в аеропорту.

Традиційними подарунками вже давно стали фігурки сло-
нів, вироби з  чорненого срібла, посуд з  місцевої блакитно-
зеленої порцеляни — селадону. Гарні також місцевий шовк 
і батик. Сувенір для відчайдушних — джем з дуріана: смердю-
чий, але смачний фрукт перевозити в транспорті та вивозити 
з країни заборонено, але у вигляді варення це можливо.

Туристу на замітку
Плануючи відпочинок у Таїланді, зробіть завчасно щеплення 
від холери, гепатиту А, жовтої лихоманки, дифтерії та черев-
ного тифу. В аптечці бажано мати репелент. Воду слід пити 
виключно з пляшок, куплених у магазині, не купувати їжу у ву-
личних торговців, мити і чистити фрукти та овочі — так ви 
зможете вберегтися від кишкових інфекцій.

Нудизм у країні під забороною, хоча топлес на пляжі — 
далеко не рідкість. За морськими мешканцями теж слід пиль-
нувати. Укус нешкідливого на вигляд равлика родини конусів 
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без уведення вакцини призводить до смерті. Яскравий камінчик 
на дні може виявитися отруйною рибою. У джунглі слід вируша-
ти в цупкому взутті, що закриває стопу: черв’яки-паразити 
та п’явки не дрімають, а дикі мавпи не такі милі, як видають-
ся на перший погляд.

ТАНЗАНІЯ
Столиця країни — Додома.

Назва «Танзанія» походить від назв двох країн, що об’єд
налися, — Танґаньїки та Занзібару.

Майже третину території країни займають заповідники.
На півночі країни два яскраво виражених дощових сезони, 

а на півдні лише один.
Знаменитий Фредді Мерк’юрі, вокаліст гурту «Queen», 

народився на території сучасної Танзанії.
Танзанійське озеро Танґаньїка  — друге за глибиною та 

об’ємом у світі. Також тут розташований найбільший у світі 
кратер — Нґоронґоро — площею 264 км2.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Більшу частину країни займають великі плоскогір’я. Уздовж 
берега Індійського океану тягнеться прибережна низовина. 
На території країни розташовані найбільші озера Африки: 
Вікторія — на півночі, Танґаньїка — на заході, Ньяса — на 
півдні. На території Танзанії розташована найвища гора Аф-
рики Кіліманджаро (5895 м).

Клімат у Танзанії субекваторіальний. На півночі упродовж 
року спостерігаються два дощових сезони: березень—травень 
і вересень—листопад, а на півдні — один, з листопада до квіт-
ня. На островах клімат вологіший, середня денна температура: 
+28—30 °С, морські бризи роблять погоду дуже приємною. 
Північ країни краще відвідувати впродовж липня—жовтня 
і грудня—березня, південь — протягом червня—жовтня. На 
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островах Занзібар і Мафія найкраще відпочивати в липні—
жовтні та грудні—березні.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — танзанійський шилінг (TZS), 1 шилінг 
містить 100 центів.

Валюту можна міняти в банках і обмінних пунктах приблиз-
но за однаковим курсом. Купюри менше 20 USD беруть зазви-
чай за нижчим курсом. На вулицях вас закликатимуть вуличні 
міняйла, але ви ризикуєте натрапити на шахраїв. Кредитні карт-
ки приймають лише у великих готелях і деяких магазинах, а зна-
йти банкомат й отримати готівку майже неможливо.

Банки працюють з 8:30 до 16:00 з понеділка до п’ятниці, 
деякі відділення працюють і в суботу до 13:00.

Пам’ятки
Що потрібно обов’язково зробити в Танзанії?

•	 Відвідати унікальний заповідний ліс Хосані, де зберегла-
ся остання на острові колонія мавп-колобусів;

•	 помилуватися дельфінами в бухті біля селища Кізімказі;
•	 насолодитися глибоководною риболовлею;
•	 відвідати музей Дар-ес-Салама, де виконують традиці

йні танці;
•	 купити чудові дерев’яні фігурки з вишуканим різьбленням.

Сувеніри
Вироби з ебенового дерева — сувенірна візитка Танзанії. Та-
кож на згадку можна купити шкіряні вироби, прикраси з ма-
лахітом, бісерні аксесуари. У країні добувають безліч коштов-
ного каміння: танзанійські зелені турмаліни, сапфіри, гранати, 
рубіни, смарагди та алмази, танзаніт («блакитний алмаз»). 
Якщо бюджет дозволяє, прикраси з коштовним камінням ста-
нуть чудовим подарунком.

Туристу на замітку
Місцеве населення усміхнене й послужливе, але європейським 
туристам не варто відходити далеко від головних вулиць міст, 
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щоб уникнути ризику бути пограбованими. Також не варто мати 
при собі значні суми грошей та надягати дорогі прикраси. Під 
час прогулянок краще брати із собою ксерокопію закордонного 
паспорта, а документи, квитки і гроші зберігати в сейфі готелю.

Перед поїздкою рекомендовано робити щеплення проти жовтої 
лихоманки, а приблизно за тиждень до вильоту — почати вживати 
антималярійні препарати. Воду з-під крана пити не можна — 
тільки з пляшок, переконавшись, що на них фабрична кришка.

ТУНІС
Столиця країни — Туніс.

Найбільша провінція країни, Татуїн, здобула всесвітню 
популярність завдяки кіносазі Джорджа Лукаса «Зоряні ві-
йни», де фігурує однойменна планета. Сцени на цій планеті 
знімали саме тут.

У Тунісі престижно працювати лікарем або шкільним учи-
телем, оскільки тривалий час уряд вкладав в охорону здоров’я 
та освіту величезні кошти.

Чоловіку в Тунісі можна мати бороду тільки в тому випад-
ку, якщо у нього є вуса.

У Тунісі слово «киць-киць» використовують, щоб прогна-
ти кішку, а не покликати її.

Туніські поліцейські не мають права зупиняти автомобіль 
за порушення правил дорожнього руху, якщо водій — жінка.

У Тунісі через велику кількість неймовірних пейзажів було 
знято безліч відомих фільмів: «Зоряні війни», «Гладіатор», 
«Індіана Джонс», «Англійський пацієнт» та інші.

У місті Сіді-бу-Саїд усі будинки біло-блакитні, і перефар-
бовувати їх законодавчо заборонено.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Туніська Республіка розташована на півночі Африки, площа 
країни становить 164 200 км2. Клімат на узбережжі субтро-
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пічний середземноморський, на півдні країни — пустельний 
тропічний. Середні температури взимку на півночі +10 °С, на 
півдні +21 °С. Влітку градусники показують відповідно +26 °С 
і  +33  °С. Найкращий час для відвідування країни  — вере-
сень—листопад і березень—червень.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — динар (TND), 1 динар містить 1000 міл-
лімів. Найкраще міняти долари і  євро  — їх приймають по-
всюдно: в обмінних пунктах, банках, готелях і поштових від-
діленнях. Курс жорстко регульований Центральним банком 
і  залишається майже незмінним, тому зайве бігати містом 
і шукати вигідніший курс. Важливо зберігати квитанції після 
кожної транзакції: при виїзді з Тунісу динари можна обміня-
ти назад на долари або євро. Вивезення національної валюти 
заборонено. У банках, великих готелях, ресторанах і на місь-
ких вулицях встановлено банкомати, оскільки картки при-
ймають далеко не скрізь, краще розраховуватися готівкою.

Пам’ятки
Туніс — це фантастична суміш стилів, епох, культур: африкан-
ської, арабської та європейської. Старий центр ніби зійшов зі 
сторінок арабських казок: галасливі ринки з  дивовижними 
товарами, величні мечеті. Проспект Хабіба Бургіби — втілен-
ня європейської респектабельності, тут зосереджені вишукані 
особняки і  фешенебельні магазини. Ла-Гулетт і  Ла-Марса 
ваблять середземноморською чарівністю, Сіді-бу-Саїд нагадує 
грецькі села.

Заслуговує на увагу популярний у країні курорт — Хаммамет 
з доглянутими пляжами і першокласними таласоцентрами. Енер-
гійні мандрівники вибирають Сусс з насиченою екскурсійною 
програмою. Неподалік від Сусса розташований Монастір — 
спокійне мальовниче місто, що зберегло свою автентичність.

У Тунісі варто спробувати:
•	 провести день на Джербі — мальовничому острові з олив-

ковими гаями, затишними спа і зграями фламінго;
•	 дайвінг у Табарці;
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•	 опанувати гончарне мистецтво;
•	 відчути дух легендарного Карфагена;
•	 оглянути терми Антонія Пія;
•	 відвідати національний парк «Ішкель»;
•	 побачити захід сонця або світанок у Сахарі;
•	 досхочу наїстися фініків.

Відпочинок та розваги
Усі пляжі в Тунісі муніципальні, піщані та чисті о будь-якій порі 
року. Не менш цікавий і інший вид відпочинку — таласотера-
пія, яка об’єднує безліч корисних процедур з використанням 
морської води та цілющих грязей. Струменевий масаж, пресо-
терапія, аквааеробіка, водоростеві обгортання, стоунтерапія, 
лімфодренаж, хамам та інші методи в індивідуально дібраній 
комбінації забезпечують разючий результат.

Дайвінг у Тунісі не надто популярний, однак поціновувачі 
підводного світу не залишаться розчарованими: занурюватися 
можна хоч цілий рік. Програми є на будь-який смак: для лю-
бителів спостерігати за коралами і рибками, для охочих ви-
вчати затонулі судна та літаки часів Другої світової, для тих, 
хто мріє побувати в підводних каньйонах і печерах.

Сувеніри
Туніс — це рай для любителів екзотичних сувенірів. Якщо ви 
вже вирішили прихопити з  собою частинку країни, то вам 
можуть сподобатися:

•	 чудові хустки та палантини з махдійського шовку;
•	 золоті та срібні вироби, прикраси з перлів і коралів;
•	 прикраси зі шматочками амбри, що виточують аромат 

під час контактування зі шкірою;
•	 туніські килими;
•	 мідні турки та чайники;
•	 «піщані троянди»;
•	 місцеві делікатеси — фініки, східні солодощі, оливкова 

олія, фініковий лікер «Тібарін» та інжирна горілка «Буха».
Найкраще місце для придбання подарунків  — ринки та 

сучасні сувенірно-туристичні супермаркети.
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Туристу на замітку
Туніс — одна з найбільш спокійних і благополучних країн 
Африки. Щоб не потрапити в неприємну пригоду, досить 
залишати цінності в  сейфі готелю, не  носити в  кишенях 
багато грошей і притримувати руками дорогу фото- і відео
техніку. Вуличні шахраї наввипередки пропонують «без-
коштовні» екскурсії, на яких вам буде нудно, а  зрештою 
доведеться ще й заплатити. Решту слід перераховувати од-
разу біля прилавка, сідаючи в таксі, перевіряти, чи обну-
лений лічильник. Жінкам за межами пляжу та готелю кра-
ще прикривати плечі, груди і ноги. Негласні заборони діють 
і  для чоловіків: короткі шорти і  голий торс  — відвертий 
виклик для тунісців.  Фотографувати урядові та військові 
об’єкти заборонено. Прояв уваги до жінок у чадрі — по-
ганий тон. Під час Рамадану не можна курити на вулицях, 
пити спиртні напої чи їсти — це розцінюють як неповагу. 
Водопровідну воду краще не вживати — купуйте пляшки 
з питною водою в магазині.

ТУРЕЧЧИНА
Столиця країни — Анкара.

Найвища точка Туреччини — згадана ще в Біблії гора 
Арарат.

На Туреччину припадає приблизно дві третини світового 
виробництва лісових горіхів.

Щороку в Стамбулі відбувається фестиваль тюльпанів. 
У місті щороку висаджують стільки квітів, скільки мешкан-
ців у місті.

У деяких куточках Туреччини сніг лежить півроку.
Стамбул — єдине місто, розташоване одразу і в Європі, 

і в Азії.
Саме Туреччина подарувала європейським країнам тюль-

пани і каву.
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Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Туреччина має площу 779 452 км², 97% території країни 
розташовані в Азії на Анатолійському півострові та Вірмен-
ському нагір’ї й 3% — в Європі. З трьох сторін країну оми-
вають моря: на півночі — Чорне, на заході — Егейське, на 
півдні — Середземне. У південній частині Босфору та бух-
ти Золотого Рогу розташоване одне з  найчарівніших міст 
світу — Стамбул.

У різних регіонах клімат має помітні відмінності. На Чор-
номорському узбережжі він помірний, середня температура 
взимку +4 °C, влітку  — +27 °C, на Середземноморському 
узбережжі значно тепліше.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — турецька ліра (TRY), 1  ліра містить 
100 курушів. В обмінних пунктах курс вигідніший, але в разі 
необхідності отримати місцеві гроші можна в банках, готелях 
і навіть на пошті. Довідки про обмін, які можуть знадобитися 
на митниці, видають тільки банки. У суботу та неділю обмін-
ні пункти і банки зачинені, а в будні більшість з них працюють 
з 8:30 до 17:30, проте наприкінці дня в обміні валюти можуть 
відмовити.

У туристичних місцях можна розплатитися доларами, 
євро або карткою, банкоматів у містах чимало, тож зняти 
готівку не проблема.

Пам’ятки
Найчастіше до Туреччини їдуть ті, хто мріє поніжитися досхо-
чу на пляжі, поплавати в теплому морі чи розкішному басейні, 
посмакувати фруктами і знаменитими східними солодощами. 
Однак Туреччина багата не тільки на курорти, але й на чарів-
ні природні та історичні пам’ятки.

Варто побачити:
•	 собор Айя-Софія;
•	 Блакитну мечеть;
•	 палац Топкапи;
•	 площу Ахмедіє;
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•	 палац Долмабахче;
•	 Босфорський міст;
•	 бухту Золотий Ріг;
•	 давнє місто Паммукале;
•	 історичний регіон Каппадокію;
•	 історичний центр Анкари.
Незабутні враження залишить відвідування справжнього 

хамама або «риб’ячий масаж» у Кангалі. Цікаво взяти участь 
в одному з яскравих і гучних свят, які турки люблять і вміють 
влаштовувати собі та гостям.

Двадцять перше березня — новий рік за зороастрійським 
календарем — Навруз Байрам. Двадцять третє квітня — День 
дітей, яких тут дуже люблять. Закінчення місяця Рамадан зна-
менує Шекер Байрам — свято Розговіння: турки відвідують 
своїх старійшин, просять вибачення у близьких і ласують со-
лодощами після суворого 30-денного посту. Двадцять дев’яте 
жовтня — День республіки з демонстраціями, феєрверками 
та концертами місцевих зірок. А головне релігійне свято — 
Курбан Байрам — відзначають у сімейному колі.

Відпочинок та розваги
Пляжі Туреччини не потребують реклами — ви і так уже зна-
єте про них майже все. До послуг туристів також басейни, 
хамами, мінеральні ванни і масаж.

Туреччина зажила слави як «країна all inclusive» з уста-
леним розкладом відпустки: алкоголь — пляж — анімація — 
закуски в перервах. А втім, це не так. У Туреччині є непогані 
гірськолижні курорти, куди можна їздити навіть з дітьми, чу-
дові пішохідні маршрути по природних пам’ятках, а також без-
ліч історичних та культурних пам’яток.

Сувеніри
Серед найбільш популярних покупок — турецькі килими руч-
ної роботи, ювелірні прикраси і  вироби зі шкіри: дублянки, 
плащі та куртки. А  ще можна придбати турецький кальян. 
Гурмани оцінять ароматний мед з Мармаріса та турецькі со-
лодощі.
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Туристу на замітку
Загалом Туреччина  — країна спокійна, але увечері гуляти 
вузькими вуличками не варто, необхідно стежити за речами 
у велелюдних місцях, цінні речі зберігати в сейфах готелю. Для 
відвідування мечетей дамам слід підготуватися: взяти хустку 
і довгу непрозору спідницю. Уживання алкогольних напоїв на 
вулиці вважається поганим тоном. Штраф за куріння в недо-
зволених зонах — 90 TRY, за викинутий повз урну недопа-
лок  — 55  TRY. Не слід фотографувати туркень у  чорному 
одязі, а турків — без їхньої згоди. Доступні алкогольні напої 
в клубах і ресторанах можуть бути небезпечними — у країні 
часто фіксують випадки отруєння неякісним спиртним.

УГОРЩИНА
Столиця країни — Будапешт.

Зазвичай за тиждень один угорець з’їдає півкілограма сала.
Угорщина — батьківщина кулькових ручок та кубика Рубіка.
У Будапешті ходить найдовший трамвай у  світі  — його 

довжина становить 55,9 м.
Озеро Балатон є найбільшим у Центральній Європі. Самі 

угорці називають озеро Балатон Угорським морем.
В Угорщині виробляють одне з  найсмачніших десертних 

вин — токайське вино. Назва вина походить від місцевості 
Токай, де його й виготовляють.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Угорщина розташована в Центральній Європі, загальна пло-
ща країни — 93 036 км². Більша частина країни лежить на 
рівнинній місцевості. На північ від Балатону простягнулися 
Середньоугорські гори. Окрім них, на півдні країни височать 
гори Мєчек, а  на півночі  — частина Західних Карпат, де 
розташована найвища точка Угорщини — гора Кекеш ви-
сотою 1014 м.
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Клімат у країні помірно континентальний, з великими пере-
падами температур. Найхолодніший місяць — січень, найте-
пліший — липень. Осінь та весна чітко виражені, тривалі та 
доволі теплі.

Грошова одиниця, особливості обміну валют
Грошова одиниця — форинт, 1 форинт містить 100 філерів, але 
філери через інфляцію вийшли з  обігу. Усі банки працюють 
з 8:00 до 16:00 з понеділка до п’ятниці, у вихідні вони зачинені. 
Обмінні пункти у Будапешті працюють цілодобово. Окрім того, 
гроші можна поміняти у готелях та аеропортах, але за менш 
вигідним курсом. Довідку про обмін валюти треба зберігати до 
виїзду з країни. Міжнародні кредитні картки приймають у бага-
тьох магазинах, ресторанах та готелях, але у невеликі містечка 
краще взяти готівку, бажано дрібними грошима.

Пам’ятки
Будапешт уважають одним із найчарівніших міст Європи. 
Панорама Будапешта з видом на центральну частину міста 
та Дунай входить до списку Світової спадщини ЮНЕСКО. 
Також у центрі міста розташований острів Марґіт з оздоров-
чими купальнями. Прямо у місті є Будапештський заповідник 
із дендропарком. Дуже популярні серед туристів екскурсії фор-
тецями Угорщини, яких тут понад 3500. Найцікавішими з них 
є фортеця Брунсвік, фортеця Грашшалковічів, а також фор-
теця Фештетич на березі Балатона та Печвардське абатство-
готель.

Загалом, уся країна  — музей просто неба. Вашої уваги 
варті такі пам’ятки:

•	 романські храми: Паннохалма, Лебен, Яке;
•	 середньовічні фортеці: Шумег, Егер, Шиклоша;
•	 118 природних джерел і штучних свердловин з лікуваль-

ною водою в Будапешті;
•	 озера Балатон та Хевіз;
•	 Центр Бетховена в Брунсвіку;
•	 готичний храм у Нірбаторі;
•	 археологічний музей у Сольноці.
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Відпочинок та розваги
Багатьом Угорщина відома насамперед як порівняно недорогий 
оздоровчий курорт. Основна причина — чимало цілющих тер-
мальних джерел, що розташовані майже по всій країні. У столи-
ці також відкрито безліч спа-салонів та купалень, дуже популяр-
ним є острів Марґіт, де розташовано одразу два бальнеологічних 
центри. Відомі оздоровчі курорти й у містах Дебрецен та Хайду-
собосло. На озерах Балатон і Хевіз чудовий пляжний відпочинок.

Сувеніри
Традиційними сувенірами з Угорщини є місцеві напої — тока
йське вино, трав’яна настоянка «Унікум» та бренді «Палінка», 
виготовлене з різноманітних фруктів та ягід. Чудовим сувеніром 
стануть вироби з кришталю, традиційний вишиваний одяг, кера-
мічний посуд. На смачні подарунки рідним радимо придбати міс-
цеву салямі та марципанові фігурки. Найкращим місцем для 
придбання сувенірів є Центральний ринок у Будапешті. Продо-
вольчі магазини в Угорщині працюють з 7:00 до 18:00 у будні, 
у вихідні вони зачиняються раніше. Великі магазини та супер-
маркети працюють цілодобово.

Туристу на замітку
В Угорщині чимало кишенькових злодіїв, тому радимо пильнува-
ти за гаманцем. Крім того, тут є велика кількість циган, яких кра-
ще уникати. Найбільше злодіїв — у Будапешті, посеред вулиці 
у вас можуть відібрати телефон, гаманець чи навіть сумку. У кра-
їні дуже великі штрафи за куріння у громадських місцях, тому 
курити треба тільки у спеціально відведених для цього зонах.

УЗБЕКИСТАН
Столиця країни — Ташкент.

Більшість автомобілів тут — білого кольору, бо вони мен-
ше нагріваються в спеку.
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Узбекистан перебуває у п’ятірці найбільших у світі вироб-
ників бавовни.

В Узбекистані є гірськолижні курорти.
У столиці Узбекистану, Ташкенті, дуже гарне метро.
Ціни для іноземців майже всюди вдвічі-втричі вищі, ніж 

для місцевих.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Територія Узбекистану різноманітна, але більша частина 
цієї країни малопридатна для життя: це пустелі, степи і гори. 
Міста Узбекистану, де зосереджене життя, розташовані в до-
линах річок.

Клімат країни — різко континентальний. У січні темпера-
тура коливається від +4 °C до –10 °C, а влітку — від +27 °C 
до +37 °C. Найнижча зафіксована температура –38 °С. Кра-
щий час для відвідування країни: квітень—червень і  вере-
сень—жовтень.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — узбецький cум (UZS), 1  сум містить 
100 тіїнів. Обміняти гроші на місцеву валюту можна у відді-
леннях банків, обмінних пунктах і деяких готелях. Банки пра-
цюють у будні з 9:30 до 17:30. Кредитними картками можна 
скористатися тільки у великих містах, тому краще мати при 
собі готівку.

Пам’ятки
Багато цікавих архітектурних пам’яток можна побачити в най-
більших містах країни: Ташкенті, Бухарі та Самарканді.

У Ташкенті:
•	 архітектурний ансамбль Хазраті Імам;
•	 мечеть Джамі (П’ятнична мечеть);
•	 комплекс Шейхантаур;
У Самарканді:
•	 площа Регістан;
•	 архітектурний комплекс Шахі Зінда;
•	 мавзолей Тамерлана Гур-Емір.
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У Бухарі:
•	 палац Арк;
•	 мінарет Калян;
•	 мавзолей Саманідів.
Окремо слід згадати яскраві та колоритні східні базари, де 

можна купити будь-що: від ароматних динь до килимів ручної 
роботи. Торгуючись, ціну можна збити в кілька разів. При-
ходити на базар треба зранку: тоді і вибір більший, і продавці 
поступливіші, і не так спекотно.

Сувеніри
Краще купувати їх на ринку. Певна річ, у сувенірних крамнич-
ках їх теж чимало, але це геть інша атмосфера, та й ціни фік-
совані — дешевше не купиш.

На пам’ять можна привезти керамічний посуд, світильни-
ки та інші товари для дому, барвисті килими, тканини ручної 
роботи, оздоблені візерунками, ніж пчак зі своєрідним лезом, 
подарункові ножі з візерунками на лезі та руків’ї, що збері-
гаються в ошатних піхвах. Ювелірні вироби місцевих май-
стрів мають попит не лише як сувеніри, а й як оригінальні 
прикраси, якими можна похвалитися. Крім того, більшість 
прикрас є ще й оберегами.

Тут дуже широкий вибір виробів з різьбленого дерева: 
від статуеток і  скриньок до меблів. Цікавим подарунком 
стане одяг з національною вишивкою, тюбетейки й вироби 
з хутра.

Не обходьте увагою й  пляшки узбецького вина: знавці-
гурмани хвалять самаркандських виноробів.

Туристу на замітку
Місцеві поліцейські вельми суворі, і будь-яке порушення по-
рядку буде покарано. Рекомендовано завжди мати при собі 
документи, що посвідчують особу.

Воду можна пити тільки в пляшках, фрукти та овочі мити 
з милом і чистити від шкірки, уникати в кафе напоїв з льодом. 
Не забудьте про креми від сонця, просторий одяг з натураль-
них тканин з довгими рукавами, а також головний убір!
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УКРАЇНА

Столиця країни — Київ.

Станція метро «Арсенальна» у Києві — найглибша у світі, 
її глибина 105 м.

Український духовий інструмент трембіта  — найдовший 
духовий музичний інструмент у світі.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Україна розташована в південно-східній частині Європи та 
має площу 603 628 км2. Географічний центр Європи, за ви-
мірюваннями, проведеними 1887 року військовим відомством 
Австро-Угорщини, а також радянськими вченими після Дру-
гої світової війни, розташовано на території сучасної Украї-
ни, неподалік міста Рахів Закарпатської області, хоча за ін-
шими розрахунками на це звання претендують також точки 
в інших державах.

Клімат переважно помірно континентальний, з чітко ви-
раженими сезонами, на півдні та заході він м’якший, на сході 
та півночі перепади температур значніші. На південному бе-
резі Криму клімат субтропічний.

Грошова одиниця
Грошова одиниця країни — гривня. 1 гривня містить 100 копі-
йок. У більшості банків та обмінних пунктів можна обміняти 
на гривні долари США, євро та рублі, з обміном інших валют 
можуть виникнути деякі труднощі.

Пам’ятки
В Україні безліч мальовничих місцин, історичних та архітек-
турних пам’яток. Кожен регіон може похвалитися своєю «ро-
дзинкою», яка дає можливість відчути дух краю та його жите-
лів. Тож не дивно, що список найцікавіших місць дуже великий. 
Можливо, десь ви вже побували, але повірте, що кожен з пе-
релічених куточків країни варто відвідати. 
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Це, зокрема:
•	 Києво-Печерський історико-культурний заповідник — 

найбільший музейний комплекс України, що належить до 
списку Світової спадщини ЮНЕСКО;

•	 Національний заповідник «Херсонес Таврійський», теж 
належить до Світової спадщини ЮНЕСКО;

•	 івано-франківський костел Пресвятої Діви Марії;
•	 музей «Писанка» в Коломиї;
•	 Святогірський історико-архітектурний заповідник;
•	 Музей архітектури і  побуту в  Ужгороді та Ужгород-

ський замок;
•	 морська обсерваторія в Миколаєві — один із об’єктів 

Світової спадщини ЮНЕСКО;
•	 Національний природний парк у Миколаївській області 

«Бузький Гард» — фантастичне місце з унікальним ландшафтом;
•	 Держпром у Харкові;
•	 Кам’янець-Подільський замок;
•	 оперний театр у Чернівцях;
•	 Хотинська фортеця;
•	 Шацький національний природний парк;
•	 замок Любарта в Луцьку;
•	 мечеть Кебір-Джамі — одна з найстаріших будівель Сім-

ферополя;
•	 унікальний історико-культурний комплекс «Запорозька 

Січ» на острові Хортиця;
•	 Центр народного мистецтва «Петриківка»;
•	 площа Ринок, Оперний театр, собор святого Юра, До-

мініканський собор у Львові;
•	 Оперний театр в Одесі;
•	 Аккерманська фортеця в Білгород-Дністровському;
•	 базальтові стовпи на Рівненщині;
•	 Олешківські піски;
•	 Національний історико-культурний заповідник «Геть-

манська столиця» в Батурині;
•	 Дністровський каньйон;
•	 Оптимістична печера;
•	 озеро Синевир;
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•	 гора Говерла;
•	 каньйон на річці Кам’янка;
•	 місто Вилкове — українська Венеція;
•	 Долина нарцисів у Карпатах;
•	 Національний дендрологічний парк «Софіївка»;
•	 замки «Золотої підкови».
Звичайно, це не повний список, але й тут ви напевно зна-

йдете те, що вас зацікавить.

Відпочинок та розваги
Україна може похвалитися і мальовничими краєвидами, і мор-
ськими та гірськолижними курортами, і гарними містами та 
унікальними культурними й природними пам’ятками.

Обираючи відпочинок на морі, поміркуйте, куди більше 
хочеться поїхати  — на узбережжя Чорного чи Азовського 
моря або на один з лиманів. Чудові пляжі чекають на вас у За-
порізькій, Херсонській, Миколаївській та Одеській областях. 
У списку кращих курортів — Бердянськ, Кирилівка, Охримівка, 
Миронівка, Новокостянтинівка, Залізний Порт, Скадовськ, 
Приморське, Арабатська Стрілка, Одеса, Затока, Кароліно-
Бугаз, Чорноморське, Грибівка.

Ті, хто обирає екотуризм, отримають море задоволення, від-
відавши наймальовничіші куточки країни  — каньйони Дні-
стровський, Буцький, Тетерівський, Смотрицький, Арбузин-
ський, Актівський і Коростишівський. Можна підкорювати 
гірські вершини: Говерлу, Синяк, Хом’як та ін. Своєю величною 
красою зачарують річки: Дніпро, Південний Буг, Західний Буг, 
Дністер, і не забудьте про українську Рив’єру в Заліщиках.

З-поміж найкрасивіших і вартих уваги замків України на-
зивають Мукачівський, Жовківський, Збаразький, Кам’янець-
Подільський, Хотинський, Свірзький, Білгород-Дністровський, 
а якщо ви любите архітектуру, вам обов’язково слід побувати 
в Києві, Львові, Чернівцях, Одесі, Харкові, Луцьку, Ужгороді.

Сувеніри
У всьому світі українську вишиванку знають і люблять, тому 
можете сміливо дарувати її друзям. У комплект з вишиванкою 
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можна купити тканий пояс і стрічки на голову. Чудовим по-
дарунком стануть керамічний посуд, прикраси з бісеру, ви-
роби з дерева, розписані вручну, писанки. Ніколи не втра-
чають популярності й  українські смаколики  — сало та 
горілка.

ФІЛІППІНИ
Столиця країни — Маніла.

Серед моряків торговельних флотів найбільше саме 
філіппінців.

Філіппінам належать понад 7000 тисяч островів, близько 
5 тисяч з них не мають постійних мешканців і навіть назв.

Свою сучасну назву Філіппіни дістали на честь іспанського 
короля Філіппа ІІ.

У воєнний час філіппінський прапор перевертають догори 
дриґом.

Бананове листя нерідко використовують на Філіппінах як 
одноразову тарілку.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Держава Філіппіни займає Філіппінські острови, які є части-
ною Малайського архіпелагу. Найбільші серед понад 7000 ост-
ровів, що належать Філіппінам,  — це Лусон, Мінданао, 
Самар, Панай, Палаван, Негрос, Міндоро. Довжина Філіп-
пінського архіпелагу з півночі на південь становить близько 
2000 км, із заходу на схід — 900 км. Загальна площа остро-
вів — 299 700 км².

Рельєф островів переважно гірський, найвища точка — 
вулкан Апо — розташована на острові Мінданао, та й інші 
гори та піки здебільшого вулканічного походження. Біля 
узбережжя острова Мінданао проходить Філіппінський жо-
лоб, що має глибину 10 540 м. Він — один із найглибших 
у Світовому океані.
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Клімат Філіппін — тропічний, але має дві особливості: ви-
сока температура і вологість протягом року. Чітко виражені два 
сезони: сухий (грудень—квітень) і дощовий (травень—листо-
пад). У сезон дощів відвідувати країну не варто, хоча, якщо ви 
вже взяли квиток, вирушайте на острови, розташовані «всере-
дині» архіпелагу,  — там погода менш дощова. Пік тайфунів 
припадає на липень—жовтень, а ось від січня до квітня ймовір-
ність «насолодитися» цим природним катаклізмом найнижча.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — філіппінський песо (PHP), 1 песо містить 
100 сентаво. Обміняти гроші за прийнятним курсом можна 
тільки у великих містах — Манілі та Себу. У містах у більшос-
ті готелів, кафе, ресторанів і  магазинів можна розплатитися 
карткою. Чайові у кафе зазвичай вносять у рахунок, але заве-
дено давати в руки офіціантові трохи дрібних грошей з решти.

Пам’ятки і відпочинок
Філіппіни відомі в усьому світі шикарними пляжами та казко-
вою природою. Що варто подивитися і спробувати?

•	 Погуляти Манілою та помилуватися хмарочосами і бар-
вистими графіті «джипні»;

•	 побачити смарагдові рисові поля;
•	 подивитися на жеврійні вулкани;
•	 відвідати автентичне село;
•	 поніжитися на розкішному пляжі та пірнути з аквалангом.

Сувеніри
Шопінг на Філіппінах — справа захоплива та доволі бюджет-
на. На пам’ять про країну можна придбати вироби з перлів 
і перламутру, прикраси з мушель, дерев’яні фігурки, футбол-
ки, розписані олійними фарбами, кокосову олію.

Туристу на замітку
На Філіппінах мандрівникові краще бути готовим до сюрпри-
зів погоди і природи: землетрусів, тайфунів, вивержень вулканів. 
Тому спробуйте приїхати на відпочинок у сезон максимально 
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сприятливої погоди. Не варто пити й навіть чистити зуби водо-
провідною водою, фрукти та овочі слід мити з милом і вити-
рати, а  всі продукти піддавати термооброблянню. Також 
діють стандартні перестороги: не залишати речі без нагляду, 
побоюватися кишенькових злодіїв у великих містах.

ФІНЛЯНДІЯ
Столиця країни — Гельсінкі.

Фінляндія з року в рік перебуває у списку країн з найкра-
щими умовами для життя.

Фінляндія посідає одне з перших місць у світі за споживан-
ням кави.

Людей у Фінляндії лише втричі більше, ніж саун.
На території Фінляндії розташовано майже 180 000 озер.
Водопровідна вода у Фінляндії — найчистіша у світі, всю-

ди її можна пити без побоювання.
Штрафи за порушення правил дорожнього руху в Фінлян-

дії залежать від зарплати порушника.
У 2010 році Фінляндія визнала право на доступ до Інтер-

нету невід’ємним правом кожної людини.
Територія Фінляндії збільшується щороку приблизно на 

7 км2 через танення льодовика.
Щорічна відпустка у фінів становить не менше 39 днів.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Фінляндія розташована на півночі Європи. Країна має три 
основних географічних регіони. Прибережні низовини тяг-
нуться вздовж Фінської та Ботнічної заток; основні архіпела-
ги — Аландські острови та архіпелаг Турку. Район озер — 
внутрішнє плато на південь від центру країни з густими лісами 
та безліччю озер і боліт.

У Фінляндії зима сніжна, з помірними морозами, а літо до-
сить тепле, у  липні повітря може прогріватися до +27 °C. 
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Лижний сезон на курортах Фінляндії триває з кінця грудня до 
середини квітня, а в північних районах сніг може лежати до 
кінця травня. Літо — ідеальний час для походів до природних 
пам’яток, риболовлі, проведення свят і фестивалів.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євро-
центів. Обміняти валюту можна у  відділеннях банків, які 
працюють у будні, у готелях, портах і аеропорту, проте най-
вигіднішим є курс у банках. Для обміну у вас можуть попро-
сити паспорт.

Картки приймають повсюдно, а якщо потрібна готівка, її 
можна легко отримати в одному з численних банкоматів. Звер-
ніть увагу: за кожну операцію банкомат знімає комісійний збір 
3 EUR плюс 1—3% від знятої суми.

Пам’ятки
Фінляндія — країна контрастів. Гельсінкі — сучасний ме-
гаполіс, а озера, густі ліси та узбережжя Фінської затоки 
ніби й не змінилися від давніх часів і ваблять спокоєм і пер-
вісною красою.

Серед найбільш популярних пам’яток:
•	 середньовічна фортеця Свеаборґ;
•	 вирубана в скелі церква Темппеліаукіо;
•	 озера Каллавесі, Пяйянне, Сайма;
•	 музей «Ліннанмяки»;
•	 гірськолижні курорти: Вуокатті має тунель для сноу-

бордистів, Леві — гондольну канатну дорогу, Куусамо-Рука 
славиться найстарішою школою слалому, Пальякка, Пюхя 
мають екстремальні траси, Колі може похвалитися розкіш-
ним видом на озеро Пієлінен, Еллівуорі — парк атракціо-
нів, а Тахко — це місце проведення чемпіонатів з гірських 
лиж та сноуборду;

•	 Аландські острови — рай для шанувальників риболовлі;
•	 торговельна вулиця Алексантерінкату;
•	 Лапландія — батьківщина Санта-Клауса;
•	 Сеурасаарі — етнографічний музей просто неба.
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Відпочинок та розваги
З переліку пам’яток неважко зрозуміти, що основні види від-
починку в Фінляндії — це гірськолижний спорт, катання на 
санках, сноубордах, риболовля, а також відвідування різно-
манітних свят. Тож візит до країни варто спланувати з ураху-
ванням одного зі свят — Нового року, Різдва, Епіфанії, або 
Богоявлення, Масляної, Великодня, 1 травня — Вапунпяйвя, 
свята весни. У суботу між 20 і 26 червня святкують Юханнус, 
або Івана Купала, що за розмахом поступається хіба що Різд-
ву. За статистикою, в Юханнус фіни купують у 5 разів більше 
алкоголю, ніж у будь-яке інше свято. Перша неділя листопа-
да — День всіх святих, коли світом заправляють злі духи, які 
сіють «каамос» — жах і страх. У цей же час фіни поминають 
померлих, запалюючи для них свічки та розвішуючи гірлянди, 
а заразом і відлякують нечисть. Шосте грудня — День неза-
лежності, коли можна побачити військовий парад та урочисті 
святкування на вулицях.

Сувеніри
На пам’ять можна привезти скляний та керамічний посуд, 
сувеніри з  дерева та металу, оленячі шкури, роги, вироби 
з берести й олова, килимки з симпатичною вишивкою ручної 
роботи. Дітлахів потішать статуетки лосів і мумі-тролів. Гур-
манам до смаку припадуть лікери «Лаппонія», вироблені із 
ягід, що їх зібрали вручну: чорниць, брусниць, обліпихи, мо-
рошки, журавлини, м’ятна горілка «Мінт» та лакричні цукер-
ки «Салміаккі».

Туристу на замітку
У Фінляндії за особисту безпеку і майно не варто турбуватися. 
Однак слід дотримувати кількох правил. Наприклад, куріння 
в громадських місцях у країні заборонене, і це не формальна 
заборона. Спиртне дуже дороге, пити його можна не скрізь 
і тільки в певний час. Намагайтеся не залишати без нагляду 
цінні речі і не носіть при собі великі суми — береженого Бог 
береже. На автомобілістів може чекати несподівана зустріч 
на дорозі — олені, лосі чи інші дикі тварини.
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ФРАНЦІЯ

Столиця країни — Париж.

Пляшка недорогого, але хорошого вина у Франції коштує 
дешевше, ніж чашка кави в кафе.

Найбільш відвідуваний музей не тільки Франції, але й усьо-
го світу — Лувр.

Майже всюди у Франції можна пити водопровідну воду.
Франція посідає перше місце серед європейських держав 

з виробництва сільськогосподарської продукції.
Номерні знаки для автомашин вперше з’явилися саме в цій 

країні.
Перше метро у Франції запрацювало ще наприкінці ХІХ сто-

ліття в Парижі.
Франція — одна з найбільш відвідуваних туристами країн 

у світі.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Велика частина Франції розташована в Західній Європі, її омива-
ють Ла-Манш, Атлантичний океан, Північне море і Середземне 
море. Франція є найбільшою за територією країною Західної Єв-
ропи: вона займає майже одну п’яту частину території Євроcоюзу. 
Загальна площа країни становить 547 030 км². Також у складі 
держави перебувають острів Корсика в  Середземному морі та 
понад двадцять заморських департаментів і залежних територій.

Клімат Франції помірний морський, у східних регіонах він 
ближчий до континентального, на узбережжі Середземного 
моря — субтропічний. Літо порівняно спекотне, а зима воло-
га і в північних регіонах доволі холодна. Сніг у французьких 
Альпах лежить з листопада до середини травня, висота сніго-
вого покриву від 0,7 м до 4 м.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Гроші можна обміняти в  банках, які в  будні працюють 
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з 10:00 до 17:00, обмінні пункти працюють довше — з 9:00 
до 18:00. Найвигідніший курс — в обмінних пунктах з та-
бличкою «No commission», але знайти їх не  так просто. 
Кредитні картки приймають у всіх магазинах і ресторанах, 
готівка потрібна для покупок на блошиних ринках і в сіль-
ських регіонах.

Пам’ятки
Франція недарма є однією з найбільш відвідуваних країн для 
туристів. Пам’ятки тут є на будь-який смак: природні, іс-
торичні, архітектурні. Ось лише коротенький список ці
кавинок:

•	 історична область Іль-де-Франс;
•	 замки долини Луари (загалом замків у країні — близько 

40 тисяч, вибрати є з чого);
•	 знакові міста — Орлеан, Шартр, Страсбург, Руан, Ґавр;
•	 Лазуровий берег;
•	 острів Корсика;
•	 гірськолижні курорти «Три долини» і Порт-дю-Солей;
•	 Лувр та Ейфелева вежа в Парижі;
•	 палац Версаль;
•	 печери Кро-Маньон, Ласко і Руффіньяк;
•	 місто Каркассон з найбільшою в Європі фортецею;
•	 лавандові поля.
Чарівна Франція у  святкові дні, тому рекомендуємо вам 

відвідати: свято врожаю в Ельзасі, Марді-Ґра — на півночі 
й, звичайно ж, Новий рік, Різдво та Великдень.

Відпочинок та розваги
Небагато європейських країн можуть конкурувати з Фран-
цією за кількістю пляжів, природною та кліматичною різно-
манітністю берегів. Пляжі Нормандії температурою води і по-
годою нагадують прибалтійські, тому їх так люблять англійські 
та німецькі туристи, а надто курорти Довіль, Трувіль і Он-
флер. Для віндсерфінгу чудово підходять береги Біскайської 
затоки. Тут вважають за краще відпочивати самі французи. 
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Але найбільш відомі та популярні серед туристів курорти 
Лазурового берега — Ніцца, Ментона й Антіба.

Гірськолижні курорти Франції мають якісні траси. Завдяки 
великим перепадам висот тут облаштовано сотні трас — від 
«зелених» спусків для новачків до «чорних» карколомних 
треків, де тренуються олімпійські чемпіони. Рівень сервісу — 
відмінний, а ціни при цьому демократичні.

Незабутніх штрихів до подорожі Францією додадуть відві
дування Діснейленду, острова-абатства Мон-Сен-Мішель та 
дегустація свіжоспійманих устриць у прибережних ресторан-
чиках Нормандії.

Сувеніри
Напевно, навіть діти знають, що Франція славиться вином, 
сиром, парфумами, косметикою та модним одягом. Усе це може 
стати чудовим сувеніром. Головне — потрапити в сезон розпро-
дажу або знайти аутлети, щоб не розтринькати всі гроші.

Туристу на замітку
Щоб уберегтися від неприємностей у Франції, досить дотри-
мувати елементарних правил безпеки: не пити спиртні напої 
та не курити на вулиці, навіть якщо романтична обстановка 
схиляє до цього, не ходити по газонах там, де є таблички, які 
забороняють це робити. 

Зазвичай поліція лояльна до туристів, але терпінням стра-
жів закону зловживати не  варто. За безквитковий проїзд 
доведеться сплатити штраф. Франція — країна безпечна, але 
від шахраїв і кишенькових крадіжок мандрівники, на жаль, 
не застраховані. Тому краще не мати при собі великі суми; 
заздалегідь зробити ксерокопії документів, а оригінали за-
лишити в готельному сейфі; не виставляти на привселюдний 
огляд коштовності та дорогу техніку; не відповідати на спро-
би зав’язати розмову чи щось продати або поміряти. Також 
варто триматися подалі від груп азіатських туристів, які за-
звичай носять при собі великі суми готівки, аби не вскочити 
в халепу «за компанію».
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ХОРВАТІЯ

Столиця країни — Заґреб.

Хорватія стала законодавицею світової моди на краватки.
Далматинські доги (або далматинці) родом з хорватської 

історичної області Далмації.
Знаменитий серіал «Гра престолів» знімався в Хорватії. 

Королівська гавань — це причали і вулички курортного Ду-
бровника.

Білий дім у Вашингтоні облицьований особливим «браць-
ким каменем». Його добувають тільки в  каменоломнях на 
хорватському острові Брач.

У хорватському місті Задар розташований єдиний у світі 
морський оргáн.

У Хорватії є пиво, яке п’ють неодмінно «з проносом», що 
хорватською означає «з гордістю», а зовсім не те, що ви по-
думали.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Хорватія розташована на Балканському півострові в південній 
частині Центральної Європи. Площа — 56 542 км². Країні 
належать 1185 островів, з яких заселені лише 67. Найбільші 
острови  — Крк і  Црес. Рельєф різноманітний: тут є  гори, 
річкові долини, морське узбережжя.

Відповідно до рельєфу змінюється і клімат. На півночі він 
континентальний, гірський — у центральній частині, на узбе-
режжі Адріатики  — середземноморський. Літо тут сухе та 
місцями спекотне, а зима — м’яка та дощова. Ця країна — 
один із рекордсменів у світі за кількістю сонячних днів у році. 
Відвідувати країну найкраще у травні та вересні, погода чудо-
ва, а основна частина туристів уже роз’їхалася.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — хорватська куна (HRK), 1 куна містить 
100 лип. Їхати до Хорватії краще з євро або доларами — під 
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час їх обміну втрати на конвертацію мінімальні. Валюту мож-
на обміняти в банках, обмінних пунктах, на пошті, в тураген-
ціях «Кроатія турист». У більшості банків за операцію беруть 
комісію 1—1,5%. У неділю банки не працюють. Зворотний 
обмін можливий тільки в банках, при цьому необхідно пока-
зати банківські квитанції про перший обмін. У готелях, рес-
торанах і таксі чайові становлять 10% від суми, якщо вони вже 
заздалегідь не внесені до рахунку.

Пам’ятки
Хорватія дивовижно мальовнича, тому туристам рекомендують 
особливу увагу приділити природним пам’яткам. Скористай-
теся можливістю помилуватися чарівним узбережжям Адріа-
тики, гірськими схилами, найчистішими річками, водоспадами 
та озерами, сосновими лісами.

Головне багатство країни — національні парки. Найбільш 
відомий та відвідуваний — «Плітвіцькі озера», що внесений 
до списку Світової спадщини ЮНЕСКО. Національний парк 
Крка славиться своїм каньйоном, 20-метровим водоспадом, 
невимовної краси озером та покинутим францисканським мо-
настирем на острові. Незабутнє враження справить на вас 
Хум — найменше місто у світі.

Останніми роками кількість туристів у країні зросла в рази, 
а все завдяки тому, що саме тут відбувалися зйомки культово-
го серіалу «Гра престолів». Відтоді тут прокладено чимало 
цікавих кіномаршрутів.

По всій країні розкидані середньовічні палаци і замки. Кра-
ще за всіх зберігся палац Діоклетіана в Спліті. Любителям 
архітектури та старожитностей припадуть до смаку старовин-
ний замок Фрідріхштейн на Кочевській горі, замки Жужем-
берк і Хмільник, замок на острівці Оточець, Тур’яцький замок, 
а також близько 80 літніх резиденцій знаті, побудованих у сти-
лі епохи Відродження.

Відпочинок та розваги
У всій країні пляжі муніципальні, тож вхід на них безкоштов-
ний. Пляжі Істрії переважно штучні — це бетонні платформи, 
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природні камені, плато чи невеликі галькові лагуни. У Серед-
ній Далмації і  на острові Брач пляжі з  дрібною галькою, їх 
вважають найкращими на узбережжі. До речі, на острові Брач 
розташований найпопулярніший пляж у країні — «Златни-
Рат», удостоєний Блакитного прапора. Якщо вас більше при-
ваблюють піщані пляжі — вирушайте в район Дубровника.

На території Хорватії є понад 20 термальних джерел, на-
вколо яких побудовані бальнеологічні центри та курорти, де 
можна не тільки чудово відпочити, а й підлікувати дихальну та 
нервову системи, опорно-руховий апарат, серцево-судинну 
систему, а також відновитися після травм і операцій.

Дайвінг у Хорватії неймовірний, і все завдяки кришталево 
чистій воді Адріатичного моря. У програмі занурення — під-
водні печери, спостереження за зграйками риб, відвідування 
затоплених кораблів. Кращий час для дайвінгу — з травня до 
жовтня. Для занурень необхідно отримати спеціальний дозвіл 
в одному з відділень Хорватської спілки дайвінгу.

Сувеніри
Найпоширеніший сувенір, який залюбки купують турис-
ти, — місцеве вино, а також міцніші напої «Травариця», 
«Сливовиця» і «Грушовиця», вишневий лікер «Мараскі-
но». Найціннішим подарунком стануть прикраси «морчич», 
вироби з коралів, гарні мережива, вишивка ручної роботи, 
дерев’яні речі, оздоблені різьбленням, вироби з вовни і шкі-
ри, килими, національні костюми та гобелени. Дуже стиль-
ний хорватський сувенір — чоловіча краватка, яку приду-
мали саме в цих краях.

Туристу на замітку
Хорватію вважають однією з найбезпечніших країн у Європі, 
але і тут ви не застраховані від кишенькових злодіїв та дрібних 
шахраїв. Щоб не нервуватися, досить дотримуватися найпро-
стіших правил: не мати при собі великі суми грошей, не хва-
литися дорогою технікою й не вдягати дорогі прикраси.

Куріння в громадських місцях у країні заборонено, це сто-
сується і пляжів. За порушення загрожує штраф.
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ЧЕХІЯ

Столиця країни — Прага.

Чехія не має виходу до моря.
Багато слів чеської мови нагадують українські, але схо-

жість ця часом оманлива — значення вони мають геть інше.
На території Чехії розташовано понад 2000 замків.
Під час Другої світової війни на Прагу не  було скинуто 

жодної бомби.
Чехія міцно тримає перше у  світі місце за споживанням 

пива на душу населення.
На дахах старих будинків у Празі заборонено ставити су-

путникові тарілки, оскільки вони псують вигляд стародавньо-
го міста. З цієї ж причини старі вікна заборонено змінювати 
на сучасні склопакети.

У Празі можна сміливо пити воду з-під крана.
Фруктові йогурти були вперше виготовлені в Чехії.
Курси валют в Чехії змінюються залежно від дня тижня.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Територія Чехії становить 78  900  км2, причому ландшафт 
країни дуже різний: басейни річок Лаби та Влтави, Судетські 
гори, пагорби Моравії.

Клімат помірний, зміни сезонів чітко простежуються, літо 
зазвичай тепле та сонячне, а зима похмура та волога, з неве-
ликими морозами. Сніг у горах лежить з грудня і до квітня, 
тому лижні курорти країни вельми популярні. Подорожувати 
країною приємно о  будь-якій порі року, але для любителів 
катання на лижах високий сезон — січень і лютий.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — чеська крона (CZK), 1  крона містить 
100 гелерів. Банки в будні відчинені з 8:00 до 17:00, а низка 
обмінних пунктів, переважно біля пам’яток, працюють і в су-
боту в першій половині дня. Найвигідніший курс в аеропорту, 
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на вокзалах і в туристичних місцях, але комісія може досягати 
20%. Перед обміном слід уточнити, яку суму ви отримаєте на 
руки, і тільки після цього обмінювати гроші.

У великих супермаркетах, ресторанах і  готелях можна 
розрахуватися євро, але приймуть їх за невигідним курсом. 
Гіди в Празі радять обмінювати гроші в арабських обмін-
никах на вулиці Політичних в’язнів, де суми обміну неве-
личкі, але немає комісії. Однак будьте уважні  — тут вас 
можуть обрахувати, тому краще йти з компаньйоном, який 
вас підстрахує.

Пам’ятки
Чехія — країна невелика, але кількість пам’яток у ній вражає 
уяву. Тут сотні неймовірно чарівних архітектурних пам’яток: 
замків, соборів, музеїв. На особливу увагу заслуговують і на-
ціональні парки.

Неодмінно треба відвідати Празький Ґрад, Ческі-Штерн-
берк, Карлштейн, Конопіште, Кршивоклат. Палац Добржиш 
у місті Кутна-Гора чудово зберігся до наших днів, включаючи 
внутрішнє оздоблення залів, як і замок Бржезніце з його ста-
ровинною бібліотекою і зброярнею. У замку Мельник можна 
відвідати винний льох і взяти участь у дегустації.

На півночі Чехії розташований замок Духцов, де провів 
кінець життя знаменитий Джакомо Казанова. З безлічі музе-
їв варто відвідати передусім Національний технічний музей 
у Празі, музей «Шкода» в місті Млада Болеслав, музей сучас-
ного мистецтва в Празі, музей пивоваріння в Пльзені, музей 
Кафки і картинну галерею в Карлових Варах.

Насолодитися природними красотами мандрівники зазви-
чай їдуть до Східної Богемії. Тут можна ходити у  турпоходи 
наймальовничішими куточками, пожити на фермах, долучив-
шись до сільськогосподарських робіт, ознайомитися з місце-
вим фольклором і спробувати моравські вина.

Відпочинок та розваги
Молодь, що віддає перевагу відпочинку в  барах і  клубах, 
знайде в Празі багато цікавого. Найкращі клуби розташова-
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ні навколо Вацлавської площі, дискотеки відкриваються 
близько 22:00.

Усі державні та релігійні свята відбуваються з розмахом, 
вирізняються щирістю та нестримними веселощами. Якщо 
є можливість підгадати приїзд до одного зі свят, нею варто 
скористатися. «Найсмачніші» дати  — переддень Різдва, 
6 січня — День трьох королів, Дні європейського кіно на-
прикінці січня, Масляна, Великдень, Фестиваль їжі в Пра-
зі, що проходить у  середині червня, коли своє мистецтво 
демонструють найкращі кухарі світу. З 18 до 20 червня в Чесь-
кі-Крумлові проходить свято «П’ятипелюсткова троянда». 
Це символ давнього роду Рожемберків, які перебували при 
владі в цьому місті понад 300 років. Яскраве свято з маска-
радом і ярмарком присвячене історії Середньовіччя в Боге-
мії. У липні в Пелгржимові відбувається фестиваль курйозів. 
Щороку в кінці серпня в місті Пльзень збираються шану-
вальники пива.

Широко відомі за межами країни бальнеологічні курорти. 
Національний парк «Моравський крас» перебуває під охоро-
ною ЮНЕСКО.

Сувеніри
Чехія радує мандрівників помірними цінами на брендові речі. 
Про неповторний колорит країни нагадають вироби з богем-
ського скла і кришталю, мережива, кераміка, абсент різних 
сортів, «Бехерівка», карловарська сіль, лікувальна космети-
ка, чарки для пиття води.

Туристу на замітку
Чехія — країна, безпечна для туристів, однак Прага пере-
буває у  десятці міст, де мешкають найвинахідливіші ки-
шенькові злодії, тому у велелюдних місцях стежте за речами 
і гаманцем.

За викинуте на вулиці сміття доведеться платити штраф, 
курити в громадських місцях офіційно заборонено. Прости-
туція в Чехії легалізована для повнолітніх. Також дозволені 
й легкі наркотики, але їх купівлю-продаж заборонено.
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ЧИЛІ

Столиця країни — Сантьяго.

Чилі — найбільш видовжена країна у світі.
Найсухіша на планеті пустеля Атакама розташована саме 

в цій країні.
Заходячи до будинку в  Чилі, взуття не  знімають, навіть 

якщо на вулиці мокро та брудно.
На банкнотах чилійці розміщують портрети не тільки пре-

зидентів, а й поетів.
Малювання — обов’язковий предмет у чилійських школах 

аж до старших класів.
Найбільша у світі обсерваторія розташована в Чилі.
Знаменитий своїми загадковими статуями острів Пасхи 

також є частиною Республіки Чилі.
Увезення будь-яких продуктів харчування до Чилі суворо 

заборонено.
У країні є найбільш екологічно чисте місце у світі — Па-

тагонія.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Чилі має вихід до Тихого й Атлантичного океанів, протяжність 
країни з півночі на південь — 4630 км, і лише 430 км із за-
ходу на схід. Через таке розташування клімат тут теж вражає. 
На півночі він тропічний і пустельний з середньою темпера-
турою +22 °С, а на півдні — помірний океанічний, темпера-
тура в межах +3—16 °С.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — чилійське песо (CLP), 1 песо містить 
100 сентаво. Обміняти гроші можна в банках, які працюють 
з  9:00  до 14:00  у будні, і  обмінних пунктах, які відчинені 
з 9:00 до 19:00 щодня. У великих магазинах, ресторанах і го-
телях приймають до сплати кредитні картки провідних світо-
вих систем. У невеликих містечках і селах —тільки готівку.
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Пам’ятки
Найпопулярніші пам’ятки Чилі, які варто побачити кожному 
мандрівникові:

•	 Патагонія;
•	 вулкан Парінакота;
•	 гейзери Ель-Татіо;
•	 озера Місканті та Чунгара;
•	 острів Пасхи;
•	 археологічні пам’ятки Копакілья і Сапауіра;
•	 пустеля Атакама.

Відпочинок та розваги
Любителям старожитностей варто відвідати давнє місто Сан-
Педро-де-Атакама, Місячну долину з її фантастичними ланд-
шафтами, столицю регіону Ікіке з  її знаменитими пляжами, 
національний парк «Вулкан Іслуґа», скельні масиви Бахія-
Інглес і занедбане шахтарське місто Хамберстоун.

Поряд з іншими пам’ятками острів Чилое приваблює ту-
ристів мальовничими рибальськими селами і дерев’яними церк-
вами, внесеними до списку Світової спадщини ЮНЕСКО.

Область «Сім озер» вабить природною красою, тут же 
розташований найвищий водоспад країни Уїло-Уїло.

Сувеніри
За будь-який товар на ринках Чилі треба торгуватися — 
ціна може знизитися вдвічі. Зазвичай туристи купують на 
пам’ять вироби з дерева з різьбленням і розписом, музичні 
інструменти, кераміку, прикраси з міді, бронзи, срібла та 
кришталю, вироби народних промислів і одяг з вовни альпак 
і лами.

Туристу на замітку
Звичайні проблеми туристів у Чилі — шахрайство у великих 
містах. Для сільських мешканців обдурити чи обікрасти гос-
тя неприпустимо. У деяких містах заборонено пити спиртне 
або курити на вулицях, та й взагалі це вважається поганим 
тоном.
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ЧОРНОГОРІЯ

Столиця країни — Підгориця.

У Чорногорії цінують вищу освіту та наукові ступені  — 
їхніх власників дуже шанують.

У Чорногорії офіційною валютою є євро, але запровадили 
його тут без відома і згоди Європейського Центробанку.

Це єдина у світі країна, де є унікальні двовівтарні храми — 
для католицької та православної служби.

У монастирі в Цетіньє зберігаються дві важливі православ-
ні святині: частка Животворного Хреста, на якому розіп’яли 
Ісуса, а також десниця Іоанна Хрестителя.

Котор цілком занесений до списку Світової спадщини 
ЮНЕСКО.

Найкоротша вулиця розташовується в Підгориці — її до-
вжина лише 30 м і на ній стоїть один-єдиний будинок.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
За рельєфом країна ділиться на три чітко виражені зони: узбе-
режжя Адріатичного моря, рівнинна центральна частина, гори 
на сході. У складі Чорногорії — 14 морських островів. На пів-
денному заході країни розташована велика затока Бока Котор-
ська, що врізається в  суходіл на 29,6  км. Понад 41% площі 
країни становлять ліси та лісові угіддя, 39,58% — пасовища. 

Клімат у країні — помірно континентальний, в горах — аль-
пійський, на Адріатичному узбережжі — середземноморський. 
У центральних районах Чорногорії завжди трохи прохолодніше, 
ніж на узбережжі, тут помітний вплив субальпійських чинників. 

У  приморській області літо зазвичай тривале, спекотне 
і  досить сухе, зима коротка та волога. Дивовижний клімат 
країни вже давно оцінили туристи. Купальний сезон почина-
ється наприкінці квітня й триває до кінця жовтня, вода про-
грівається до +26—28  °С. У  горах клімат альпійський, що 
сприяє прогулянкам і турпоходам до природних пам’яток. Най-
кращий час для поїздки сюди — це квітень—жовтень.
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Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — євро (EUR), 1 євро містить 100 євроцен-
тів. Валюту можна обміняти в  національних і  комерційних 
банках, а також обмінних пунктах. Нацбанк працює з поне-
ділка до п’ятниці з 10:30 до 14:00, комерційні банки — з по-
неділка до четверга з 8:00 до 15:00, у п’ятницю скорочений 
день до 13:00. У суботу-неділю всі банки зачинені, але в ку-
рортних зонах обмінники працюють й у вихідні.

Готелі та ресторани вносять чайові в рахунок, але їх все-
таки заведено давати або округляти суму в більший бік. Об-
мінні операції, здійснені за межами офіційних установ, вважа-
ють адміністративним порушенням і карають штрафом. Курс 
у різних обмінних пунктах може відрізнятися. На великих ку-
рортах є можливість розплатитися карткою, але, подорожую-
чи в сільській місцевості, потрібно мати запас готівки.

Пам’ятки
Уважний і допитливий турист зможе знайти в Чорногорії чи-
мало цікавих пам’яток:

•	 Боко-Которська бухта;
•	 Національний парк «Дурмітор», де розташоване зна-

мените Чорне озеро;
•	 історичні центри Будви, Герцег-Нові, Цетіньє;
•	 Скадарське озеро, найбільше та найчистіше на Балка-

нах, де можна побачити пеліканів та рідкісну рибу каран;
•	 мавзолей Петра Негоша, правителя і просвітителя Чор-

ногорії;
•	 замки Форте-Маре, Канлі-Кула, Шпаньола, фортеці Ма-

мула, Превлака, Арзано;
•	 монастир Савіна;
•	 собор св. Трифона.

Відпочинок та розваги
Чорногорія приваблює любителів пляжного відпочинку 
недарма — загальна довжина пляжів у Чорногорії 73 км: при-
родні піщані пляжі на півдні та бетонні штучні на північному 
заході узбережжя.
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Дайвінг у Чорногорії має своїх шанувальників, тут можна 
поплавати серед рифів і коралів, а також обстежити військо-
ві кораблі часів Першої та Другої світових воєн, субмарини, 
вантажні судна.

Свята та події в цій країні незмінно приваблюють любите-
лів повеселитися, потанцювати та смачно попоїсти. Гучно 
відзначають державні та релігійні свята, наприклад Різдво 
і Великдень, але в кожному регіоні є свої фестивалі та гулян-
ня, які приваблюють щороку дедалі більше туристів.

Наприкінці липня в Плав’є протягом тижня відбувається 
фестиваль, присвячений... чорницям. У  Тіваті на початку 
серпня відкривається ярмарок оливок. Наприкінці серпня 
в Петроваце проводжають літо вином, а в цей же час у Бе-
ране триває фестиваль меду. У селі Негуша дегустують пршут 
й іншу смакоту. У лютому і серпні в Которі проводять великі 
карнавали.

Сувеніри
Сувеніри з Чорногорії можна привезти на будь-який смак. Це 
футболки з  курортною символікою, вироби з  черепашок та 
лози, найпопулярніше в країні вино «Вранац», пршут, олив-
кова олія, іконки з Цетинського монастиря і Острогу. Варто 
придивитися до ювелірних прикрас: ціни невисокі, а дизайн 
цікавий — відчутно сусідство Італії.

Туристу на замітку
Із сервісом і безпекою в Чорногорії все гаразд. Максималь-
ні проблеми можуть створити жебраки та кишенькові зло-
дюжки, тому просто не залишайте цінні речі без нагляду. Не 
варто заходити в культові місця в занадто відкритому одязі. 
З місцевими краще уникати обговорення розвалу Югосла-
вії — це вважають поганим тоном. Закон забороняє куріння 
в громадських місцях, штраф становить 30 EUR, але палять 
тут усі, незважаючи на заборони, — це національна звичка 
чорногорців.

Автомобілістам потрібно бути обачними на гірських до-
рогах — є небезпека раптового каменепаду.
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ШВЕЙЦАРІЯ

Офіційно країна не має столиці, але фактично її роль ви-
конує Берн.

Швейцарія є федерацією, до якої входять 26 кантонів.
Тільки дві країни у  світі мають квадратний прапор  — 

Швейцарія і Ватикан.
Швейцарія має чотири офіційні мови: французьку, німець-

ку, італійську та ретороманську. Близько 60% населення 
країни володіють англійською мовою.

Швейцарці — довгожителі. Країна посідає друге місце за 
середньою тривалістю життя.

У країні налічується 208 гір висотою понад 3000 м, 24 з 
яких вище 4000 м. Найвища гора — Монте-Роза (4634 м) — 
розташована на швейцарсько-італійському кордоні.

Швейцарський тунель «Готард» є найдовшим у світі.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Швейцарія — країна, розташована в серці Європи, серед гір 
і долин, що вражають мандрівників своєю красою.

Найбільші річки — Рона, Рейн, Ліммат, Арі. Швейцарія 
багата і  знаменита своїми озерами, серед яких Женевське, 
Цюрихське і Лугано.

Клімат країни  — помірно континентальний, м’який, без 
різких перепадів температур. Сильна спека або холод і висока 
вологість тут бувають нечасто. Взимку температура в межах 
–1—5 °C, але на півдні дається взнаки близькість Середзем-
ного моря, тому температура вища за +2 °C. Влітку тут тепло, 
але не спекотно.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця  — швейцарський франк (CHF), 1  франк 
містить 100 сантимів. У будні банки відчиняються о 8:00 і пра-
цюють до 16:00, деякі до 17:00—18: 00 з перервою на обід 
(з 12:00 до 14:00). Обміняти гроші можна в будь-якому відді-
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ленні, обмінних пунктах великих універмагів, аеропортів і ту-
ристичних агенцій. В аеропортах і на вокзалах пункти обміну 
валют працюють до 22:00, а іноді й цілодобово. Зняти гроші 
можна і в банкоматі, однак за транзакцію доведеться запла-
тити комісію 15%. У деяких магазинах можуть приймати євро, 
але решту дадуть у місцевій валюті.

Пам’ятки
Головна визначна пам’ятка країни, якою можна милуватися 
о будь-якій порі року, у будь-яку погоду і час дня, — чудова 
природа. Також мандрівників приваблюють історичні центри 
стародавніх міст, замки, музеї.

Берн знаменитий найбільшим у країні Кафедральним со-
бором у стилі пізньої готики. Шанувальників архітектури заці-
кавить Федеральний палац, де засідає парламент, Годинникова 
вежа і Ведмежий парк. Найцікавіші експозиції — у будинку-
музеї Ейнштейна, історичному музеї та замку Еґенсдорф.

У Цюриху можна помилуватися собором Ґроссмюнстер, 
оперним театром, церквою св. Петра і  Фраумюнстер. А  за 
кілька кілометрів розташований один із найбільших водоспа-
дів Європи — Рейнський.

Прогулянку Женевою краще починати з площі Бурґ-де-
Фур, що з’явилася ще за часів Римської імперії. Зазвичай ман-
дрівників приваблює фонтан на озері, ратуша, Англійський 
парк, замки Шильонский і Ґрюйєр.

У Лозанні привертають увагу Кафедральний собор і ши-
карний палац Рюміна, в Люцерні — дерев’яний міст Капелль-
брюкке, вежа стіни Музеґґ.

Якщо є можливість, то поїхати до країни варто на одне 
зі свят:

•	 6  грудня  — День святого Миколая, коли швейцарці 
влаштовують вуличні процесії під калатання дзвонів і печуть 
пряникових чоловічків;

•	 25 грудня — Різдво з подарунками під прикрашеними 
ялинками;

•	 1 січня — Новий рік із салютами, вечірками і шампан-
ським;
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•	 лютий — час карнавалів. Естафету веселих витівок по 
черзі підхоплюють Люцерн, Берн і Базель;

•	 у червні в Монтрьо відбувається джазовий фестиваль;
•	 Невшатель у вересні перетворюється на винну столицю 

країни — тут відзначають Свято винограду.

Відпочинок та розваги
Мрія кожного гірськолижника — відвідати курорти Швейца-
рії. Тут ідеально все: неймовірна природа, чудова інфраструк-
тура та погодні умови, що дозволяють кататися з листопада до 
квітня. Найбільш відомі гірськолижні курорти: Юнґфрау, Ґрін-
дельвальд, Венґен, Мюррен, Ґштаад, Церматт та інші.

Сувеніри
Визнаними лідерами серед сувенірів зі Швейцарії є сир, шо-
колад, складані ножі та годинники. За годинниками відомих 
марок Patek Philippe, Rolex, Omega варто вирушати у фран-
комовні регіони країни  — саме там розташовані знамениті 
майстерні. Але хронометри без гучних брендів мають не гіршу 
якість, а  коштують значно дешевше. Серед розмаїття сирів 
найбільш популярні грюєр та ементаль — їх можна купити 
в спеціалізованих магазинах і звичайних супермаркетах. Ла-
суни порадіють розмаїттю шоколаду, знайшовши тут від звич-
них Lindt і Toblerone до елітарного Teuscher і Sprungli.

Зверніть увагу, що справжній швейцарський складаний ніж 
не червоного, а сірого кольору, із зображенням національного 
прапора. Швейцарські армійські ножі Victorinox і Wenger мо-
жуть виконувати до 33 функцій: бути викруткою, ножицями, 
штопором, щипчиками тощо, хоча трапляються і  ножі, що 
замінюють 80 інструментів.

Популярним сувеніром також є різноманітні дзвіночки.

Туристу на замітку
У Швейцарії один із найнижчих рівнів злочинності у світі, але 
це не означає, що гроші та речі можна залишати без нагляду 
у велелюдних місцях. У разі проблем слід звертатися в по-
ліцію  — більшість поліцейських розмовляють англійською 
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і допоможуть вам. Ходити в райони, де компактно проживають 
емігранти з Азії, не рекомендовано ні вдень, ні вночі.

Водіям на замітку: обмеження швидкості в різних канто-
нах відрізняються, потрібно бути уважними, щоб не плати-
ти штраф.

ШВЕЦІЯ
Столиця країни — Стокгольм.

Швеція — перша у світі країна, де з’явився комерційний 
стільниковий зв’язок.

Палац королівської династії в Стокгольмі — найбільший 
з палаців, де живуть короновані особи, він має понад 550 кім-
нат. Це більше, ніж у султанів і емірів Оману, Арабських Емі-
ратів та Брунею, що відомі своїм казковим багатством.

Фітнес і заняття спортом тут дуже популярні, тому багато 
людей мають молодий вигляд, що не відповідає віку за паспортом.

Швеція стала першою країною, де було проведено перепис 
населення.

Іноземці у Швеції можуть безкоштовно вивчати швед-
ську мову.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Швеція розташована в східній і південній частині Скандинавсько-
го півострова і має площу 449 964 км². На заході Швеція межує 
з Норвегією, на північному сході — з Фінляндією, а зі сходу та 
півдня її омивають води Балтійського моря та Ботнічної затоки.

Завдяки Ґольфстріму ця північна країна має помірний клі-
мат. Скандинавські гори захищають північні, західні та східні 
райони від холодних вітрів. Середня температура січня при-
близно –14 °C, а в деяких районах до –16 °C. Улітку середня 
температура +17 °C.

Вологі повітряні маси з північної Атлантики і Балтійського 
моря нерідко приносять мінливу погоду з опадами і вітрами. 
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Пляжний сезон починається в  середині червня і  триває до 
кінця серпня. А ось любителі гірськолижного спорту можуть 
кататися на засніжених схилах з листопада до квітня.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — шведська крона (SEK), 1 крона містить 
100 ері. У Швеції обміняти валюту можна в обмінних пунктах 
і банках, але в останніх не дуже вигідний курс і високий комі-
сійний збір. Режим роботи більшості обмінних пунктів з 8:00 до 
21:00. Банки відчинені в будні, крім четверга, з 10:00 до 15:00, 
у четвер — з 10:00 до 16:00—17:30. У деяких містах час ро-
боти відділень подовжується до 18:00. У вихідні та державні 
свята всі фінансові установи не працюють.

Пластиковою карткою можна розплатитися повсюдно, на-
віть у таксі і вуличних ятках з фастфудом. Банкоматів багато, 
працюють вони цілодобово.

Пам’ятки
Почнімо огляд пам’яток зі столиці — Стокгольма, який затиш-
но розташувався на 14 островах, з’єднаних 57 мостами. Серед-
ньовічні пам’ятки зосереджені в Старому місті Гамла-Стан і на 
Лицарському острові Ріддархольмен. Тут варто оглянути:

•	 королівський палац;
•	 кафедральний собор;
•	 музей Нобеля;
•	 церкву св. Миколая.
Ґетеборг, який тривалий час заселяли купці з Англії, досі 

називають «маленьким Лондоном». Він потішить гарними 
парками, доглянутими пляжами, цікавими музеями, фантас-
тичною оперою, вражаючою Ельвсборзькою фортецею, 
витонченим замком Ґуннебо та величезним парком розваг 
«Лісеберґ».

Знаменитий своїми парками та пляжами й Мальме, сим-
волом якого став хмарочос Turning Torso, цікаво також 
оглянути Ересуннський міст, що з’єднує Швецію з  Данією, 
і торговельний центр «Емпорія» з ефектно «втисненим» все-
редину фасадом.
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Любителям гірськолижного спорту є з чого вибирати — 
на них чекають курорти Ідре, Селен і Оре.

Але головна визначна пам’ятка країни — її сувора та пре-
красна природа: тундра Лапландії, острови й скелі Норботте-
на, ліси й озера.

Якщо ви плануєте відвідати Швецію, варто передусім спро-
бувати:

•	 проїхатися на старовинному трамваї набережною Сток-
гольма;

•	 погуляти Сундсваллем — «кам’яним містом»;
•	 побачити мальовниче озеро Ванерн;
•	 об’їхати найбільші замки Швеції.

Відпочинок та розваги
Як можна відпочити?

•	 Покататися на лижах на численних гірських курортах;
•	 відвідати замки;
•	 насолодитися прогулянками на природі, покататися на 

катері до островів;
•	 викупатися й порибалити в озері, поплавати на каное;
•	 покататися на собачій упряжці.
Швеція багата на виставки, ярмарки та різні фестивалі.
Навесні варто відвідати ярмарок «Північні сади» — най-

більший садовий ярмарок у Північній Європі; Стокгольмський 
кінофестиваль для дітей і Вальпургієву ніч.

У травні гурманів зацікавить Фестиваль лосося, а мелома-
нів — фестиваль блюзу «Blues & Roots». Eurocard Gotland 
Runt — міжнародна вітрильна регата за участю понад 400 суден, 
переважно з Європи, — неймовірне видовище, яке можна по-
бачити в червні.

Серпневий щорічний фестиваль у Мальме — гігантська 
вечірка з  музикою, театральними виставами, оригінальним 
феєрверком і спортивними змаганнями.

Сувеніри
Найпопулярніші сувеніри серед туристів — вироби зі срібла та 
кришталю, а також вовняний одяг: светри, шапки, рукавиці.



Шрі-Ланка     231

Дитину можна потішити розписною конячкою Дала, пер-
сонажами казок Астрід Ліндгрен, фігурками вікінгів та мумі-
тролів, цукерками і печивом у красивих упаковках, варенням 
з місцевих ягід.

Туристу на замітку
Швецію заслужено вважають однією з найбезпечніших і спо-
кійних країн світу, проте забувати всюди гаманець і докумен-
ти не варто.

Штраф за кинуте на вулиці сміття 900—1000 SEK, у ве-
чірній час слід дотримувати тиші, щоб не турбувати перехожих 
на вулиці і сусідів у готелі.

У публічних місцях, включаючи більшість ресторанів, куріння 
заборонено, а за порушення закону стягують штраф 5000 SEK. 
З алкоголем теж непросто. Придбати алкогольні напої можна 
тільки в спеціалізованих крамницях «Systembolaget» з 10:00 
до 13:00 у суботу та до 18:00 у будні особам, які досягли 20 ро-
ків. У звичайних супермаркетах продають тільки пиво.

ШРІ-ЛАНКА
Столиця країни — Шрі-Джаяварденепура-Котте.

Дослівний переклад назви «Шрі-Ланка» означає «благо-
словенна земля».

Чайні плантації є найбільш відвідуваним місцем у Шрі-Ланці.
70% жителів Шрі-Ланки сповідують буддизм.
Жіночу посмішку в Шрі-Ланці вважають фліртом.
Країна багата на сапфіри та смарагди.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Острів Шрі-Ланка омивають води Індійського океану, він роз-
ташований на схід від південного краю Індостану.

Клімат на острові тропічний, із сезонами мусонів. Прак-
тично 95% опадів випадає в дощовий літній сезон з травня до 
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кінця жовтня. В інший час тут досить сухо і жарко. Для турис-
тів з  Європи найприємніший час для відпочинку  — період 
з листопада до кінця квітня, коли трохи прохолодніше. Серед-
ня температура на Цейлоні +28—30 °С.

Відпочинок бажано планувати з урахуванням сезону дощів. 
У грудні—березні слід віддати перевагу південним районам. 
З травня до вересня найбільше опадів випадає в західній час-
тині острова, тому в цей період розумніше вибирати курорти 
на східному або північному узбережжях.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця країни — шрі-ланкійська рупія (LKR), 1 ру-
пія містить 100 центів.

Валюту краще обмінювати в аеропорту Коломбо. Отри-
маний чек слід зберігати до від’їзду, тоді можна буде конвер-
тувати назад невитрачені місцеві гроші в банку аеропорту за 
курсом купівлі. Крім того, валюту міняють у банках, які пра-
цюють з 9:00 до 15:00 в будні. Долари США приймають у всіх 
відділеннях, а в туристичних зонах ними можна розплачува-
тися в готелях і торговельних пунктах, а ось з обміном інших 
валют можуть виникнути проблеми. У  столиці та великих 
містах в супермаркетах і висококласних готелях є можливість 
розрахуватися карткою. Однак краще заздалегідь попереди-
ти персонал свого банку про візит до Шрі-Ланки, інакше 
картку можуть заблокувати після першого ж використання, 
щоб захистити від шахраїв.

Пам’ятки
Якщо ви приїхали до Шрі-Ланки, скористайтеся можливістю:

•	 побачити фікус короля Едуарда VII або залізне дерево 
російського імператора Миколи II, а також ялину, що її по-
садив Юрій Гагарін у Королівському ботанічному саду Пе-
раденії;

•	 доторкнутися до найстарішого на Землі священного де-
рева Бо («дерево Будди»), яке огороджене золотою решіткою 
у дворі одного з храмів комплексу Анурадхапури-віхара;

•	 відвідати величезний зоопарк «Dehiwala Zoo»;



Шрі-Ланка     233

•	 насолодитися пряним ароматом усіляких спецій, зазир-
нувши в околицях Канді в унікальний Сад спецій;

•	 побувати на «виставі» співочих риб у містечку Батті-
калоа;

•	 оглянути околиці із запаморочливо високого обриву «Кі-
нець світу», який розташований на плато Хортон;

•	 відвідати найдивовижніші храми Полоннаруви — Хата-
даге з  барвистими фресками і  Ланкатілака з  13-метровою 
статуєю Будди;

•	 подивитися Канді  — стародавню резиденцію ланкі
йських правителів. Серце міста — штучне озеро, на березі 
якого розташовується головна місцева пам’ятка, храм Свя-
того Зуба Будди;

•	 оглянути золотий храм у Дамбуллі, де зберігається най-
більша у світі колекція статуй Будди.

На невеликій за площею Шрі-Ланці є не тільки дивовижні 
пляжі, але й  безліч пам’яток. Вісім із них перебувають під 
охороною ЮНЕСКО, а це, мабуть, найкраще свідчення їхньої 
унікальності та культурної цінності.

Відпочинок та розваги
Шрі-Ланка вабить туристів з усього світу шикарними пляжа-
ми з м’яким піском, розкішними пальмами і кораловими ри-
фами. Два найвідоміших регіони — Бентота й узбережжя від 
Танґалле до Велігама — увійшли в топ-10 пляжів Азії за ре
йтингом журналу Forbes.

Один із кращих курортів на острові — Унаватуна: канал 
«Діскавері» по праву увів його у світову десятку.

Найчастіше сюди приїжджають сім’ї з  дітьми, а  також 
любителі дайвінгу, сноркелінгу і риболовлі. Танґалле — це 
низка пляжів: як шумних і переповнених, так і затишних, 
спокійних.

Найбезпечнішим для купання на узбережжі Танґалле вва-
жають пляж «Медакетія», найкрасивішим  — «Меділла».

Популярність Негомбо пояснюють передусім близькістю 
до столиці. З  розваг тут дайвінг, віндсерфінг і  кайтсерфінг, 
чудові рибні ресторани й екскурсії.
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Дайверів усього світу Шрі-Ланка приваблює різноманіт-
ністю коралів і незвичайних морських мешканців. Тут є риби-
ангели, мавританські ідоли, риби-папуги. З березня до квітня 
можна побачити дельфінів і китових акул. Але головна «фіш-
ка» дайвінгу на острові — відвідування підводних скель, гро-
тів і затонулих кораблів. Для огляду відкрито близько 20 за-
гиблих суден ХІХ і ХХ століть на глибинах від 8 до 30 м.

Сувеніри
Шрі-Ланка — один зі світових лідерів з видобутку коштов-
ного каміння: сапфірів, рубінів, топазів тощо. Купувати юве-
лірні вироби краще в спеціалізованих магазинах, вимагаючи 
чек або сертифікат. Колоритним сувеніром стане дерев’яна 
маска із зображенням міфічних персонажів або фігурка сло-
на — державного символу Шрі-Ланки. Кращі статуетки ви-
готовляють з ебенового дерева, справжність якого переві-
рити дуже легко: поверхня залишиться чорною навіть після 
сильного тертя.

Певна річ, тут треба купити цейлонський чай, проте пам’я
тайте, що найбільш якісні сорти часто йдуть на експорт. Ради-
мо купувати чай у гірській місцевості (наприклад, у містечку 
Нувара-Елія), звертаючи увагу на позначку single estate 
(походження з однієї плантації) та зображення лева-мечо-
носця на пачці.

На ринках і в крамничках варто торгуватися (можна зни-
зити ціну на 30%).

Туристу на замітку
Незмінно теплий клімат у Шрі-Ланці може стати причиною 
отруєння зіпсованими продуктами або водою. Усі продукти 
обов’язково треба ретельно мити, а воду купувати у фабрич-
них пляшках.

Слід поважати релігійні почуття місцевих жителів і  не 
заходити до храмів у  шортах, одязі, що відкриває спину та 
плечі. На вході обов’язково слід знімати взуття. Фотографу-
вати в храмах можна тільки з дозволу, не можна повертатися 
до статуї Будди спиною.
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Мавпи на острові — справжнє стихійне лихо: нахабні та 
причепливі, вони можуть виривати з  рук речі, їжу, зривати 
головні убори, а якщо потраплять до готельного номера, то 
влаштують справжній погром.

У дні повні заборонено вживання спиртних напоїв у всіх 
громадських місцях, включаючи бари та ресторани готелів 
(зокрема тих, які працюють за системою «все входить»).

Жінкам не варто подорожувати по віддалених провінціях 
без компанії.

Штраф за куріння в громадських місцях — 4000 LKR.
Туалетним папером тут не користуються, замість нього — 

шланги і відра з водою, тому засоби гігієни слід брати із собою.

ЯПОНІЯ
Столиця країни — Токіо.

На вулицях Японії можна побачити підставку з парасоль-
ками, які призначені для тих, хто забув парасольку вдома.

У японській мові одночасно застосовують три види письма: 
катакана, хірагана и кандзі.

В усіх містах Японії, розташованих на півночі, де взимку 
випадає сніг, підігрівають тротуари та вулиці.

У цій країні в будинках немає центрального опалення.
Спідниці шкільних форм у Японії різняться за довжиною 

залежно від віку: чим старша учениця, тим коротша спідниця.

Географічне положення, рельєф та особливості клімату
Японія розташована на великому архіпелазі біля тихоокеан-
ського узбережжя Азії, який належить до системи тихоокеан-
ського вулканічного вогненного кільця. У країні 108 активних 
вулканів. Японія на заході межує з Кореєю, на півночі — з ро-
сійським Далеким Сходом і розташовується на північний схід 
від Китаю й Тайваню. Найбільші острови архіпелагу: Хоккайдо, 
Хонсю, Сікоку і Кюсю. Усього у складі держави 6852 острови, 
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деякі з малих островів ненаселені. Загальна площа Японії ста-
новить 377 900 км², з яких 13 500 км² — водний простір.

Клімат у Японії помірний, винятком є лише північні остро-
ви, зокрема Хоккайдо. Чотири пори року чітко розрізнені, є два 
дощових сезони — наприкінці весни і восени. З грудня до лю-
того на прибережних рівнинах морози слабкі, зазвичай тем-
пература вища за нуль, сонце світить яскраво, а повітря чисте 
й прозоре. Навесні зацвітають сакури і дикі сливи — це справ-
жнє свято для японців. У червні починається перший сезон 
дощів, який триває близько місяця. На півдні архіпелагу дощі 
починаються на 1—2 тижні раніше, на півночі, навпаки, піз-
ніше — від середини червня. Липень зазвичай теплий і жар-
кий. Осінь приносить прохолоду і нові дощі, а вбрання дерев 
у садах і парках набуває дивовижного забарвлення. Це один 
із найулюбленіших сезонів фотографів.

Грошова одиниця, особливості обміну валюти
Грошова одиниця — японська єна (JPY), 1 єна містить 100 сен. 
Обміняти валюту можна в  банках. Режим роботи банків: 
в будні — з 9:00 до 15:00—17:00, вихідний — неділя. В аеро
порту обмінні пункти працюють цілодобово, в державні свя-
та всі банки зачинені. Обмін валюти в  банках може бути 
утруднений бюрократичними формальностями, у деяких го-
телях ліміт обміну — 300 USD на людину на день. У мага-
зинах можна розплачуватися кредитними картками, проте 
в  ресторанах цим слід поцікавитися заздалегідь, тому що 
окремі готелі приймають тільки готівку.

Давати чайові в Японії не заведено — їх внесено до рахунку.

Пам’ятки
Символами країни, який знають у всьому світі, є знаменита 
гора Фудзі (3776 м), а також дерев’яні ворота святилища Іцу-
кусіма на священному острові Міядзіма, які називають «Свя-
щенні ворота». Їх встановлено просто у воді невеличкої бухти. 
Купатися і підпливати до воріт заборонено. Також видатною 
пам’яткою інженерної думки в усьому світі визнають міст Се-
то-Охасі між островами Хонсю та Сікоку.
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Пам’ятки, які варто побачити туристу:
•	 численні «перлинні ферми», на яких вирощують най-

кращі у світі перли;
•	 центр зимових видів спорту і найбільший у країні бота-

нічний сад на Хоккайдо;
•	 у Камакурі: храми Сугімото-дера, Кенте-дзі, який при-

крашає найстаріший дзвін країни, Енгаку-дзі із «залом святих 
реліквій», «Лотосові ставки» та Барабанний міст, прогулянка 
яким приносить щастя, 13-метрова бронзова статуя Будди 
Аміда і «чарівне джерело» в печері Дзенарай-Бентен;

•	 в Осаці: Universal Studio Osaka, яку називають «япон-
ським Голлівудом», Осакський замок, синтоїстський храм Су-
міесі, буддійський храм Сітеннодзі, океанаріум.

Відпочинок та розваги
Для європейців особливим видом відпочинку вже давно стало 
відвідування японських ресторанів. Автентичні суші та роли, 
за словами мандрівників, мають мало спільного з  тими, які 
можна замовити у нас додому або скуштувати в кафе.

Для гурманів кулінарний відпочинок буде насиченим: 
понад 200 видів суші та сашимі — скибочки сирої риби, які 
подають із соєвим соусом та васабі. Майстри суші роками 
вчаться, як правильно варити рис, перш ніж оволодіти мис-
тецтвом вибору найкращої риби і видалення з неї всіх кіс-
точок. У  Японії суші вважають ласощами, а  в  хорошому 
ресторані чек може досягати десятків тисяч JPY. Туристи 
можуть замовити моріавасе — асорті з суші та сашимі, ціна 
на які набагато нижча. Ще дешевше суші можна купити 
в  найпопулярніших закладах харчування  — кайтенах, де 
тарілочки з суші «їдуть» по стрічковому конвеєру й кошту-
ють близько 100 JPY.

Суші не  обов’язково їсти паличками, їх можна брати 
пальцями, занурюючи шматочки в  соєвий соус, куди вже 
додано васабі.

Сукіякі — смажена яловичина — і соєвий сир тофу також 
гідні уваги. Можна спробувати «мармурове м’ясо», підігріте 
рисове вино саке, суп місо з ферментованої соєвої маси та 
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рибного бульйону з  додаванням водоростей, грибів, тофу, 
м’яса і риби. Варто поласувати темпура — шматочками риби 
або м’яса, обсмаженими в клярі в киплячій олії.

Найпопулярніша розвага японців — караоке, винайдене 
в  цій країні далекого 1971  року. Токіо вважають світовою 
столицею співу під «мінусівку», а японці залюбки співають 
самі й слухають інших, особливо іноземців.

Чудовий відпочинок забезпечать гірськолижні та бальнео
логічні термальні курорти. А в Беппу, крім 3500 термальних 
джерел, відкритий ще й Hinokansex museum — музей еро-
тики та сексу.

Любителям активного відпочинку варто піднятися на Фу-
дзіяму і вулкан Асо, поплавати з аквалангом серед коралових 
рифів Окінави.

Безліч музеїв задовольнять цікавість шанувальників історії, 
східного мистецтва та єдиноборств.

Незабутні враження залишить вечеря з гейшами.

Сувеніри
Найбільш популярні сувеніри, які можна привезти друзям, — 
майстерно зроблені ляльки самураїв і гейш, розписні віяла 
із зображенням сакури та краєвидів, ювелірні вироби з пер-
лами, панно з ієрогліфами, вироби з кераміки та порцеляни, 
а для шанувальників манги і аніме — купа журналів, книжок, 
дисків, постерів, футболок. Певна річ, чудовим сувеніром 
стане будь-яка японська електроніка — від комп’ютера до 
мінімалістичних гаджетів. Для дам — на 100% натуральна 
японська косметика на основі перлів, водоростей та екстра-
ктів молюсків.

Туристу на замітку
Рівень злочинності в законослухняній Японії напрочуд низь-
кий, але елементарні запобіжні заходи не завадять. Можуть 
виникнути й мовні проблеми — далеко не всі японці знають 
англійську чи інші іноземні мови. У разі непорозуміння слід 
звернутися до поліцейського, обов’язком якого є доправлення 
іноземних «блукальців» до готелю.
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