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XKunsu TBEepe3o — BMin mucautu!

b MPO
PPOHTOBI
TO FPAM

HanesHo, Hemage bBinbLw nonyasipHOro mi-
by NMpo KOPUCHICTL aKOroto, HiX Mid npo
poHTOBI CTO rpam, siki HIBUTO OTpUMyBaIN
GiliLi pagsiHCLKOT apMmii nepes, KOXKHUM BOeEM.

VY Tomy, Wo X Hacnpaeai Bigbysanocs
Ha nossix BUTB CIMAECAT PoOKiB TOMY, Cnpo-
byemo pozibpaTucs, BUCTYXaBLIM CBigYEHHS
OYeBUALIB.

Mewkaneub [leTepbypra, setepan Bo-
noagumup IBaHoBmY TpyHiH, KU Ha TaHKy
NPOIALIOB BCIO BiliHY Bif NOYaTKy i JO KiHUS,
posnogie rasgadam Youtube HacTynHe:

«...51 22-ro poKy HapoZ)KeHHSs, MeH| 3a-
pas vige 91-ii pik... PpoHTOBI cTO rpam by-
BaJIN [Y>X€ PIAKO | TINbKU B CTPIIELbKUX Ha-
ctuHax. Kosan nixota nigHiMaeTscs i iige no
HeATpanyi Ha3ycTpid BOPOrosi, TO NOTPi6-
Ho, 106 TpoLiKku oan... K bu BaMm ckasa-
TW... BTpaYaau 6 Big4yTTs aHanisy, BigqyT-
751 Hebe3sneku... Lle cTocyeTbcs cTpineybkux
4acTuH.

B TankoBux yactuHax ekinaxki Hikoim He
BXXUBANN Hi CTO rpam, HE Kypuau, He nuau
TPOGheiHOro LWHANcy — Hikoan He byio Lbo-
ro. | s nosicHro Bam, 4omy.

Kyputu y Hac B3arani He MoxHa byso,
TOMY LU0 HA JAHULLYI TaHKa [1Ba LIAPY KACET i3
cHapsigamu. [pasopy4 Tam crositb 20 b6po-
HebiliHux, y baluHi cnpasa 5 wpanHensHux,
3n1iBa — nigkanibeprux... Konn npairoe aun-
3e/b, Temnepatypa maciasHoro baka +130.
Bin napye.

Tak o1, sKWo T Tam 3aKypuil, i yesi
MacCNsIHWI TyMaH CrasaxHe, TO HIKOro B Xu-
BUX He 3aaunTbCs. ToMy Mu Bxe 3BUKIU
3 NepLoro AHs, O HIXTO He KypuB, ajxke
JIOKU BIKPUTU HE MOXHA byno no 12 ro-
AVH, | He BIAKpUBau. ..

| HikoaIn HIXTO He nuB. SIKWo TV BuM €W
CTO rpam, HacTae nmoqyTTss «bagbopocTiy,
«JIEFKOCT(» Takoi, po3TOPOMOXEHOCTI. Ane
BXKE MEePEXPECTSI NPULINY TV HE HABEZELL, BO-
Ho B Tebe i3auTh...

Jlani — v nosuHen 6ayntu obcTaHOB-
Ky HaBkpyru, BCi yini... LLjo6 T 3axaun
byB Hanorotosi, B byab-sIKy CEKyHAY, TV He
MOBUHEH BXUBATU HIHOro, HISKUX «LUKIZAN-
BOCTeW».

...51 HiKOIM He 3axonatoBaBCs CIUPTHUM
i He KypuB, | Lje JOMOMOIJI0 MeHI Ay)xe JOBro
TPUMATUCST | BUXUTU BY)KE JOBrO>.

X X X

...CborogHi «dpoHTOBI CTO rpam»
nepersopunnca Ha 06e3BigMOBHMIA IHCT-
PYMEHT CMOIOBaHHSA SIK BETEPAHIB BiliHW,
Tak i BCiX iHWNX rpomMagsiH HaWoI Kpai-
Hn. Xo4ya WKigMBICTb ankorono, 3ja-
Banoca 6, He noTpebye foBeaeHHs.

Tomy OyabTe nunbHi — He paii-
Te cy4acHum micoTBopusm cebe obes-
36poiTn!

Youtube:
Dpormossie mo 2pamm — npasoa 0m 6emepana

«Mwu 3a TBepese xuTTs!» y 2013 poui (gpomo: AHamoniti loH4ap)

HaropopxeHHs nepemoxuis JlitepaTypHOro KoHkypcy

JlitTepatypHuini KOHKypc
«Mu 3a TBepeze xurrsal» — 2014

CraHom Ha 30 KBITHS Ha KOHKYPC Ha-
aiiwno noHag 450 pobit 3 13 obnacteii
VYkpainu, micta Knesa ta AP Kpum.

KoHkypc oronoweHo BceykpaiHcbknm
rpoMagcbkum pyxom «TBepesa VkpaiHa»
Ta KniBcbkoto MiCbKOK OpraHisauieto ToBa-
pvCcTBa TBEPE3OCTI Ta 340POB’si cepes yyHIB
LUKI Ta IHWWX HaBYabHUX 3aKnagis Ykpai-
Hu. MponoHytoTbest Taki Temu pobiT (Hassa
Moxe ByTn aBTOpPCbKOI):

«51 obupato TBepese XuUTTAy;
«Mos cim'st xxuBe TBEPE30Y;
«SK 6bu Ham xunnocs, SKbn BCi
XKUNU TBEPE3O»;
«Bygne Teepesa Bcs YkpaiHaly

| Hexall y Bac Bulige HaBiTb dpaHTacTny-
HE OMOBIJAHHS — rOJIOBHE, WOD BOHO Bu-
KJMKANO Y YnMTaya no3nTMBHI eMoLii, 3aKku-
Kato4n JO TBEpPEe3OCTi.

ByabTte TBOPUSAMM HOBOT gilicHocTi!

Mepemoxui y KoxHili 3 12 BiKOBMX Ka-
Teropiii (yuHi 1-11 knacie — KoxeH Knac
B OKpeMiii KaTeropii, njlC okpeMa KaTe-
ropisi 41t CTapLmnx y4acHWKiB) OTpUMatoThb
chipmoBi prok3akun Ta iHWi npusn.

Harapaemo, wo MUHYNOro poKy y KOH-
Kypci B3sanM y4acTb rnoHag 850 asTopis
3 21 obnacti Vkpaiuu i Kpumy. Jlitepatypni
TBOPUW BUSIBUWINCS PISHOMAHITHUMU 32 >KaH-
pom i bopMOKO — Ka3ku, po3noBigi, Mip-
KyBaHHsi, peiineToHu, ece, Bipwi i HaBiTb
aKpoBipLUi.

Veara! OprkomiTeT KoHKypcy npuiiHse
pilLEHHS NPOAOBXUTU NpuiioMm pobiT Ao
16 tpasusa 2014 p.

PoboTtun npuiimatoTbcs Ha caiiTi

www.tvereza.info

HapkomaHun TikatloTb 3 niBOCTpOBa

V4acHukam metagoHoBoi nporpamu y
Kpumy nponoHytoTs nikysatucs 8 peabini-
TayifiHux UeHTpax. Ane nauieHTu BOAIOTb
ixatu B Vkpainy. 3a meTagoHom.

Hosa Bnaga 3ropTtae nporpamy metago-
HOBOI 3amicHoi Tepanii B Kpumy. 2 kBiTHS
KepiBHWUK pociiicbkoi PeaepanbHoi Cayx-
6y 3 KOHTpoOsiO 3a 0DBOPOTOM HAPKOTUKIB
(PCKH P®) Biktop lsaHoB nosigoMus npo
Te, wo Becb metagoH (Big 50 po 80 «r),
SKNiA 30epiraBcs Ha JierasbHUX MigcTasax,
byae Bunydero 3 ycranos Kpumy.

HapkosanexHi, siki bpanu y4acts y me-
TafOHOBIi Mporpami, 3MOXyTb NPORTK pe-
abinitauito B pociiicbkkux peabiniTayiliHnx
ueHTpax. Mpo ue posnosie kepisHuk CeBac-
TOMOJIbCbKOT Bnarogiiitoi opranisauii «[la-
BaHb natocy» Jenuc Tpownn. 3a ioro cno-
BaMU, 8 KBIiTHS NPeACTaBHUKM TaKUX LEHT-
piB MiATBEPAWAN FOTOBHICTb MpUiiMaTK na-
uienTie i3 CeBacTonons 6e3koWITOBHO.

«Le te, yoro mu gomarasncs, — ckasas
BiH. — Ham obiysiiv HagaTu nigTBepaxytodi
AokymeHTu. | My naaHyemo nposectun Kpyr-
anii cTin, wob noscHntu Bce baTtbkam, na-
Li€HTaM y CrOKIHIG obCcTaHoBLi, Wob xBu-
JIIOBAHHS BCE npubpatuy.

3a c/oBaMM rosIOBHOTO JliKapst ncuxiat-
puyHoi nikapHi Cesactonons leopris Ka-
[OMUEBa, HapKO3aleXHUX 3MOXYTb Npuii-
HATW | MicueBi peabuenTpu. lNpoTe, 3a lioro
CTAaTUCTMKOO, JINLIE OAWHULI 3 4Yucna ce-
BACTOMNOJIbCbKNX HAPKOMaHIB MOrOAXYOThb-
cs1 Ha peabiniTauito.

«B Hac y micTi 8 peabinitayifinnx LeHT-
piB, SIKI MPayOOTb 33 HAMBULYUMU CTaHAAP-
Tamu, asne Ui JIIOAU He XOHyTb TyAu XOAu-
TV, BOHW BUMAraroTb METafoH, — pPo3no-

Bis Kagomues B iHTepB'to areHtcTtey Kpum-
indbopMm. — 30% yvacHukis nporpamu nig-
KooroThCsl HapkoTukamu. 90% npuxoasTe
i MaTiokatoTb nepcoHas, 6'toTb MeanYHUX
cectep. IM noTpiben MeTafoH, i BOHU He XO-
YyTb M030aBUTUCS Bif HAPKOTUKIB>.

Cami yqacHUKM MeTafoHOBOI Nporpamu,
AKi npuiiwn 8 KBiTHS 3 niketom o bygisni
micbkol agmiHicTpauii Cesactononsi, 6avaTtb
ans cebe BuXig y nepeizgi Ha nocTiliHe micue
NPOXMBaHHS Ha TepuTopito YKpaiHu. Tam im
0biustoTe NpoAoBXUTY BE3KOLITOBHE NOCTa-
YaHHSI JIEFKOro HapKOTMKa MEeTafoHY.

«5l 36upatrocs ixatn B YkpaiHy, 3Haiio-
MUX y MEHe TaM HEMagE, ajie MeHi noobiysan
TUMYaCOBE MPOXXUBAHHSI, MOKU 51 BAALUTYIO-
cs Tam, — po3nogis KpumiHopmy Hapko-
MaH 3i CTa)KeM, YHaCHUK METAZLOHOBOI Npo-
rpamu €sreH. — Skwo y CeBactononi Ham
BIIMOBJISIOTL Y [POAOBXKEHHI NPOrpamu, To
B VKpaiHi MeTagoHoBa nporpama npayroes.

3a cnosamu BikTtopa IsaHoBa, nporpama
MeTafoHOBOI Tepanii nokasana CBOIO MOBHY
HEAIEBICTb. «3a POCIfiCbKUMY CTaHZapTamu
MeTafoHOBa Tepanisi He 3aCTOCOBYETLCS,
nporpamu peabinitayii Hapko3anexxHux 6y-
AYTb CKNajeHi y BiZMOBIJHOCTI 3 HUMUY, —
nogpas kepisHuk PCKH P®P. Bin Takox no-
BIJOMUB, O HA MeTafOHOBY Tepanito B
Vkpaiti BuTpavaetecs 200 mMnH fonapis.
Hi pocilicbki, Hi amepukaHcbKi haxiBui He
BU3HAOTb i1 NiKyBaHHAM, 5K | cneuianictu 3
baraTbox iHWwMx KpaiH. [onoBa pociicbkoro
BIZIOMCTBa MEpPEeKOHaHWiA, L0 MeTafoH CTaB
B YKpaiHi KpuMiHanbHuM BisHecom.

3a mamepiaramu azenmemea
«Kpumirgopms :
http: /www. c-inform.info/news/1d/3164

BCECBITHIH
HACTYN HA KYPIHHA

Matixe B ycix kpaiHax cBiTy 3abopoHe-
HO MaAUTN B FPOMAACLKMX MicusxX. 3a Cym-
HIBHe 3afl0BOJIEHHsI — OTPYiTUCA curapet-
HUM gumomM — B aeponopTy JloHfgoHa fose-
netbest 3annatntu 50 cynTie, a B [peuii 3a
Lle MOXYTb HakaacTh CTsArHeHHs go 10 Tw-
cs4 eBpo. B Apabcebkux EmipaTax nobute-
NSl HIKOTUHY OYiKye wTpad y po3mipi go
$270000 i kpumiHanbHa BiANOBIAANBHICTL i3
B3ATTAM Nif BapTy.

V kpaiHax nigHi4HOT €Bponu, Ae NannTb
Bia 19% po 27% Hacenenus (He Tak JaBHO
ueli nokasHuk csiras 40%), cMepTHICTb Big
paky NereHiB ogHa 3 HaiiBuwux. Tomy ce-
pefHs LiHa NayvykyM CUrapeT TaM CTaHOBUTb
10 ponapis. KynuTtu i7 MoXKHa Tinbku 3anu-
TaBLIM MPOAABLS — Ha MpUSIaBKax curapeT
HeMaEe.

V Cronydenux LLTtaTtax Kinbkictb Kyp-
LiB 3HWKYETHCA AaBHO — MOJIOAE MOKOJIiH-
HS BXXE He TArHETbCA 4O uuUrapkum, sik dyno
10-15 pokis Tomy.

€spona i Asis Habarato binble 3apa-
JKEHI LLIEID OTMAHOK 3BUNYKON, X04a i TyT
CUTyaLis 3MIHIOETBCA. 3a OCTaHHI Kisibka
pokiB ypsgn ®Ppanuii, Ipnangii, Itanii i Be-
nukoi BpuTtanii 3abopoHuin KypiHHs B npu-
MiLLeHHsIX no BCili KpaiHi. A B Pocii 1 yeps-
Ha 2014 poky HabyBae noBHOI cuan 3a-
KoH «[1po oxopoHy 340pOB’s rpoMagsiH Big
BMJIMBY OTOYYIOHOrO TIOTIOHOBOIO AMMY Ta
HaC/iAKIB CNOXXUBAHHS THOTIOHY >

Monag 80% kypuis npoxuBatoTb y cna-
b6oposeuHeHux kpaitax. [Manutn GeskapHo
i DE3KOLITOBHO B LMBIJIIZ30BAaHOMY CBITi MOX-
Ha TiIbKN B ChewiajbHO BigBeAeHUX Mic-
UsSX — «KYPUJIbHUX KiMHaTax» B aepornop-
Tax 4y TPAH3UTHUX 30HaxX. Taki KiMHaTu
nobpe BeHTWMAOIOTLCA, Wob yCi, XTO Npoxo-
LMTb NOPYH, He Big4yBaB JUCKOMOPTY.

[
KypunbHa kimHaTa B aeponopty micta [y6aii (OAE)

Bzarani, 30Hu gns caMooTpyeHHSI Mo-
XKyTb OyTU pi3HUMK: Bif MafeHbKOl Npo3o-
poi OyaKn 3 BUTSXKKOKO Ta piasTpamu o
BEJINYE3HMX KIMHAT 3 Bapom, cTonukamu i
KBiTaMu. Sk BapiaHT, Ha BiAKPUTOMY NOBITPI
Henoganik Big Bxopy byme obnagHaHO 30HY
05 naniHHA 3 BIANOBIAHOK Tabaunykoto.

Ak BigOMO, Kypeub LWKOAUTL HEe Tiflb-
K cobi, ane i otouytoumum. 3okpema, y
2011 poui Bifg nacumBHOrO KypiHHs B 192
kpaiHax ceiTy nomepso 600000 giteii.

3a gaHumm gocnigxerb, onybnikoBaHu-
Mun B xxypHani The Lancet, (Jasper V. Been
et al, 2014), 3abopoHa KypiHHS Ha pobOTi
Ta B FPOMaACbKMX MICLSIX 3HUXKYE KiNbKICTb
BUMNAAKIB PO3BUTKY acTMI y AiTeld, a TakoX
4ncno nepeg4yacHux nonoris Ha 10%.

JocnigHuku npoaHanisyBann MegnuHi
faHi npo 2,5 maH. nonorie i 250 Tucsa4 Bu-
nagkie Hanagis actmu y gitein 3a 2008-
2013 pokun. BoHu npuiiwnn Ao BUCHOBKY,
L0 BXKe Yepes pik nicns BBefeHHs 3abopoHn
KYPiHHS Ui MOKAa3HUKM MOYMHalOThL CTabinb-
HO 3HVXKYBaTHCS.

MpopoB>xxeHHsA
Ha CTopiHUi
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(IIpodoeoicenns. ITowamox na cmopinyi 1)

Bectb cBiT bopeTbest 3 KypiHHam. B ogHux
KpaiHax ycniwHo, B iHWuX He ayxe. B uino-
My CUTyalisi JOCMTb TWMOBA: Tam, fe BJa-
[a CyBOpa i JOTPUMaHHS 3aKOHY JIOAN BOM-
paloTb 3 MOJIOKOM MaTepi — Tam BopoTbba
ycniwHiwa. Y kpaiHax, ge binble waHyoTs
NEeMOKpaTNYHi HopMu, — npouec 6opoTsbu
3 KYpiHHSIM liie NOBiNbHILLE, 3 ONOPOM, a TO
i 3 BigBEpTUM DOWKOTYBaHHSIM.

V €gponi i [iBHi4Hii Amepuui KoOH-
TPOJIb Hag BUPOOHNLTBOM i BXXVMBaHHSAM THO-
TIOHY >KOPCTKILLNIA, OPraHi3oBaHMWiA Ha BHYT-
PiLLHBOMY | MiXKHapOAHOMY PiBHi, a 3axoau
Wwopo 6opoTeby 3 KypiHHAM aHani3yloTbCs
Ha npegmeT edeKTUBHOCTI.

O1xxe, 3pobrmo HeBenukuii orasig CUTy-
auil 3 KYpiHHAM y AesKnX KpaiHax CBiTY.

BYTAH 6ys nepwoio fep)kaBoto, LWwo
3abopoHnna KypiHHS B TpOMagCbKux Mic-
usx. s 3abopora npautoe 3 cepegunn XVII
cToniTTa. MNpnyomy ToTIOH 3abOpOHEHO Npo-
[aBaTu i BXNBATN HAPIBHI 3 iHLWWMU HAapKO-
Tnkamu. 3a nopyuieHHst — wrpad y posMipi
170 eBpo (B cepepHbOMY >KUTENI L€l KpaTHN
oTpumytoT 20-25 fonapis).

MopyLueHHsAM BBaXKAETLCS HABITb HacTy-
BaHHS CUrapetoto ByTaHus NpuiKZIKUMuN —
wrpadytoTbcst 0boe. Tyt KypaTb abo iHo-
3emui, abo 3aMOXHI rpoMagsiHu, siki MaloTb
MOX/INBICTb KYMyBaTW CUrapeTy 3a Hagsu-
COKUMU UiHammu. A Takux TyT HaA3BMYaHO
mano. MpocTi byTaHui, 3anexHi Big TIOTIOHY,
BXMNBAOTh Pi3HI >XXyBaJibHi CyMiLLli.

BEJIMKOBPUTAHIA: B kpaiHi kyputb
61m3bko 22% HaceneHHsi, NPUYOMY KypLis-
YONIOBIKIB | XKIHOK MOPIiBHY.

BopoTtucsa 3 TOTIOHOBUM CaMOOTpYEH-
HAM TyT nodanu we y 2006 poui. Choroa-
Hi B KpaiHi 3aKOH Npo 3abopoHy KypiHHS gi€
B rpOMafCbkux OypiBnsix, 3aknafax xapuy-
BaHHS1, HaCTKOBO B FPOMafCbKOMY TPaHCMOp-
Ti Ta B MIiCUSIX CKYMYEHHS NtOAeii.

V notomy 2014 poky Bputancbkuii
napsiaMeHT bBinbwicTio ronocis 3abopoHns
KypiHHSI B aBTOMODINi B NPUCYTHOCTI giTeiA.

IPTAHAIA BuxoBye KypuiB MeToLOM
wrpadis (xo4a € Vi iHWi nepeabaqeHi 3ako-
Hom 3axogu). LLITpadp 3a kypiHHs B Hefo3BO-
JIEHOMY MICLi TYT HaiBULLNIA cepef KpaTH €8-
ponu — 3000 eepo. B Ipnangii kyputs 19%
LOPOC/IOro HaCEsIEHHS.

HIMEYYUHA: we B 1980-x pokax by-
N0 3abOpPOHEHO KypiHHS B NiTakax, B TOMY
YUCNi | Ha BHYTPILWHIX peiicax, a TakoX B
byaisnsx aeposok3sanis. 3 cepegunn 2000-x
pokie bopoTbba 3 KypiHHAM cTana maclTab-
HilWwoto: 3abopoHUIN OTpyLOBaTUCS | OTPYtO-
BaTM IHWMNX Y FPOMALCLKOMY MiCbKOMY, Mpu-
MiCbKOMY Ta MiXMICbKOMY TPaHCMOPTi, Ha
3a/i3HNYHUX BOK3asaX, a TakKoX Ha pobouumx
MicLsIX, B TOMY HMCAi Y wkosiax (xo4a ue 0b-
MEXEHHS J€ HE Yy BCIX 3eMAsiX).

B aeponopTtax i Ha 3anisHWYHUX nnat-
dopmax HimeuuunHn gumitm mMoxHa Tifbku
y BiaBefeHuX ans uboro micusax. Kypui 3ago-
BOJILHSIIOTb CBOKO MPUCTPACTb Y MasieHbKNX
CKNAHUX KabiHkax, i BUurnagatoThb Ui bigona-
XU BOCUTb XatorigHo.

3 novaTky 2014 poky HabpaB HYMHHOCTI
HOBWIi 3aKOH Mpo 3abopoHy KypiHHs B ba-
pax i pecTopaHax (3a BUHSITKOM BUMAafKiB,
KOJIN 3271 OpPeHZOBaHO rpynoto BifBiayBadis-
Kypuig). Koxen 3aknag 30608'si3anun obnag-
HaTWU cneuiasibHUMUN MICUAMIN A5 HEKYPLIB,
KYLM He MOBMHEH MPOHMKATU 3amnax THOTIOHY.
Binbw Toro, sikwo Hekypuem € bapmeH, 3a-
KOH 3axuLLae Big AnMy i iAoro.

Ockinbky BiZOKPEMIOBaTU KypuiB Bif
HEKYPLIB AOCUTb CKIAAHO, H4aCTO LOBOAUTL-
€Sl MPOCTO 3abOPOHSATM KypiHHA BCEPeauHi
npumiwenns. LLTpad 3a nopywenHs y byab-
AKOMY BUNAAKY CrJjayvye i BAACHUK MNpUMi-
werHs (poboToaaselp), i cam KypeLb.

Mogneumocs, 4n gapyTe Ui 3axo4un cyT-
TeBi pe3yabTatu. 3apa3y Himeuwuntn kyputs
npubnnsno 25-30% HacenexHs.

ITANA npuiinsna aHTUTIOTIOHOBUI 3a-
KOH ofpasy nicas patudikayii Pamkosoi KoH-
seHuii BOO3. Kyputs TyT 62113bK0 30% 4o-
nosikie i meHwe 20% XiHOK, | Le cniBBigHO-
LUEHHS MaliXke HE3MIHHe.

3abopoHeHo oOTpytoBaTM GUMOM  TpO-
MaACbKi MicUusi, B TOMY 4ucni W roTeni.
3a BOTPUMaHHSIM 3aKOHY CTeXaTb: 3HAYHMI
wTpacd — B Mexax 300 eepo — gie. A sk-
WO 3aksag He Mae Tabnmyok npo 3abopoHy
KYPiHHSI, BAacHuK abo opeHaap cniayye ao
2000 eBpo.

3abopoHeHo AUMITK B MPUCYTHOCTI Ba-
FITHUX XKIHOK | AiTel, y WKoAax i iHWUX HaB-
vasbHUX 3aknagax (wrpad go 500 espo). A
B aeponopTy BonbuaHo BukypeHa curapeta
KowTyBana agsokaTy Ansbepto Mammykapi
2000 eBpo — came Takuii wTpad oMy Bu-
nucanu nosniueiicbki. OCHOBHY KOHTPOJIOHO-

gy (a BogHouac i kapanbHy) dyHKUilO no-
KNafieHo Ha Kapabinepis iTanilicbkoi noniuii.
B Hux € HaBiTb npubnusHmii nnan wrpacis 3a
KYPiHHSI: 3aK1afatoTbCsl NEBHI CyMU, siKi Mo-
BUHHI HagIATV Bif NOPYLHUKIB 8O BlogXeTy.

HIAEPNAHAOMWN: kypuis 26% (29% ce-
peg, qonosikis i 23% cepep XiHOK), | Le Hnc-
N0 Ma€E TEHAEHLIIO A0 3HWKEHHS.

3abopoHa KypiHHS MOLIMPIOETLCS Tiflb-
KU Ha Benuki bapw i kaB'spHi, B TOMy 4ucsi
KaB'sIpHi 3 J1erafibHOK MapuxyaHoto.

LUBEWUUAPIA — pocute napapok-
CanbHa KpaiHa WWOoAO OTPYEHHS MOBITPS THO-
TIOHOBUM JMMOM i BopoTbbu 3 unum 3n04u-
HoM. Ha nouaTky cronitts Tam kypunu 32%
HaceneHHsl, a 3a ocTaHHi 10 pokiB 4acTka
KYPLiB CKOPOTWJIACS, X04a 3aKOHM Npo obme-
)KEHHSI TIOTIOHOKYPIHHS, @ TaKOX BBE3EHHS,
BUPODOHUUTBO | BXXMBAHHS TIOTIOHY Npuiima-
nucs Tinbkn 3 2008 poky.

DepepansHuli 3akoH 3abOPOHSIE KypiH-
HSl TiIbKU B pecTopaHax i B rpOMaACbKOMY
TPaHCMOPTi, a TaKOX B OKPEMUX 3aKaagax.
MicueBi 3aKOHHI aKTU MaloTb BULWKE npio-
puUTET, HiXX heaepanbHMii.

3apas kypuis y kpaiti 26% (31% cepeg,
4onoBIKiB i 22% cepep XiHOK).

®PAHUIA: 3 2008 poky nanutn 3a-
b6opoHeHO abcostoTHO Yy BCIX rpoMagCbKux
OyaiBnsx, npuMilleHHsX, Maiganyukax. OT-
PYIOBaTUCS MOXHa TiNlbkn y cebe BLoMa.

3anpoBaf)KyBaBCs TaKMii 3aKOH He Bif-
pa3y, a noetanHo, noduHatoun 3 2003 po-
Ky. TyT iCTOPUYHO HE 3aCyAXKYBaNNCS >XKIHKU-
KypU,i, i Lie NpnU3Beao fO CTPALLHUX HACIAKIB
Ha nodatok XXI cronitts: kypuau 60% xu-
Tenis, a cepeq XiHok-kypuis 6yno 35%.

DIHNAHAIA: y uiii kpaiHi, ge 3akoH
npo 3abopoHy KypiHHS MPUIAHATO BhepLie
y €Bponi, SICKPaBO MPOCTEXYETLCS 3HUKEH-
Ha uyncna kypuis. CyTTeBo obmexeHo npo-
Lax, IMMOPT, a TakOX Micus peanizauii Tro-
Tiony. [epenik micub, ae KypiHHs 3abopoHe-
HO | CEeplio3HO Kapa€eTbCsl, — OANH 3 Halibinb-
wux. MNopyweHHsim byae BBaXkaTucCs HaBITb
He3aralleHa curapera B pykax JIlOAUHM, siKa
iige noes wkony. Y 2010 poui Habys unH-
HOCTi HalicyBopilunii aHTUTIOTIOHOBINIA 3aKOH
y CBITi, sikuli nepegbavae 3a KypiHHA TiO-
peMHe yB'siI3HEHHS.

CepegHsi BapTiCTb OfHIEl nmayku cura-
peT TyT 7-12 ponapie, a npugbatn X MOX-
Ha TiJbKK MiCNs 0COBUCTOro NpPOXaHHA — Ha
npuaaBKax CUrapeTu i TIOTIOHOBI BUPObN He
nexatb (Taki )X BAMOrM 3aKOHOAABCTBA Y
LLIsewii, Hopeerii, lcnanair).

CoorogHi y PiHnsHA(T HONOBIKIB-KYpLiB
27%, xiHok — 20%. o 2040 poky kpaiHa
NaHYE MOBHICTIO 3BIIBHUTUCS Bif, KYpPiHHS.

LUBEUIA y yncni iHWmnx ckaHAWHABCh-
KUX KpaiH — sigep y 6opoTbbi 3 TIOTIOHOM.
KypaTb 24% xwuTenis kpaiHu.

OTpytoBaTucst 3aBOPOHEHO MPaKTUYHO
CKpi3b: B OpPEHAOBaHNX aBTOMObinsx (He Ka-
XKYHU BXE MPO FPOMAACHKMA TPaHCMOPT),
malixke B Byab-sikoMy npuMiwieHHi (HaBiTb
SAKLO BifA BYNMUi iOro BigAdinsie nuwe nepe-
ropofka — CKAsiHa, Aepes’siHa, ciTyacTa), y
pecTopaHax, KaB'sipHsiX — TiIbKW B crewiaib-
HO 0bNlagHaHUX KIMHATax 3 BUTSDKKaMU.

V LWieeuii, sk i y Pinnangii, scim cnis-
pobiTHuKam gep>kaBHux (a Hepigko i npuBaT-
HUX) OpraHi3auilfi BUNNAYyOTbCS NPeMmil, sik-
LLLO BOHW KUHY/N NaJUTH.

BCECBITHIH HACTYN
HA RYPIHHA

«3aKoH cysopull, ane ye 3akoH». Ocobsueo, Konu tdembcsi rnpo 3abopoHy
ompyrosamu noesimpsi 8 epoMadCbKUX MiCUsIX. 38iCHO, KypusiM HeKOMgOpPMMHO
cmpumyeamu €80k fpucmpacms, ane U HeKypusiM MpuKpo po3arnadysamucs
eracHuUM 300p08'sIM bl Hagimb XXUMMSIM Yepe3 YUKOChb LWKIOIUBY 38UYKY...

Y 6inbwocmi kpaiH ceimy 3akoHU W000 KypiHHS NpUlHsamMo He mak 0asHo,
i mompibeH yac, wob nobadumu ix egpekmueHicmen. LLlsudwe 3a ece, uel egpekm
b6yde nomimHul nuwe 4Yyepe3s roKosiHHA. | xouembcs gipumu, Wo Hawi OHyKU
0bepymb 6e30umMHe Xummsi He r1i0 8riueom 3ab0OpPOH, a yc8iOOMIIEHO.

Tenep y ®Ppanuii kyputs 6nussko 30%
HaCe/IEHHS!, O MOKA3yeE, HACKibKM edek-
TUBHUM € NJAHOMIpHe BMPOBAZXKEHHSA 3a-
Xog4iB, BMKIageHux y pekomengauisx BOO3
LLIOAO 3aXMCTY JIOACTBA Bif KypPiHHS.

JIATBIA: y Ttpashi 2013 poky ceiim
3anpoBajMB KpUMiHaNbHY BiAMNOBIAANBbHICTb
ans BaTbKiB, SiKi NansTe B NPUCYTHOCTI Au-
TUHW. TakMM YMHOM, KYpiHHS CTa€ B OAWH
pAL 3 XKOPCTOKMM MOBOAXKEHHSAM 3 AiTbMU.

B uiii kpaini kyputs 32% HacenenHs
(46% wqonosikie i 20% »iHOK).

POCIA: kyputb 40% HaceneHs (6113b-
ko 60% 4vonosikig i 25% »xiHok). 3 1 4epBHs
2014 poky NOBHICTIO Habnpa€e YMHHOCTI 3a-
kKoH «[po oxopoHy 380poB’s rpomagsiH Big
BMJINBY OTOYYIOHOrO TIOTIOHOBOIO AUMY Ta
HaCNIgKIB CMOXUBAHHS TIOTIOHY .

B Oyaisnsix i Ha TepuTopil guTCagkis,
LKisI, BY3iB, JlikapeHb TOLWO NasuTu 3abopo-
HEHO BXXe JABHO; BinbL TOro, OTPYHHNA UM
3abopoHeHuii Ha BigcTaHi 15 MeTpis Big BXO-
4y 80 byab-siKMX rpOMaAChbKUX MicCub.

Tenep byge noeHicTio 3abopoHeHo nanu-
TN B pecTopaHax, Ha 3a/li3HUY4HuX niatgop-
Max i B noisgax. Y MarasmHax THOTIOHOBA
NPOAYKList NEPEMICTUTLCA 3 HiJIbHUX MiCLb
[0 OKpeMux 3akpuTux bokcie. A nepeg dinb-
Mamu i nepegavyamm 3i CLLEHAMW KYpPiHHS Te-
nebaverHs byae 30608’ s13aHe NoOKasyBaTM Co-
LiaNbHy pekaamy npo WKigANBICTb TIOTIOHY.

ObiusitoTe  TakoX BBeCTM wWwTpad Big
3000 zo 5000 pybnis 3a KypiHHs B aBTO npu
LITSX, 3aXMLLa041 1X Bif, NaCUBHOIO KYpPiHHS.

BogHouac akTusicTy BUGOPIOIOTE NpUMi-
LEHHA A5 KYPIHHS B aeponopTax i noizgax
fJanekoro npsimyBaHHs. OcTaHHi, MOX/INBO,
MaTUMYTb CrewiafibHUll BarOH-KypuKy, 0b-
NafHaHUi BOLATKOBUMU CUCTEMaMn PiibT-
pauii. Ane BapTicTb obciyroByBaHHsi nogib-
HUX NpUMileHb Dyne BKIOYEHO JO BapTOC-
Ti KBUTKa, sSIKNA Dyse [aBaTu macaxkupy He
TiNbKM MpaBoO Npoi3Ay, ajie i nNpaBo OTpyto-
BaTWCA Y BIAMOBIAHNX 51 40i30/1OOYNX 30HAX.

A ocb ofiHe 3 NpMBaTHMX MacaXKMpCb-
Knx aBTonmignpuemMcte micta Kemeposo uwie
Ha novaTtky 2013 poky posBicuio B aBTO-
bycax oronowenHs: «LllaHosHi macaxxupwu!
V pasi KypiHHSA BOAis B CaflOHi BU Ma€eTe npa-
BO He oniadvyBaTu npoi3gy. MNosigomnseTses
npo Taky X npakTtuky i 8 Openbypsi. Bogii,
AKI NpowTpauInNcs, BHOCATL A0 Kacu nig-
NPVEMCTBA FPOLUI 3i CBOEI KULLEHI.

B nnaHax ypspgy — mnoBHa BigMoBa Big,
KypitHsi go 2050 poky, Ans Lboro po3spob-
JIeHO HauioHanNbHI Nporpamu, € cepiiosHe di-
HaHCYBaHHS | NiATpUMKa 3 BoKy fgep)Kasu.

CLUA: 3axoan, BXWTi ANs 3aXUCTYy Ha-
CEeNeHHs1 Bif KypiHHSA, [OCUTb edeKTUBHI.
3oKpemMa — BUCOKA BapTiCTb MEAUYHOI CTPaxX0B-
Kn anst kypuis (B 3-6 pasis Buwa, HX CTaH-
JapTHa). AHTUTIOTIOHOBI 3aKOHW BiGHECEHO
[O HOpUCAUKLIT ypsily KOHKPETHOrO LUTaTy,
a TOMY BOHM Pi3HATLCS. 3arasibHow € 3abo-
pOHa OAypPMaHeHHS B FPOMaACbKMX MiCUsIX.

ObmexeHHs1 gnsi Kypuis byBatoTb gyxe
cytTeBumu: y wtaTi MepineHg MoXyTb noka-
paTu, HaBiTb AKLLO AOAMHA NaAUTb Y CBOE-
My DyanHKy, ase CycCign nockapxatbCs, Lo
M 3aBa)ka€ OTPYyMHUIA 3anax.

V Jlyiziani, ApkaH3aci i we B KifibKOX
WwTaTax 3abOPOHEHO MNa/sMTM B MalUHI B
npucyTHocTi anTuHu go 8 pokis. CrexaTb
33 UMM CyBOpO, 3a0XO4ylouun JAiTeid fono-
BifgaTu npo akT KypiHHa B noniuito. Ha
nepwuii pas nopywHmuka gobpsive wrpady-
I0Tb, @ < PELUANBICTAM> 3arpPOXXYE TIOPEMHE
yB'sizHeHHs. BignosigHo go Hopm toBeHasb-
HOI HOCTULIT, SIKWO AWTWHA PO3MNOBICTb MPO
dakTn nopyuweHHst baTbkamy LBLOro Npasu-
Na, Cyf, MOXe BUJIYYUTM GiTeid i3 cim'T.

3a KypiHHS B FPOMAaACbKMX MicLsX Mo-
kapaHHsi y CLLIA ctocyeTtbes Beix: i camoro
Kypus (wrpad go $1000) i BracHnka 3akna-
ay (Bin sannatute $2500 abo binbLue).

OAE: go 2010 poky kypiHHsi 3abopoHu-
JIn B YCiX perioHax, a Mipy nokapaHHs 3a
KYPIHHSI B FPOMajCbKuUX MicusX YHidpikyBa-
nun. BoHn TyT ogHi 3 Hal>KOPCTKILWLMX: KpiM
BesimyesHoro wrpady (so $270000) nopyww-
HWK JIErKO MOXKE CICTU A0 B'A3HML,.

Manutu npu giTax 3abopoHeHo, B TOMy
4Yncai y BAAacHOMY aBTOMODINi. 3a KypiHHs
B MallWHi, B SKili 3HaxoAsATbCca Aitn go 12
pOKiB, MOPYLWHMK nigaaeTecs wrpady 8 500
anpxamis (npubansxo $140).

Cvrapetn KoOWTYHOTb TYT HEAMOBIpPHO
[OpPOro, NPoAatoTbCs TiIbKM B MEBHUX MicC-
UsX | TIbKN MOBHOMITHIM. Xo4a JO NOYaTKy
AHTUTIOTIOHOBOI KaMNaHii BapTiCTb TIOTIOHO-
Bux Bupobis B OAE (3 ypaxyBaHHsIM fOXOAiB
HaceneHHsl) Oyna HalHMXHO B CBITI.

Sk Bif3HaYatoTb B ypsfi KpaiHu, pesyb-
TaTV TakoOl OTBEPE3HIOKHOI MOMITUKU BXKE
MO>XHa CMOCTEPIraTh Ha BAACHI OYi: BXXNBaH-
HS TIOTIOHOBOI MPOAYKUIT 3HM3uUNocs BinbL

HiX Ha 15%, cepea MiANiTKIB KiNbKICTb Kyp-
uiB He 30iNbLIYETLCS.

ABCTPANIA: 3 rpyans 2012 poky BCi
CUrapeTu NpogatoThCsl B yHihikoBaHMX maud-
Kax 6e3 cipmosux norotunis. Mokn wo ob6-
CSTN MPOAAXKIB He 3HW3WIUCS, afie OAWH 3
Halibinbwnx TrOTIOHOBUX KoHuepHie Philip
Morris B>Xxe oronocme npo 3akpuTTs 3aBOAY
B MenbbypHi po kiHus 2014 poky (Bupob-
HULTBO nepeHocuTbest y MisgeHHy Kopeto).

3rigHo 3 odiuiiiHummn ganumu, B ABCT-
panii y 2001 poui kypunn 27,2% 4onosikis i
21,2% xiHok, a B 2012 poui — 20,4% 4qono-
BikiB i 16,3% >xiHoK.

| HaocTaHoOK — npo KpaiHu, ae bopoTbba
3 KYPIHHSIM BEETbCS, ane, 3 PISHUX NPUYUH,
HEe A3€ MNOKU WO HANEXXHOro edheKTy.

FPELIA: yacTka kypuis — 40% Hace-
nenHs:, i ue ayxe barato. Cepeg xiHOK Ky-
psTb 34%, cepeg vonosikis — 46%.

BopoTsby 3a bezgnmue nositps y [pe-
Uil noYann y umcni octanHix. 3 1 BepecHs
2010 poky Tam 3abOpPOHEHO KypiHHSI B rpo-
Magacbkux micusix. Poamip wrpady — sig 50
fo 10000 espo.

ABCTPIA: y 2008 poui Tyt Kypuam
61m3bko 46% HaceneHHs, i NONOBUHY KypUiB
CTaHOBWUAN XiHKM. KinbKiCTb >XiHOK-KYpLiB
30inbwyBanacs, wo, MabyTs, i cTano npueo-
OOM ANsl NPUAHATTS LOCUTb XKOPCTKMX 3a-
KOHIB.

3 2009 poky y BCix bapax i pecTopaHax
naoweto Hinbwe 50 KB. METPIB NOBUHHI ByTu
OKpeMi 30HW A5t KYpiHHS, MPUYOMYy MicClb
OJ151 HEKYPUiB MOBUHHO ByTn BABIYI binbue,
HDX 4Ns Kypuis. Y 3akiafax MeHLOl naoLLi
PiLLEHHS MPO Te, YN MOXHA B HbOMY Manau-
TN, — LiJIKOM Ha COBICTI BnacHmka. Ane sik-
WO KypiHHS 3aDOPOHEHO, TO 3a MOPYLUEHHS
nepepbayero wrpad sig 1000 espo.

YEXIH: kyputs 6nmssbko 35% Hace-
JIEHHS, ajie aHTUTIOTIOHOBI 3axo4n [OCUTb
cnabki: malixe B byab-sikomMy 3aknagi rpo-
MafCbKOro Xap4yBaHHsi MOXHa gumitu. B
Yexii npuiiHATO po3ginatu 3aau gas Kypuis
i HekypuiB, ane BigBigyBay, siknii oTpyiecs
TIOTIOHOM, MOXXE MOBEPHYTUCS A0 «HEKYypsi-
LOro» 3ajy i CMepg4iTu curapetamu...

He moxHa nanuTu B MarasuHax, baHkax,
HLWINX YCTaHOBaxX — afie Le CTOCYETLCS Tislb-
KU BigBigyBauiB, ans cnipobiTHWKIB € BUZI-
JIEHI MicUs ONs KYPiHHS.

He moxHa B Yexii nanutu Ha aBTODYyC-
HUX | TpaMBaliHWX 3yMUHKAX — ajle MOXXHa
nopy4 3 HUMK. Y noi3gax oOKpeMuxX Hanpsim-
KiB € BaroHn Ansi KypuiB, KypsiTb i Ha CTaH-
Lisix, NnpasAaa, nofani Bif BXo4y A0 BOK3any.

ICNAHIS: kypaTb npubnnzto 33% uqo-
noBikiB i 27% xiHok. Mokn wo Tyt 3abopo-
HEHO KYPUTU JINLLE HOMIHA/IbHO: Y FPOMaACh-
Knx Micusx (4oro HixTo ocobnneo He goTpu-
MYETBCS1), My3€esiX, @ TaKOX Y BENIMKUX PecTo-
paHax (ToYHille, TaM NOBUHHI ByTu BugineHi
3anu 47151 KypUiB i HeKypLiB).

BENbII4: kyputs nonag 60% Hace-
NeHHsl, cepea XiHok — bnmsbko 25%. 3abo-
poHa KypiHHs, BBefeHa y 2007 poui i pos-
wupeHa B 2010, cTocyeTbCcs nuwe 3aknagis
rPOMaZCbKOrO XapyyBaHHsI.

IHOIA: aHTUTIOTIOHOBUIA 3aKOH NpUii-
Hato B 2008 poui. Tyt 3abopoHeHa peknama
TIOTIOHOBUX BUPOBIB, Yy TOMY Yuchi i wns-
XOM NpoAyKT-naeicMeHTy. Ane, Ha »Xafb, No-
KU L0 pe3ynbTaTiB Li 3yCUais He NpuUHeCu,
i B MiHicTepcTBi oxopoHu 380poB’'st cTypbo-
BaHi 3pOCTaHHSIM MACUBHOrO KypiHHSA i piB-
HEM CMEepTHOCTI Bif HbOTO.

KypsiTb B wiii kpaiti 6anssko 15% Hace-
nenust (vonosiku — 25%, xinkn — 4%). Ane
3 ypaxyBaHHAM 3arafibHol KiIbKOCTi XXUTENIB
(1,2 minbsipaa) — e 3Ha4Ha apMist BUHMLLY-
BayiB CBIXKOro MOBITPSI.

KYBA — kpaiHa enitHux curap i Qige-
ns Kactpo (cam BiH MOKMHYB nManutu Lie B
1990-x, konn B HBOrO MOYANINCSA Herapasgu
3 nereHsimn). B kpaini 4ynosa cucrtema oxo-
POHU 300POB'sl, WO JOMOMArae yTpumyBaTtu
MOKa3HUKN CMEPTHOCTI Bif, HaCNigKiB KypiH-
HA Ha HM3bKOMY piBHi. Ane dakTu Hesba-
raHHi: Haibinble TyT NOMUpalTL caMe Bif
paky neretis (KypuTb Difblue NONOBUHM Ha-
CesleHHs).

32005 p. TyT 3abOPOHEHO NannTn B rpo-
MaACbKMX Micusix: B MarasmHax, odpicax,
rpoOMajCbKOMY TPAHCNOPTI i TakCi, HaBYab-
HUX 3akagax, MIiCUsIX MAaCOBOIO CKYMYeHHs
ntopeli, y ToMy 4ucni B cnopT3anax, TeaTt-
pax | Ha CTafioHaX, a TAaKOX B MPUMILLEHHSIX,
[e BCTAHOBJIEHO KOHAuUioHepu. Ta cepiios-
HOTO 3HWXKEHHS KiNIbKOCTI KypLiB B MacLUTa-
6ax KpaiHu MOKMN He CMOCTepIiraETbCs.

3a mamepiaramu

ne-kurim.ru, aviasovet.ru, forumint.biz,
itar-tass.com, rg.ru, rt.com

nideomysas O.A. [lowexema
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Mpogoexyemo nybnikauito kHurn «Cnoso — ue Bor», sky Hanucana Jlioyis Maenisna LLnyko-[posgosa npo ceoro
yonosika — leHHagis Angpiionya LLnyka, TBOpLSA MeTOAy pyliHyBaHHS aNKOroJibHO-TIOTIOHOBOI 3aJIEXKHOCTI.
V neHb wictgecatupivysa lenHagis AvgpifioBrya BignpaBuaKM Ha MeHCito, afie BiH He MajaB AyxXOM, MPOAOBXKYBaB BECTY

aKTUBHY FPOMaACbKY poboTy...

3akinuunacs nonepefHsi 4actuHa BusHanusm Jlouii MasnisHu: «...

Toai s 3po3ymina: po3Baru — Le BCE-TAKU COXUBAL-

1B0. J/lloguHa oTpumye, i oTpumye gyxe barato, i ye HeobxigHo. Ane lenHagii AHApPIioBnY NigiliLuoB 4o TiEl MOpyU CBOro XUTTS,
KON AJ1s1 IMOAUHM 33[0BOJIEHHSIM BULYOIrO MNOPSAKY € HE OTPUMYBATU, & — [apyBaTuy.

CJIOBO — I[E BOT

YHacruna 4 (mouarok y Neb

Bnitky 1986 poky iioro 3anpocunu
NpoBecTn 3aHsATTA Ha MarHiToropcbko-
My MeTanypriliHomy kombiHati. 4 36upa-
nacs ixatu Ha nisgeHs Opecbkoi obnacri,
8o mamu. Togi y meHe 6oninn cyrnobwm,
i MeHi 34aBaNIOCs, WO AOMNOMArac TislbKu
niegeHHe Tenno. Xotina, wob i leHHa-
Oili XaB 3i MHOK Ha BIAMOYUHOK, i Lle
pa3 3aBena Lo po3MOBY B MOI34i Nif Yac
MPOLLAHHS.

— leHHagito, B MarHiToropcbk Mox-
Ha NoiXaTu KoM 3aBrofHO, a 3apas JNiTo,
JaBali BiANoO4YnHEMO.

Bin HaBiTb sikocb cTpeneHyBcs, ane
3apa3 e HemoB npubopkas cebe. | Tpo-
XU HEBMEBHEHO NMPOMOBUB:

— Habnnxaetbes we i noisgka y
Mocksy, a Ti He Bigknagew.

Bcrag, nonpouwascs i wengko Buii-
woB 3 BaroHy. Maiixe 3a MuTb s BUbIr-
J1a Ha NepoH, LWob e wock ckasaTu, ane
BiH OyB y)Ke faneko, MLOB LWBUAKO, He
031pPatoYNCh.

unn mMu gpyxHo, nwobunu ogxe
onHoro. [eHHapii AHgpiiioBny HaBiTb

paxyBaB LLaCAMBI AHI 3 MOMEHTY Hallol

3ycTpidvi. Bin rosopus: «Xopouwi B3ae-
MUHU — 3aMnopyKa WwacTs, i nogeii Tpeba
BUNTN MUCTELTBY CRiNKyBaHHs». [Tnany-
BaB HAMMCaTW KHUTY Ha L0 TeMmy.

Ane piteii y Hac He byno, a be3 gj-
Tell, 4eCHO Ka)ky4u, HeMae cim'i, abo Bo-
Ha HemoBHouiHHa. [itm — ocHosa cim™T.
Tinbkn Toai BitymsHa bararie.

Hawa cim's, xou i 6e3 giteli, byna
cim'eto. Mu cepaedHo npus’'sizyBanncs
[0 BCix, koro leHHagii AHgpiiioBny no-
BEPTaB, No CyTi, Jo »xuTTa. Beaxanu ix
cBoiMu gitemu. | Takux giTeii y Hac ba-
rato poscisHo no 3emni. | gaii im, bor,
wacts. 9 rnmboko nepekoHaHa, wo leH-
Hagii AHLpIAOBNY NpUiALLIOB Y LER CBIT,
wob cBIiT cTaB TpiwkK wacausiwmnm. Biu
HIKOJIN He TOBOPUB MeHi, WO iOMY LUKO-
na nopaeii, ane s baynna — cepue Kpos'to
0b11Banocs y HbOro, KON BiH CTUKABCS
3 HewacTamu.

..Y MarHitoropcbky, npsiMo Ha 3a-
HATTSX, BIAKPWAACS LWUYHKOBA KPOBO-
Teva. Lle byno HecnogiBaHo, HeiimoBip-
Ho. LLinyHok BiH BBaXKaB Haibinbw Ha-
LifiHUM CBOIM OpraHoM, a TyT Ha Tobi.
BusiensieTbes, byBatoTb BUPa3ku «HiMi»,
AKi O Nopu, JO Hacy He AaloTb Mpo ce-
6e 3HaTu. A TyT — dpaTanbHuii 36ir ob-
cTaBuH. TpuBana gopora, BiH TxaB Mois-
[OM i, He BMito4u noabaTu npo cebe, Ma-
byTb, besnagHo xapuysaecs. Koau npu-
XaB, AOro MPUroCTUAN BULLHAMM, | BiH
3'TB ix Yumasno, a noTiM MeHi Kasas: «ly-
e Kucai BuHi Ha Ypaniy. Kucni Buwwi,
Ta Ha FOJIOAHWNIA LINYHOK...

Onepauito roTyBanu WBMAKO, ane
petensHo. B Ti kopoTki xBuAuHu, konu
no leHHagis AnppiioBnya nosepTanacs
CBiiOMICTb, Nikap He 3abyna 3anuTatuy,
4yu pobunn oMy Konu-Hebyab nepenu-

Jhouis Masnisna LLnyko-Jposgosa
(¢poTo 3 carity ivandrozdov.ru)

BaHHS | YU nam’'siTae BiH rpyny KpoOBi.
Bin ckasae, wo nepennBaHHsi pobusu,
ajie faBHO, Mif Yac BiliHW, a rpyna Kpo-
Bi gpyra. Jlikap nepenutana, 4u TO4YHO
4pyra, i 3HoBy nocnana Kpoe go nabo-

patopii. NoBTopHuWiA aHani3 nigTBepans
ApYry rpyny, xo4a B MepLIOMYy aHanisi
3Haymnacs 4eTsepTa.

Mizniwe leHHapii AngpilioBny Ka-
3aB, Wo BiH BpsiTyBaBCcs gusom. Crnpasai,
KpOBOTEYA MOrfia BIAKPUTUCS B MNOI3Aj,
B roTeni, HapewTi, Jikap Moria AoBipu-
TWCS nepLioMy aHanisy kposi. | 3rogom
leHHagin AHgpilioBUY BCiM, KOMY Mir,
HaCTIiHO pekOMeHAyBaB MaTK B Nacnop-
Ti 3anuUc Npo rpyny Kposi.

Micns onepauii gornsigana 3a HUM
BaneHTtuna AHnppiieHa, cectpa leHHagis
AngpiiioBnya, i Hawi gobpi apysi Hos-
rononosu. ¥ npuixana 16 cepnusa. Bin
WwBenaKo Mwos Ha nonpasky. Hespossi
ioro Bunmcany, i 4Ba TVXKHI M1 npobynn
y ByanHKY BiAMOYMHKY, pPO3TalIOBaHOMY
B MaJIbOBHUYOMY KyTO4KYy Ypany.

V' nepwmnx 4ucnax BepecHs niTak
npusemnunscs B [ynkoso. Mwos gpibHuii
OCiHHI gow, i MeHHagii xagibHo BTAry-
BaB y_cebe uro mpsiky. Bin 6ys wacnu-
Buii. Mloro HacTpiii nepesascs meni. Ag-
>KE MU MOBEPHYINCS JOAOMY, a BLOMA,
KaXkyTb, i CTiHU gonomaratoTs!

leHHagilt Bigpa3y BKIOYMBCS Y po-
6ory. 3ycTpivaBcs 3 4neHamu  kayby
«OnTrmanicTy, NpoOBOAMB 3aHATTS B HO-
Bili rpyni Ta npuiimMaB iHOrOpoaHix, a BO-
HU TXann i Ixann 3paneky, HaeiTb 3 Kam-
yatkun. A we Tpeba byno npautoBaTun Hag
KHUFOLO, 5IKY, HAapeLTi, 3aMOBUIO BUAAB-
HULTBO.

B cepeauHi XOBTHs1 npuixaB KiHOpe-
»uncep 3 MockBu Ha NpesMET CTBOPEHHS
dinbmy. o posmosmu gonydunacs s:

— [obpe byno 6 3HATKM BCi gecsiTb
I0ro 3aHsATb 3 rpynoto.

Bin noroguscs.

— Dinbmun byayTe npautoBaTy i npa-
LIOBAaTU Y BEUKUX, Manux i BeanYes-
HWX 3asax, — roeopus 3axonieHo Muko-
na Banentunosny lMpubunoscokuii, Ta-
NAHOBUTUIA pexxucep, siknii 3pobue bara-
TO 4ynoBux inbmis i bys, fo pedi, B Tol
4ac BXXe AUPEKTOPOM OfHI€l i3 CToNMY-
HUX KIHOCTYAIiA.

Mu gomoBuaucs npo npubansHi
Tepminun. Bin 3anponoHysas posnodvatu
poboTy BXXe Yy >KOBTHi, SIK TibKU BUPi-
LWNTBCS MUTaHHS 3i 3HIMaIbHOO FPYMOtO.
4 Byna Ha pecsatomy Hebi, agxe 3giiic-
HtoBanacs mpisi leHHagis AHapiioBuya.
Bce byno pobpe.

BpaHui 31 xo0BTHs1 BiH 3ibpaBcs go
NONIK/IHIKM, Ta 3aTPMMaBCs, WOChb 3a-
XOMJEHO YNTaB, i panToM — 3JaBneHui
BUTYK:

— Weungky gonomory!..

MoTim goBro cepue mMoe obpusanocs
npw surasgi «LLsngkois...

), BepeceHb —KoBTeHb 2013)

Jlexxaum Ha HOCU/IKax B MepesnokKoi,
BiH panToOM CKa3as:

— PagicTb Mos, a Ham 3HOBY nowac-
Tnno...

9 HaBiTb posrybunacsi. Tinbku wo
BiH BigyyBaB bifib, SIKOro He 3HaB HikO-
nn, Tapisika byna 3anoBHeHa BUKOPUCTa-
HUMW amnynamu, 3 0bnnYYs WoliHO 3iii-
Wa Macka CTPaXKAaHHS i... «MOWacTu-
Jo».

— A ue X Morfo ctatucs B Aoposi,
3a KEepMOM.

S yaguna i 3nskanaca. Muttesuii
CUJIbHINIA Biflb CTa€E JOMIHYIOYMM | BigBO-
NIKaE NOUHY BifL YCbOro OTOYYHOHOrO.

OpHoro pasy Bye Takuwii BuUMagok.
Mu nigkaxann go Mincbka. Paginn
MaiibyTHiM 3ycTpivam. [eHHagiii barato
roBOPUB NpPO MaTip, | HECNOAIBAHNM Ha-
WM NPUI340M BiH XOTiB 3pobuTu i ma-
neHbKuii ctopnpus. Mu Bxe bynun 308Bcim
6113bKO, HILO HE MOPYLIYBaNO HALIOMO
pagicHoro ctaHy, sik pantom [eHHagili Hi
3 TOro, Hi 3 CbOr0O MOKWMHYB KEPMO i No-
YaB LWBUAKO HULUMOPUTN MO KULLEHSIX,
wykatouu rpebitens. HekeposaHa mawum-
Ha 3'ixana 3 acdanbTy, Habamxatouuch
[0 rAMboKoi NpuAOpPOXHLOT KaHasew. | ko-
NN NpaBe KOJeCo Maiixe 3iCNU3Hyno y
npipsy, s KpukHyna: « Kepmol», — i kpy-
ToHyna iioro Big cebe. Jobpe, wo He no-
mununacs. lenHagii AngpiioBny nosep-
HyBCs [0 AilicHocTi. BusiBnsetscs, oca
3ansyTanacs y Bosocci. Bin xoTiB BU3-
BONUTHK 11, TaK BOHA BXXasnfa B najeub.

— Binb bys Takoi cunm, wo s 3a-
Bys npo Bce, He AymaB, Ae s, Wwo Tpeba
pobuTu, kpim ogHoro: rpebiHeub! Moro
Tpeba TepMIHOBO 3HATK | BMYecaTu ocy.
A yKyc ocu, MiX iHLWIWUM, He Takuii Bxe
i 6e3HeBNHHNIA, — NpogoBxXyBaB [eHHa-
aiii. — B icTopii Bigomunin Bunagok 3aru-
6eni aktopa umpky. Bin BucTtynas 3 ne-
BOM, B NaLLly SIKOrO JOBIPJNBO K/1aB CBOO
ronosy. OfHOro pasy wenenu 3iMKHYIM-
csa, 1 Tino cminusus obm’'skno. Bussu-
JIOCb, LLIO JIEBA NPSIMO B HIC BXKaJua oca.

IHWoro pa3sy Mu Tak camMo CMoKiiiHO
nogopoxxysanu 3 apyssmu no Jlntei. Ha
y36i44i CTOSIIM 3axOnJieHe BUpiLIEHHSIM
BJIACHMX NpobiieM MoApY»Ksi Ta AiBUYUH-
Ka 3 M'sivem. PanTom, nepeg camum Ho-
COM MalUMHM, AIBYMHKA BRYCTUA M'siY
Ha gopory i nobirna 3a Hum. Manbmysa-
Tn BXe byno ni3Ho, i Togi NenHagiii AHa-
pifioBuY pi3ko noeepTaEe BAiBO, — 34a-
BaJIOCs1, BEAe MaLLMHY NPsiIMO Nif Koseca
3ycTpivHoro aBTobyca, — 0b'ixaBwun ais-
YMHKY, TaK CaMO LUBUAKO BUPYJIOE BNpa-
Bo. Mun 3 aBTODYyCcOM po3muHynucs Byk-
BanbHO BnpuTyn. Bce ue cranocsa 3a ni-
YeHi CeKyHAM, st TINIbKM BCTUIAA FNMboko
BAVXHYTU, @ KON BUAUNXHYNA, BCE BXE
byno nosagy. Ak ykonaHi, ctosin Hoso-

BiK 3 XIHKOO, 3abyBLUN MPUYNHY CBOET

cynepeyku, i 4iB4a 3 M'si4eM Ha AOpO3i.

Togi-To s ouiHMNa BUCOKY MaiicTep-
HICTb | MUTTEBY peakuito [eHHagis i 3po-
3yMina: crpaBxHili Bogiii HiKonn He Hai-
ae Ha noguny. LLBnawe cam 3aruHe, a
He Haige.

S 3rapgana ui BUNagKM 3a KEPMOM
TOMY, WO TOoAi My Oynnm 30BCiM mopyd
3 besogHeto. | Tenep pantom 6GesogHs
AuXHyna Ha mede. l... sigcTynuna. Ag-
XKe BiH 3aTpUMaBcsi BAOMa, i BiNlb 3HATO,
3Ha4nTb, BCE BXe no3afgy, i Ham AilicHo
3HOBY MOLLACTUNIO, @ Lie — JMLLIe BUMPO-
byBaHHs, Yeproee BUNPOOYBaHHS.

S 3acnokoinacs, i goporoto go Ji-
KapHi MW TrOBOpPWAM MPO HeBiAKNagHe,
npo Te, o Tpeba 3pobuTn.

WNoro noknanm B peaHimauito, ane B
cyboTy i Heginto He Byno nikapis, i cecTpu
MeHe Bnyckanu. S npuBosnia Heobxia-
Hi fiomy maTepianun. Bin He Mucnus cebe
6e3 poboTun. Ane Yac MuHaB, i 4ac XUTTA
iioro Bxxe byB maiixe BuYepnaHuii...

0.A. INouexema.
Jani 6yde)

(Ilepex.aad 3 poc.:

TBEPE3I BICTI

Kosatun, BIHHUUBbKA obnactb

loTyeTbea po apyky intoctposaHa kHura «®.M. KaniHuyk:
TWUCSYI NIOACBKUX “AsiKyt0'», sIKy Hanucana, 3ibpaslwm cno-
ragu Ta Bigrykn binsw Hixx 100 yunis Pegopa Muxaiinosu-
ya, ronosa O «Teepesa KozatuHwumna» Hatania KOxu-
meub. [MpesenTauis kHuru Bigbyaetbcst nig 4ac Bceykpa-
THCbKOrO 3'T34y TBEPE3HULLKOrO PyXy, SIKUli NMpoxoanTUMe
Henoganik Big M. Jlagmxun BivHuubkoi obnacti 3 12 no
20 nunusa 2014 poky.

natasha_ yuhymets@mail.ru

XKUTOMUP

19 motoro — 23 ksitHa lonosa XXOIO «Teepesunii
utomupy asno Bacunbosny Kosanb nposis Kypc sek-
uili 3 cobpiosiorii. 3aHATTS npoBoANAMCS LWocepean Ha ba-
3i ObnacHoro LEHTPY 340POB'St i CMOPTUBHOI MeLULMHU.
3ycTpivi bynu cnpsiMoBaHi Ha NOrnUbNEHHS TBEPE3HMLb-
Kux 3HaHb cepes MutomupsH. Hailibinbw signosigasnbHi
cnyxadi byayTb pekOMeHLOBaHI 4O BCTyMy B OpraHisauito.
JIoomuna Jlobavwosa, www.trezvo.zt. ua

XAPKIB

12 kBiTHA KoOpauMHaTOp pyxy « Teepe3a Vkpaiha» y [on-
TaBcbKii obnacti nnaseub Cepriii Kipunk i nigep rpo-
Magcbkoi opraHizauii « Teepesnii XKutomup» [Nasno Ko-
BaJIb B3sU1M Y4acTb y HaniBMapaoHcbkomy 3abiry (21 km),
npobirwm gucrauuito, BignosigHo, 3a 1:40:56 (105 micue) i
1:41:27 (110 micue 3 506 yqacHukis). Mep Xapkosa lenHa-
4ii KepHec 3aiinsie B 3abiry 137 micuye. Xnonui otpumanu
BeJINYe3He 3aJ0BOJIEHHS Bif NPUAiOMY XapKiBCbKNX risifa-
4iB i HAO4YHOT NponaraHan TBepe3oro cnocoby xunTtTs. Obu-
[lBa TBepe3uX JIErkoaTneTa 3aniaHyBann nosTopuTu 3abir
27 kBiTHa B Knesi.

kirchyk@gmail.com

CIM®EPONOJIb

8 kBiTHs y bGibnioTeyi imeni 1.4, Ppanko npoliwos iHdop-
MauiiiHnii 3axig, npucesiveHuii BcecBiTHbOMy AaHIO 370-
poe'si. Tonosa O «Teepesuii Kpumy» Cepriii Kosyns
PO3MOBIB YYHSIM LUKIA | Y4WAWLW, MICTa NPO LWKIGANBICTb
KypPiHHS B Jnekuil «TIOTIOH — [O03BONEHNIA HAPKOTUKY,
a 3aBigytoHa €NeKTPOHHUM YMTaNbHUM 3aj0M bibnioTekn
O.I'. MiweHina nposena cnaiig-ypok «Ekonorisi 3g0pos'si»,
AKU 3MYCUB MOJIOAE MOKOJIIHHS Lie pa3 3ajymMaTucs npo
PYWHIBHMIA BMAMB MCUXOAaKTUBHUX PEHOBUH HA OPraHiam
JIIOAVHN, NPO KOPUCTb 340POBOr0 CNOCOby XUTTS.
www.sobriety.in.ua

Cnasytuuna, XMEJIbHNUBbKA ob6nactb

1-7 kBiTHA koopauMHaTOp pyxy « TBepe3a YkpaiHa» y Yep-
kacbkiii obnacti HO.I. Opobeub nposis 11 nekuiii y Has-
YanbHUX 3aknagax paiioHy. Bin sigsigas wkonum Ne2, Ne3,
Ne4, neparoriununii niueii Ta niueli «VYenix» y micti Cnasy-
Ta, wkonay Nel i Ne3 micta HeTiwwH, a ocobnueo nam'siTHoto
cTana 3ycTpiy 3 baTbkamn y wkoni cena XKykis. 3anuca-
HO HoBi nmporpamu Ha CnaByTcbkomy Ta HeTiwmHcbkomy
Tenebavenni. CnaBytyaHn Bxe pasHo 3HatoTb HOpisi [pu-
ropoBMYa SIK JIOAVHY, s1Ka MEPEKOHNBO Ta SICKPaBO Hece
ntogaM, 0cobIMBO MOJOAI, CBITAO 3HaHbL NPO TBEPE3MiA Cro-
cib XuTTs.

M.O. Kapasan, www.slavuta.tvereza.info

J1bBIB

23-26 6epesHsa aktusictn O « Teepesa MannynHay, pyxy
«Teepesa VkpaiHa» Ta «AsToHomHuuii Onip» BnawTysa-
JIN HU3KY aHTUANIKOrOJIbHUX PelifiB 3 METOK MPUMUHEHHS
HE3aKOHHOT TOPriBAi askorosem y ueHTpi micta. CknageHo
MPOTOKOAN NPO aAMIHICTPATMBHI NMPaBONOPYLUEHHS. SAKLLO
MicCLieBa MifliLis He NPUNUHNTL HECAHKLIOHOBaHY TOPFiBIIO,
aKTUBICTN FOTOBI 3BEPHYTUCS A0 LEHTPaJbHUX OPraHiB Bia-
AW, ajyke MiCUeBi NiANPUEMLI He MPUMNUHAOTbL NpogaBaTh
ankorosib aitam! «PaHo 4u ni3Ho i x BaHauTChKiiA iMnepil
HacTaHe KiHelb» — 3aneBHSOTb BOHMU.

Binositi Cmaniwescorud, batyars Qukr.net

Mackiiska, JOHELIbKA obnactb

17-19 Oepe3ns koopauHaTopom BceykpaiHcbkoro rpo-
MaAcbkoro pyxy « Teepesa YkpaiHay y Joneubkili obnacTi
€sreHom BikToposnyem Heproycom byno 3aificHeHo nokas
dinbmie «CekpeTn MaHninynauii — ankoronaby» Ta « TexHo-
JIOTis CMOIOBAHHSA» Y 3arafbHOOCBITHIl wkoni Ne36 pns yq-
HiB 7-9 knacis.

chernous89@mail.ru

CIM®EPOINOJIb

10 Oepe3us aktusictu O «Teepesuii Kpum» B3sian
y4acTb y BCeykpalHCbkoMy bnarogifiHomy npoekTi « Tux-
feHb fobpux cnpaey. Kpumcbki TBepe3HuKM Bucagxysa-
NN HA TepuTOpil LIKOAWU-IHTEPHATY ANS AiBYaT (PPYKTOBI
ZAepeBa, BCTaHOBAtOBanAM naBu. baratoHauioHanbHa KOMaH-
[a npautoBana LpyXHO, HOro MOXKHa nobaxkaTu i Hawum
noniTnkam. Ag>xe TilbKN CNINBHUMU 3YCUANSIMU MU 3MO-
»KEMO 3pobuTy CBIT Kpawmm!

www.sobriety.in.ua

1bBIB

9 bepe3ns 0 «Teepesa MNanuunHa» nposena y bibniote-
ui-cpinii Ne18 iHTenekTyasbHO-TBOPHU ML 3axig, NPUCBAYEHNI
200-i piuHnui 3 gHs HapogykeHHs T.I LLlesyenka. V 3axogi
B3si/M y4acTb bansbko asaguatu ocib. lctopuk Spocnas
CraciB KpiM yCbOro iHLWIOrO HaroJIoCUB, WO 3a BCE XUTTS
Tapaca [puropoenya 3axgm i ckpisb bauwnm Tinbkn y
TBEPE3OMY CTaHi.

Oxcana Yempuyora, kseniyall @Qukr.net
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TOUKA 30PY

B 6naromy 3aB3aTTi
MOpaJibHIM...

Ha 36opax TBepesHukis, caiiTax TBepes-
HWLbKNX OpraHisauiii, B TxHix rasertax i Oto-
JIETEHAX YacTO MOXKHA MOYyTW i NpoYNTaTK
HapikaHHs, WO nponaraHaa TBepe3oCTi NPoBO-
ONTBCSI HEJOCTATHBLO EHEPriliHO i ePeKTUBHO.
Ocobnuneo barato eHTysiacTis nopneaoTLCS A0
Wwkin. IMm 30aeTbes, WO BOHU MOXYTb PO3MOBIC-
TU LWKONSPaM LLOCh 30BCIM HOBE i JOKOPIHHO
3MIHUTK IXHIO CBIJOMICTb.

OpHak we B 1990-x pokax BuAaTHUli BYe-
HUl, aBTOp eHuukioneaii npo ToTioH (Tabak
n 3gopoebe. Kues. 2004, 224c.) KoctsaHTu
CeprilioBny  Kpacoscbkuii nonepenxas, Lo
OKpeMi « ANTsAYi» nporpamu ariTauii npoTu an-
KOTOJIt0, TIOTIOHY TOLLO 4YacTile 3a BCe BU-
ABNAOTLCS KOHTPNpoaykTueHumMu. Cam dakt
NPUXOLY «BCE3HAOHOrO HACTABHUKA» [0 «He-
PO3YMHUX AITOK» BUKJVNKAE BiATOPrHEHHs!, ba-
JKaHHS JOBECTM, WO i «Cami He B TiM'a Buti»
i XTO HacnpaBAi po3yMHiLLIWiA.

V 38's3ky 3 unm Xavc Pek’siep (aBTOp
KHUMN <« ANKOroib Ta iHWIi HAPKOTWKW: MaridHi
4M XiMiYHI peqoBMHN?>») BKa3yBaB, LLO BXU-
BaHHSA IHTOKCMKaHTIB baraTto aiTeii i posrnsga-
IOTb SIK [OKa3 CBOEI gopocnocTi. | Toii dhakr,
O CaMe IOHMM CMOXXMBAYaM ajikoroJo i Tto-
TIOHY MPUAINSETHCA NigBULLEHA yBara, Wo X
3 TaKUMUN 3YCUIASIMU HAaMararTbCsl YMOBUTU
KKUHYTU», CUIOMIiUb 3afyyatouu nNpu LbOMY
[0 PO3MOBMU i TUX TXHIX OQHONITKIB, KOTPUX iH-
TOKCUMKAHTU MOKM LLO He NMPUHAAWAU, HacTiwe
3a BCe we Dinblie NEepekoHYE tOHUX N'sHWLb
i KypLiB, O BOHW AOCATAN CBOEI METU, LOBE-
SN CBOKO JOPOC/ICTb | CAMOCTIAHICTb.

MoxnuBeo, aesiky KOpUcTb i npuHecan 6 Ta-
Ki becigun, sikbn 3aCTOCOBYBaNMCh SIK MOKapaH-
Hs. [Nlonaeca wWkonsip, NpUNycTUMO, Ha KYyPpiH-
Hi TIOTIOHY — BUCAyXaii, byab facka, Jekuito
Mpo WKIANMBICTb AJs 300POB'st LbOro BUPODY.
MogibHa npakTuka icHye B CLLIA Ta pesiknx iH-
WX KpaiHax.

Ane Hi B kOMY pa3si He MOXHa po3rnsga-
TN BCIX LWKONSIPIB SIK OAHOPIAHY MAacy BypPHUX
i 3iINCOBaHMX HEAOPOCTKIB, WO TiIbKU A MPpi-
tOTb BUNUTY | 3aKypuTh. Take cTaBnerHs y ba-
raTbOX 3 HUX CMPOBOKYE DaxkaHHs MpoTecTy-
BaTW, HABMUCHE PObUTK Te, WO TaK MOCUSIEHO
pagsaTb He pobutn.

Jopam, wo B baraTbox Wwkonax 3arajabHo-
000B'sI3KOBI NIEKLT «NPO LWKIAINBICTE» YXKe Npo-
BOLATLCS. HacTo Le pobnsitb dhyHKUioHepU ncesao-
TBEPE3HULbKUX OpraHisaLii, Wo npeacTaBnstoTh
KOpMNOpaTUBHI IHTEpecn NikapiB-HapKOJIOTiB.

BoHu bGinbw-meHw npaBaueBo posnosiga-
IOTb MPO LWKIAJINBICTL ANS 3L0POB'st Bif BXU-
BaHHSA Hexopowwux BUpobiB, ane i He 3abysa-
I0Tb 4OAATU, WO «Bif uboro bysae eiidopisi».

fcHo, wo y baraTbox cnyxadis Ha>kaHHs
JIerko oTpumaTu eiidopito NpsiMo 3apas nepe-
MoXxxe nobotoBaHHs 3axeopiTu Yepes 20 pokis.

A kpim «nosanporpamuux becig» € we i
3BMYaHI ypoOKK NiTepaTypu, icTopii, reorpadpil.
Mpo noeTtusauito WKIAANBNX PEYOBUH CKasza-
Ho Garato. TyT Jsmwe 3a3Hayy, WO HaBiTb
K MPOXOMXKEHHS» NiTEPAaTYPHUX TBOPIB, aBTOPU
SAKNX 3aXOMJIEHO OCMIBYIOTb TE, A0 YOro eHTYy-
3iaCcTy TBEPE3HULIBKOrO pyXy HaMaratTbCs BU-
KAWKaTW BiApasy, HaBpsL YU JOMNOMAra€ LIKO-
NsipaM OTPMMAaTK NPaBUibHE YSBIEHHS NPO iH-
TOKCMKaHTU. JK BXXe Bi3Havasa raseTa « | Be-
pe3a VKpaiHay, obMexeHb Ha iXHIO peknamy
i nponaraHay B VkpaiHi Hapasi 3ama”no.

Sk KOpecnoHAeHT yKpaiHCbKOro 4aconu-
cy ans wkonsipie « OBHOKNACHUK Y, 3aKINKaO
BCiX 0COB/IMBO BAYMMBO NOCTaBUTUCH 40 MPo-
6emM, MOB'SI3aHUX 3 IHTOKCUMKALEID 3HAYHOI
YaCTVMHW HalWoi MOMOAI, BIAMOBUTUCH Bif, Ha-
CKOKIB Ha wkonu, wo i 6e3 Toro nignagatoTts
nig HalipisHoMaHiTHIWI Bnameu. Baratbom eH-
TysiacTam He 3aBagwio 6 ans novatky gobpe
BUBYMTW L NnUTaHHS «anas cebe». 3okpema,
O3HAlOMWUTUCA 3 YYZOBOK JIiTEPATYpoOlO, L0
T Bnaae YkpaiHcbkuii iHcbopMaLiiHuii LeHTp
3 npobsiemM asKoroto i HAPKOTUKIB.

FOpit Cnipidonos, speer2013Q@Qyandez.ua

Ypok TBepe3octi Ne 3

ICTOPIA TIOTIOHY I bBOPOTBHBA 3 KYPIHHAM

(Ypok Nel omy6mikoBano B Ne3(8), ypok Ne2 — y Ne6(11))

Ha ypoui HeobxigHo nokasaTu, wo Tto-
TIOH — JOCUTb HEAABHE | CYMHIBHE «HagA-
GaHHs» NoACTBa, 0DYMOBNEHE MOMUIIKOKO
BiNbLIOCTI | )Karoto NpubyTKy MEHLLOCTI.

Merta ypoky

HagyanbHa — o3HalioMIeHHs 3 iCTOpI-
€10 TIOTIOHY Ta H6opoTebu 3 KypiHHAM. Bu-
X0BHAa — (POPMYBaHHS HEraTUBHOrO CTaB-
NIEHHSA [0 KypiHHA. PossuBaroya — po3su-
TOK YMiHHSI aHanisyBaTu iHopmauito Ta
6paTu y4acTb y rpynoBoMy obroBOpeHHi.

Xip, ypoky

[JagaiiTe npuragaemo, npo Wo Mu ro-
BOPUJIN HA MUHYIOMY YPOLLi.

Yn npaBga, WO Haw Hapoa <«3aBXaun
nue»? Konu novanacs ictopisi cnotoBaH-

Hsl Hapogis Pocilicbkoi imnepii? Ak? Yo-

my? Xto byB 3auikaBnaeHull y CNotoBaHHi

Hapogy?

Tenep norosopumo npo TioTioH. [laBaii-
Te 3'ACYEMO, KOMM i SIK KYPiHHS MPOHUKIIO
[0 XUTTSA Ta NobyTy Ntogeii.

[a]

locnyxaemo ponoBigb, MiArOTOBAEHY
y4HsAMU Ha Temy «lcTopisi TOTIOHO-
nanivHa». (Xto 6axae gonosHuTn?
BunTens nosigomnsie He 03By4deHi ak-
™.)

3Bryaii KypuTK TIOTIOH NoTpanue y €g-
pony 3 Aukux nnemeH. BBakaetbcs, wo
cTanocsi ue nicns ekcneguuii Konymba.
3rapaiite, xTo Takuii Xpuctodop Ko-

aym6? (Agmipan icnancekoro cnoty, y

noLuyKax HOBUX WNsAXiB Ao IHAaii « nomun-

KoBO>» BigKpus Amepuky.) B sikomy poui
ue cranocsi? (Y 1492 p.)

Mo poposi go Amepuku BiH noTpanus
3i CBOEIO KOMaHZOO Ha rpyny OCTPOBIB, sKi
oTpuManu Hasey 3axigHo-lHaiicbkmx.

3iiwoswn Ha beper, BiH BUSBUB, LWO
abopurenn (sikux Konymb Hasusas iHgiaH-
UsIMU) KYpsiTb 3HAa4YHUX PO3MIpiB TPybKw,
CKPYYeHi 3 JINCTS SIKOICb POC/INHY, BUMYCKa-
foun 3 poTta knybu gumy. Lle bynu nepsic-
Hi «curapuy», ki cami iHAiaHui HasnwBanu
«Tabakkoc».

CnoyaTky TIOTIOH KYypUan TiIbKA MOpSi-
KU, NOPTOBI POBITHMKM, NtOLN aMOpasibHOT
noBegiHkM 1 KpumiHanbHi enementu. Og-
HaK He3abapoM KypiHHSI CTaNo NOMYAsPHIM
i cepell BULLMX KacCiB iCMAHCBKOro Ta nop-
TyranbcbKoro cycninbcrea. Lle nos'sizano 3
im'ssm XKana Hiko, cuna bigHoro HoTapiy-
ca, iKW 3aBAAKM CBOIVi NPaLbOBUTOCTI Ui
TafNaHTy NOTpanue A0 apuCTOKPaTil.

EkcnepumeHTytoun 3 BUPOLLYBAHHAM
TioTioHy B cagax JlicaboHcbkoro nanauy,
BiH CTaB BUBYATW JiKyBasibHi BJACTUBOCTI
TIOTIOHOBUX NUCTKIB. BiH BUNikyBas ogHoro
3 CBOIX 3HaiioMux, WO MaB xBopoby Hoca,
KOMMpecaMu 3i CBiXKOFo TIOTHOHOBOIO JINC-
Ta. [MoTim naHi 3 gedpektamu wkipy nogio-
HUM YUHOM 3BiNbHMB Bif abcuecy Ha wou,.
LLinax o nonynapHocTi ana Hiko, a pasom
3 HUM — | A4/1s TIOTIOHY BYB BigKpWTWIA.
Sk B1 AymaeTe, 4M BUMIMBAE 3 TOTO, WO

KOMMpecn 3 THOTHOHOBOIO JINCTA BUABU-
JNCA NiKyBasbHAMM, BUCHOBOK MpPO KO-
puctb KypitHsa? (Hi, Tomy wo cupe nuc-
TS TIOTIOHY, SIKE 3aCTOCOBYIOTb 30BHiLL-
HbO, He MOXXHa MOPIBHIOBATU 3 BAMXaH-
HSIM TIOTIOHOBOIO AWMY Mpu KypiHHi. He
bynemMo >X MU iCTU Masb, Npu3HaYeHy
A5 30BHILLHBOrO 3acTocyBaHHs!)

Micna uboro TIOTIOH NOYanu BUPOLLYBa-
TU Yy BCIX KOPOJIBCbKMX Cafax, a MoTiM i no
BCili PpaHuii, 3BiAKM BiH NOWMPUBCA B iH-
wi kpainu. o kiHus XVI ctonitta KypiHHs
npoHukno go lcnanii, MopTyranii, ®panui,
Aurnii i Tonnanaii. TpuguaTtupiyHa BiiHa
Cnpusina po3noBCIOAXKEHHIO KypiHHs B Hi-
meyunni Ta Llseuii. Jo Pyci TioTion 6ys
3aBe3eHnii aHrniickkumn Kynusmu y 1585
pou,.

He moxHa ckazatu, wo BiH be3nepe-
LIKOAHO NpPOHMKaB ycroan. Y Husui KpaiH,

Hanpuknaag, B ITanii, TioTioH Byno oronowe-
HO «3abagoro gusisona». 3aans NOBYaHHSA
HalWaAKiB N'ATEPO MOHaXxIB, 3BMHYBaYEHUX
Y KypiHHi, Bynn XunBuem 3amypoBaHi B MO-
HacTupcbkiii cTiHi. A B AHrnil 3a ykasom
€nnzasetn | (y Tomy x 1585 p.) kypuis
npupiBHIOBaAM [0 3/104IIB | BOAUAN BYAMU-
LUSMU 3 MOTY3KOIO Ha LK.

Vpsian iHWwux KpaiH Tex Benu 6opoTsb-
Oy 3 KypiHHsIM. 3aCTOCOBYBaINCS Pi3HI NO-
KapaHHsl, iHogi JocuTb »kopcToki. Hanpu-
knag, y XVII cToniTTi Typeubkuii cyntaH
Miopag IV 3abopoHnB npoga)k THOTIOHY,
TOProBUAM-TNOPYLUHUKaM BigpybyBanu ro-
NIOBY, a TiNO 3a/uLWann Ha ByAuLi 5K Ha-
OYHE MONepPEeaKEHHS.

KypiHHA TIOTIOHY, @ TakoX Oro 3acTo-
CYBaHHsSl B SIKOCTi JIKIB 4aCTO BUKJWNKAIO
Ba)KKi OTPYEHHS, LIO HEpPIAKO 3akKiH4yBa-
nocsi cMmepTio. AHrnilicbkuii koponb Skis |
Oro/IOCUB KYPIHHA LKIANMBUM i HETIgHUM
umeinizosaHoi noguHu 3aHaTttam. Ceoro
3HameHuTy npauto «[lpo wkignueicts Tio-
TIOHY», onybnikosany y 1604 poui, koposib
3aKiH4YUB CIOBaMU: «...3BUYKA, bpuaka A4/1si
30py, HECTEPNHA AJISl HIOXY, LUKIAANBA AN1s
MO3Ky, HebesneyHa pnsi sereHisy. Lle by-
Nla neplua NONyAsipHa KHUXXKA Npo LUKifA-
NuBICTb KypiHHsa. A B 1761 poui 3'siBuBCS
nepLinii KNiHIYHNIA ONWUC BUNAAKY paky, BU-
KJIMKQHOrO TIOTIOHOM.

V Pocii B 4acn npaniHHs uapa Mu-
xaiina PenopoBuya 3BMHYBAYEHUX Y KYPiH-
Hi Bneple kapaau 60 ygapamu nanuub no
cTonax, BApyre — BiApi3aHHAM HOCa YU
Byx. [licna cnycrownueoi noxexi 8 Mockai
y 1634 poui, npu4nHOO sIKOI BUSIBUAOCS
KypiHHsi, BOHO byno 3abopoHeHo nig cTpa-
xoM cmepTHOT Kapu. Y yacu Onekcis Mu-
xalinosuya, cuHa Muxaiina Pegoposuya, B
cneyiansHomy « VknagenHi» 1649 poky by-
N0 «BeJIEHO BCiX, y Koro byae 3HaiigeHo
boromepseHHe 3inas, KaTyBaTu | 6utu Ha
K031 baToOrom, NOKu He 3i3HaKOThbCs, 3Bif-
Ku 3015 oTpumaHoy. [NpuBaTHux Topros-
UiB TIOTIOHOM Oyno HakasaHo <«LMaratu,
BUCWUNIATY Y [AJEKI MICTa».

Yomy, HesBaxkatoum Ha 3aboponu, mpo-

Joexysanu npogasatu TioTioH? (Tomy

WO Ue NPUHOCUTL NpubyTOK.)

MnanTtatopu, chabpukantn i Kynui
OTPVUMYBaNN BesMYeE3Hi npubyTkmu Bif TOp-
rieni curapamm i uurapkamu. CreoproBa-
Nacsi CNpaBXHs IHOYCTPis TIOTIOHOBUX BU-
pobie. A wWKigAMBI BNACTUBOCTI TIOTIOHY
go XIX croniTrs npakTuyHo He Bynu BnB-
YeHi, | Nlikapi HIYOro He MOraxM NPOTUCTaBU-
TV MOraHOMy NPUKIagy KypiHHs. 3BrYKa X
Us NiAKPINAOBafacs NOTYXKHOK PEKaMOLO
Pi3HOro Pogy KypuSibHUX TPYOOK Ta iHWOro
«nNpunagasy Kypuis.

Topriens TIOTIOHOM He CKOpo4dyBanacs,
npubyTkn 3HayHo 3poctanu. Llein dakr
3MycuB baraTo ypsifiB 3MiHUTN CBOE CTaB-
NIEHHSI [0 TIOTIOHY | BUKOPUCTOBYBATM HOro
SK [)KEPESO MOMOBHEHHS CKapOHML.

Tak, TopriBato TIOTIOHOM | KypiHHA B
1697 poui byno gossonero y Pocii. Le Big-
bynocs B nepiog, yaptosatus letpa |, akuii
CaM CTaB 3aTATUM KypLeM Micasi CBOEI no-
nopoxi go lNonnanaii. Binbwe Toro, BiH BCi-
NSKO CXWASIB [0 KYPiHHS CBOE OTOYEHHS
i [O3BONUB BifibHE BBE3EHHS TIOTIOHY 3-3a
KOPZOHY, HaK/JaBLLIM, LWONpaBAa, Ha HLOrO
BMCOKE MUTO.

V 3BaxigHiii €sponi curapetu novanm
HabyBaTn nonynspHocTi 3 Yacis Kpumcbkoi
BiliHn (18541856 pp.). AHrhiiicbki i dopaH-
Ly3bKi ochiLlepy NPUBO3UAMN CUrapeTy, Kyn-
JleHi y TypKiB.

CLUA: y 1890 p. y 26 wTraTax byno 3a-
6OpOHEHO MpoAaX curapeT HenoBHOMITHIM
(B Besikux wraTtax — go 24 pokis). bara-
TO 3 HUX He3abapom niwsu Jani: NoYuHa-
toun 3i wraty Bawwunrton y 1893 p., npu-

HaliMHi B 14 wTaTax noBHicTio abo YacTko-
BO 3abopoHunu 36yT, BUpobHMLTBO, 36epi-
raHHs, peknamy i KypiHHa curapet. Llle
B 21 wrTaTi i TepuTopii obroeoptoBanncs
nofibHi 3aboponu. NonoBHUMYU akTuBICTa-
MU L€l kKamnanii bynmn bisHecmenn, ski BBa-
»Kanau, WO CUrapeTy CnpusitoTb 3POCTaHHIO
3/IOYVMHHOCTI | 3HUXKEHHIO NPOAYKTUBHOCTI
npaui pobiTHMKiB. 30Kpema, nMpoTu KypiH-
Hs suctynue lenpi Popg y cratTi «Cnpaga
npoTu MaheHbkoro binoro paboenacHmka»
(The Case Against the Little White Slaver),
a Takox Tomac EgicoH.

Mepwa CeiToBa BiliHa npu3Bena Ao uun-
rapkoeoro bymy: i B Pocilicbkiii imnepi,
i B baraTbox 3axigHOEBPONERCHKNX KpaTiHax
BIliCbKOBOC/TY)XDOBLSIM DE3KOLITOBHO PO3-
gasann curapetn (iX BKIIOYUAN 00 CKNagy
CONAATCHKOrO Ta 0iLepCbKOro naiika).

Ak Bu gymaete, Hasiwo? (LLo6 y con-

— natie cchopmysanacs notpeba kynysaTu

TIOTIOHOBI BUpobu B MalibyTHbOMY. Bes-
KOLUTOBHUI CMP TiNbKN B MULIOJOBL. )

B nepiog 3 1918 go 1920 poky Bunyck
TioTioHoBux Bupobie y CPCP ckopoTuscs,
ane Bxe go 1928 poky BiH JOCArHYyB Aope-
BoJitolifiHoro pisHsa. LLIkignuea 3Buuka —
KypuTW — X04a i He CxBaJstoBasacs, ane i
He Byna cyBopo 3abopoHeHa B pagsiHCbKUX
pecnybnikax.

LLle B 1950-x 3'sBUAUCS mepiui Hayko-
Bi nybsikauil Npo WKigAWBICTbL TIOTIOHY a
B 1960 poui — nonepef>keHHs Npo uUe Ha
naykax. byno pocsirHyTo i iHWKX ycnixn B
60poTLOI 3 KYpiHHSIM.

1980-Ti poku xapakTepusyBaaucs no-
YaTKOM r1006aIbHOrO HACTYMy HAa THOTIOH:
nogatky Ha Heoro B CLLA i kpaiHax 3axia-
Hoi €Bponu 3pocnu 3a ueli nepiog Ha 85%.
V 1990-x TIoTIOHOBOMY KamniTany LOBeNocst
Heabusik NOTICHUTNCA Micas cepil yCniwHNX
CYZLOBUX MPOLECIB NPOTU TIOTIOHOBUX PipM,
SAKi BUTPafn 3BUYaliHi rpoMagsHu.

VY 1994 poui KaHaga ctana ogHieto 3
nepLImx KpaiH CBiTy, Ae 3abopoHMIN KypiH-
HSl Ha BHYTPILWHIX | MiDKHapoaHux pelicax
ycix aBiakomnaHiii. [peacTtaBHMK komnaHil
«Air Canada» nosigomus, Wwo BOHa LOPIi-
HO 3aowagkye 900000 ponapie (Ha Bcix
aBiapeiicax) Ha npubnpaHHs niTakis.

TioTIOHOBI MarHaTw, SiKMX BUTaHAAW 3
CLLIA Tta €sponu, 3Haillwnm puHok 30yTy
B Ykpaini Ta Pocii. 3 nouyatky 90-x pokis y
HacC no4anocsi HebyBasie NMOLMPEHHS KypiH-
HS, sIKe BAAJI0CA 3yNUHUTK N1LLe NiCAs pa-
Tudpikayii Ykpainoto y 2006 poui Pamkosol
koHseHuil BOO3 no 6opotsbi npotu Tio-
TioHy (PKBT). 3apas cutyauyis noctyno-
BO noninwyetbcsi. CKOPOYEHHS NOLLIMPEHO-
CTi KypiHHSI CTaN0 OAHMM 3 (DAKTOPIB 3MeH-
LIEHHSA CMepTHOCTI B YKpaiHi 3a OCTaHHI
Kinbka pokie (aus. www.center-life.org).

Takum 4MHOM, TIOTIOHOMAMIHHSA B ICTO-
piT €Bponu i, 30kpema, YkpaiHu € BigHOCHO
HEAABHIM «HaAbaHHAM> | HapaxOBYE BCbO-
ro Kinbka ctonitb. B cepeguni XX ctonitTst
cK1agHo Byio 3ycCTpiTh XKiHKY, SiKa KypuTb.

CbOrogHi KypiHHS 3a/IMWIAETLCS JINXOM
HEPO3BMHEHUX KpaiH. 3axigHa €spona nia-
Hye go 2020 poky noBHy NikBigauito BUpob-
HUUTBA i NPOJaXxKy curaper.

BNCHOBKN:

1. 3HalloMCTBO 3 TIOTIOHOM € Hewac-
HUM BUNAAKOM B iCTOPIl NIOACTBA.

2. MacoBocTi KypiHHs Habyno npoTs-
rom ocTaHHix 300-500 pokis. [lposig-
HYy pOJib Y AOro MOLIMPEHHI BigirpaBanu
KOMepUiiiHi iHTepecn NeBHUX couiaNbHUX
rpyn.

3. TioTioH (HIKOTUH) BMKJNKAE 3BUYKY
i 3rybHy npucTpacTb (3anexHicTs).
Iybaikyemovesa 3a 8udaHHAM:

Tpesewiti 06pas orcushu / ped. Kosyas C.B. —
Cumgpepononsn, 2018. — 72 c.
Ilepexnad 3 pociticoxoi: J.1. Bawypcorud

Kwnis: (063) 0654575

Bina Lepksa: (097) 9690403
Arotun: (099) 2259017
Binnuuysa: (067) 7266191
Kozatun: (063) 6653813
Napgwxun: (067) 7115678
Axinponerposcek: (068) 4453749
Kpusuii Pir: (093) 9393203
XKutomup: (097) 7620349
Bepaudis: (067) 7647875
Hos.-Bonuncokuii: (098) 5995189

3anopixxs: (097) 7808330
IsaHo-®Ppankiscbk: (067) 7353589
Bonexis: (093) 9497680
JNyrancek: (050) 8039019
Anuescbk: (095) 1785298
Kpachopon: (095) 4076008
CraxaHos: (095) 1743211

JNyubk: (050) 6271033

Kaminb-Kawnpeokuii: (096) 8709291
JNbsis: (093) 7277080

[Oporobuy: (096) 6583376

Mukonaie (J1beisceka): (063) 7277733
Crpunii: (096) 2039312

Yepsonorpag: (095) 4959328
Opeca, HOxHe: (063) 9385262
Tartapbynapu: (067) 9922416

3anuTtyiTe TBepe3Huubki MaTepiann y Bawomy perioni:

Monrasa: (095) 8820439
Kpemenuyk: (096) 3713462
PisHe: (096) 5733424
3aonbynis: (097) 8830805
Mizou: (096) 5127755

Opxis: (096) 4940538
Cimdeponons: (050) 3973667
Cymun, Tnyxis: (097) 8372233

Tepronins: (098) 9234073
Xapkis: (096) 0818371
XmenbHuubkuii: (067) 3809025
Cnasyra: (097) 2374547
Yepkacu: (067) 4901159
Cwmina: (095) 4214275
Yeprisui: (098) 6161008
YepHiris: (0462) 937005
Yxropog: (099) 4373686
Ipwaea: (050) 1052439
Mykauese: (066) 7643776
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