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КАКАЯ ОНА, РОССИЯ?

4

ГРАНИЦЫ

Крайняя западная точка 
России находится на песча-
ной Балтийской косе Гдань-
ского залива Балтийского 
моря. Здесь наша страна 
граничит с Польшей. На 
востоке крайней точкой 
является мыс Дежнёва, рас-
положенный на полуостро-
ве Чукотка. Мимо него в 
середине XVII века впервые 
проплыл русский путеше-
ственник Семён Дежнёв.

Мыс Дежнёва

ТЕРРИТОРИЯ
И СОСЕДИ

Все мы появились на свет в раз-
ных местах, но объединяет нас то, что 
живём мы в одной огромной и пре-
красной стране – России. Она самая 
большая в мире. Её просторы занима-
ют восьмую часть суши планеты Земля! 
Западная часть нашей страны распо-
ложена в Восточной Европе, поэтому 
считается европейской. А территория на 
востоке страны, за Уральскими гора-
ми, является азиатской частью Рос-
сии. Европа и Азия – это части света, 
которые образуют континент под назва-
нием Евразия. Россия занимает почти 
третью его часть! Континент, или мате-
рик, – это одна из крупнейших частей 
суши, окружённая Мировым океаном. 
На суше Россия граничит с восемна-
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Песчаная Балтийская коса 

дцатью государствами: Норвегией, Фин-
ляндией, Эстонией, Латвией, Литвой, 
Польшей, Беларусью, Украиной, Абхази-
ей, Южной Осетией, Грузией, Азербайд-
жаном, Казахстаном, Монголией, Кита-
ем, Северной Кореей, Японией и США. 
Ни у одной другой державы мира нет 
соседства с таким количеством стран. 

Самая северная точка России – мыс 
Челюскин на полуострове Таймыр. 
Мыс носит фамилию путешественника, 
открывшего его в XVIII веке. Самая 
южная точка нашего государства рас-
положена на территории Дагестана, на 
границе с соседним государством – 
Азербайджаном.

ЧАСОВЫЕ ЗОНЫ

Россия в силу большой 
протяжённости с запада 
на восток поделена на 11 
часовых зон. Часовой зоной 
называется территория, на 
которой действует еди-
ное время. Многие края и 
области живут по москов-
скому времени. Это третья 
часовая зона. А в Кам-
чатском крае и Чукотском 
автономном округе действу-
ет камчатское время. Это 
плюс девять часов 
к московскому времени.



РЕЛЬЕФ
Рассматривая физическую карту Рос-

сии, мы видим все неровности земной 
поверхности – её рельеф. Коричневым 
цветом показаны горы, зелёным – рав-
нины, голубым – моря и океаны. Найти 
самую высокую точку России можно на 
Кавказе, это гора Эльбрус. А самая 
низкая точка находится на Прикаспий-
ской низменности, у Каспийского моря. 
Когда-то очень-очень давно эта низмен-
ность входила в состав огромного древ-
него океана Тетис. 

Россию называют страной великих 
равнин. Равнина – это земная поверх-
ность без высоких холмов и гор. Пер-
вая в мире по величине и самая древ-
няя – Восточно-Европейская, или Рус-
ская, равнина. В центральной её части 
находится наша столица – Москва.

Россия омывается водами тринадцати 
морей и трёх океанов. Северное побе-

6666666666666666666666666666666666666

Вулкан Ключевская сопка



Двуглавый Эльбрус 
принадлежит горной 
системе Большого 
Кавказа. На его 
вершинах белоснежной 
шапкой почти круглый 
год лежит снег. 

режье выходит к Северному Ледовитому 
океану. Юг и северо-запад России – 
к морям Атлантического океана, а у 
северо-восточных и восточных берегов 
нашей Родины плещется Тихий океан. 

Сколько удивительных мест на тер-
ритории России! Есть у нас и горная 
страна Алтай, и бессточное Каспийское 
море, и самое большое на земном 
шаре Васюганское болото, и действу-
ющий вулкан Ключевская cопка. Почти 
две трети нашей территории охваче-
ны многолетней мерзлотой. Глубина 
её залегания доходит до 1370 метров! 
Вместе с тем в России много плодо-
родных чернозёмных степей, где выра-
щивается 80 процентов зерна в стране. 
А сколько в ней лесов?! Почти полови-
на всей территории!

ПРЕДСТАВЛЯЕШЬ!

В бассейне реки Колымы 
в слое вечной мерзлоты 
был найден хорошо сохра-
нившийся мамонтёнок, кото-
рый погиб около 10 тысяч 
лет назад!

ТЕМПЕРАТУРНЫЙ

РЕЖИМ
 
Самая высокая тем-

пература в России была 
зафиксирована в Республи-
ке Калмыкия – в посёлке 
Утта. В июле 2010 года 
воздух там прогрелся до 
+45,4 °C.

лет назад



ОТКУДА ПОШЛА 
РУССКАЯ ЗЕМЛЯ

На территории нашей страны учёны-
ми-археологами найдено немало стоя-
нок (места поселения) людей каменного 
века. Об этом древнейшем периоде 
в истории человечества нам известно 
мало. Археологические находки показы-
вают, что первобытные люди пользова-
лись стрелами и каменными орудиями 
труда, занимались охотой и рыболов-
ством. 

Гораздо больше сведений собрано 
о жизни наших предков славян. Учёные 
раскопали много курганов (могильные 
холмы) и древних славянских поселений, 
нашли глиняные черепки от посуды, 
одежду, орудия труда и охоты, укра-
шения. С жизнью славян нас знакомят 
древние летописи. Монахом Нестором 
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ЗАНЯТИЯ СЛАВЯН

Древние славяне были 
земледельцами: выращива-
ли рожь, пшеницу, ячмень. 
Занимались они и ското-
водством: разводили коров, 
лошадей, свиней. Жили 
славяне в полуземлянках 
с бревенчатыми стенами. 
В них устраивали каменные 
или глинобитные очаги либо 
печи без дымовой трубы. 
Славянам были знакомы 
гончарное, кожевенное, 
оружейное ремёсла. Занима-
лись они охотой, рыболов-
ством, бортничеством (сбор 
мёда диких пчёл).



была написана Повесть временных лет, 
где рассказывается о том, «откуда 
пошла Русская земля». В византийской 
хронике Нестор обнаружил первое упо-
минание о Руси, связанное с походом 
на Царьград (древнерусское название 
Константинополя, ныне это город Стам-
бул). Поход состоялся при византийском 
императоре Михаиле III. Он правил 
в 842–867 годах.
 В IX веке славянские племена объ-
единились в так называемую Русскую 
землю. Датой образования Древнерус-
ского государства с центром в Киеве 
считается 882 год. Оно состояло из 
отдельных княжеств. В каждом кня-
жестве был свой правитель – князь. 
А старший из князей, великий князь, 
управлял всей Русью. В то время один 
за другим возникли города, многие из 
которых существуют до сих пор: Нов-
город, Смоленск, Полоцк, Чернигов, 
Ростов, Владимир, Москва. 

Немало испытаний выпало на Рус-
скую землю, прежде чем она окрепла 
и утвердилась в своём единстве.
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ТЯЖЁЛЫЕ ВРЕМЕНА

Князья враждовали 
между собой. Древнерус-
ское государство распа-
лось на несколько само-
стоятельных княжеств. Этим 
воспользовались степные 
кочевники – монголо-тата-
ры и поработили Русь. 
Около 240 лет русские 
земли были под их игом. 
Приходилось платить дань 
их государству – Золотой 
Орде. Не давали покоя 
русичам и другие ино-
земцы. Воинские дружи-
ны давали отпор шведам, 
немцам, литовцам. Когда 
разорённые врагами княже-
ства наконец объединились, 
Россия стала крепнуть.



УСТРОЙСТВО
РОССИИ

Государственный строй России опре-
делён главным законом страны – Кон-
ституцией. В ней записано, как устро-
ено государство, кто им управляет, 
какие права и обязанности есть у 
граждан. Согласно Конституции Рос-
сия является свободной федеративной 
республикой. Слово «федерация» озна-
чает «союз». Части, из которых состоит 
Российская Федерация, называются её 
субъектами. Это республики, края, обла-
сти, автономные округа и три города 
федерального значения: Москва, Санкт-
Петербург и Севастополь.

Все субъекты федерации имеют оди-
наковые права. В каждом из них есть 
местное правительство, органы зако-
нодательной и исполнительной власти. 

ТРИ ВЛАСТИ

Власть в России разде-
лена на законодательную, 
исполнительную и судебную. 
Законодательная власть 
принадлежит Федеральному 
собранию. Оно состоит из 
двух палат: Государственной 
думы и Совета Федера-
ций. В них входят депута-
ты, которых выбрал народ. 
Депутаты обсуждают и при-
нимают нужные для страны 
законы. За выполнением 
законов следит Правитель-
ство России. Оно пред-
ставляет исполнительную 
власть. К судебной власти 
России относятся суды. 

РОССИЙСКАЯ

ФЕДЕРАЦИЯ

Так наша страна стала 
называться с 1991 года. 
В составе Российской 
Федерации 85 субъектов: 
22 республики, 9 краёв, 
46 областей, 3 города 
федерального значения, 
1 автономная область 
и 4 автономных округа.

Дом Правительства 
Российской Федерации



Есть и свои руководители: в республи-
ке – президент, в крае и области – 
губернатор, в городе – мэр. 

Россия – демократическое государ-
ство: власть в стране принадлежит 
народу. Но все люди сразу не могут 
управлять государством. Поэтому они 
выбирают своих представителей – депу-
татов. Это жители одних с ними горо-
дов и сёл, которые знают о проблемах 
своих земляков и ищут пути решения 
сложных ситуаций.
 Глава нашего государства – Прези-
дент. Его избирает весь народ сроком 
на шесть лет. Президент руководит 
страной, соблюдает и защищает Кон-
ституцию, назначает главу Правитель-
ства России – премьер-министра. Пре-
зидент также утверждает законы и от 
имени России общается с главами дру-
гих государств. Он является Верховным 
главнокомандующим Вооружённых сил 
России. Это означает, что Президент – 
высший военный начальник как в воен-
ное, так и в мирное время.

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

ЯЗЫК

На территории России 
государственным языком 
является русский. Он помо-
гает общаться всем наро-
дам, населяющим огромную 
территорию Российской 
Федерации.

ДОКУМЕНТЫ

Каждый новорождённый 
россиянин получает «Сви-
детельство о рождении» и 
попадает под защиту госу-
дарства. По достижении 
14 лет подростку выдаётся 
паспорт. Главное назначе-
ние паспорта – устанавли-
вать личность человека.

Государственный 
Кремлёвский дворец



СИМВОЛЫ
У каждой страны есть свои отличи-

тельные знаки – государственные сим-
волы. Символы России – её герб, флаг 
и гимн.

На красном поле герба изображён 
золотой двуглавый орёл с поднятыми 
и расправленными крыльями. Головы 
орла увенчаны малыми коронами, а 
над ними высится большая корона. Все 
три короны соединены лентой. Короны 
означают самостоятельность как всей 
России, так и её частей. В одной лапе 
орёл держит похожий на волшебную 
палочку скипетр, а в другой – золотой 
шар-державу. Они – символы государ-
ственной власти и единого государ-
ства. На груди орла в красном щите 
изображён всадник в развевающемся 
за спиной плаще. Это святой Георгий 
Победоносец. В руке его острое копьё, 
которым он поражает чёрного дракона, 
символизирующего зло.
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СВЯТОЙ ГЕОРГИЙ

Святой Георгий всегда 
почитался на Руси. Одна 
из легенд о его жизни 
связана с победой над 
драконом. В озере, рас-
положенном в окрестностях 
города Ласия в Палестине, 
поселился дракон, губивший 
людей. Он требовал, чтобы 
к нему на съедение при-
водили юношей и девушек. 
Жертвой дракона должна 
была стать и царская дочь. 
Георгий спас её, произнеся 
чудотворные слова молит-
вы. Услышав их, змей пал 
к ногам героя. Спасённые 
счастливые жители города 
восславили Георгия и уве-
ровали в Христа.

Государственная дума



Герб помещают на государственных 
флагах, печатях, документах, монетах. 
Свои гербы есть у республик и городов.

Государственный флаг России – это 
полотнище прямоугольной формы из 
трёх горизонтальных полос одинако-
вой ширины: белой, синей и красной. 
Белый цвет символизирует благородство, 
синий – честь, красный – мужество. 
Защищать честь флага означает защи-
щать честь Родины. Флаг постоянно под-
нят над всеми правительственными зда-
ниями. Он присутствует на государствен-
ных праздниках и торжествах. 

Государственный гимн – это величе-
ственная песня, посвящённая Родине. 
Слова нашего гимна написаны Сергеем 
Михалковым, а музыка – Александром 
Александровым.
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ОРДЕН

СВЯТОГО ГЕОРГИЯ

В России ещё в XVIII ве-
ке императрицей Екатери-
ной II был учреждён орден 
Святого великомученни-
ка и победоносца Георгия. 
Им награждали офицеров 
за заслуги на поле боя. 
Сегодня эту награду вру-
чают офицерам за личную 
доблесть в бою и за заслу-
ги перед Отечеством.

АНДРЕЕВСКИЙ

ФЛАГ

Военно-морской флот 
России имеет своё особое 
знамя – Андреевский флаг. 
На его белом полотнище 
скрещены две ярко-синие 
полосы. Этот наклонный 
крест и дал флагу назва-
ние Андреевского. Он сим-
волизирует распятие Андрея 
Первозванного – одного из 
апостолов (учеников) Иисуса 
Христа. Под этим флагом 
Россия не один век одер-
живала военные победы на 
морях и океанах.

ДЕН

ТОГО
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НАШИ ПРАВА
И ОБЯЗАННОСТИ

Гражданином называют человека, 
который постоянно живёт в одной стра-
не. Слово «гражданин» происходит от 
слова «горожанин» – житель города. 
Любой гражданин пользуется защитой 
государства и наделён определёнными 
правами и обязанностями. О них запи-
сано в Конституции Российской Федера-
ции. 

Человек – высшая ценность наше-
го мира, и он имеет право на жизнь. 
Ему также даётся право на свободу, 
на труд и на отдых, на собственность 
и на жилище. Любой из нас может 
говорить то, что думает, получать прав-
дивую информацию о происходящем в 
стране и мире, свободно передвигаться 
и выбирать любой населённый пункт 
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ГОСУДАРСТВО

Государством называют 
не только страну, но и 
власть в ней. Государство 
принимает законы и следит 
за их исполнением, выстра-
ивает систему экономики, 
здравоохранения и образо-
вания. Государство поддер-
живает науку и культуру, 
создаёт армию и полицию. 
В мире около 200 госу-
дарств. Они нанесены на 
политическую карту мира. 
Каждое из них имеет свою 
территорию, государствен-
ные границы, столицу и 
государственный язык.

4

ИСТОРИЯ

КОНСТИТУЦИИ

В истории России было 
пять Конституций. Первую 
приняли в 1918 году, а 
последнюю – 12 декабря 
1993 года. Этот зимний 
день объявлен государ-
ственным праздником.



для жительства. Мы вправе заниматься 
делом, которое по душе, творчеством, 
раскрывать свои способности и таланты. 
Нам даётся свобода в выборе рели-
гии и образования. Государство также 
гарантирует право на охрану здоровья 
и медицинскую помощь, а также право 
на мир. 

Задача государства – создать усло-
вия, при которых каждый из нас мог 
бы пользоваться своими правами. Мы 
же должны соблюдать установленные 
в обществе правила поведения и 
выполнять перечисленные в Конституции 
обязанности: честно трудиться, платить 
налоги, заботиться о близких.
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СПЕЦИАЛЬНЫЙ

ЭКЗЕМПЛЯР

В библиотеке Крем-
ля хранится специальный 
экземпляр Конституции. 
Новый президент стра-
ны кладёт на него руку 
во время принятия прися-
ги. Переплёт Конституции 
выполнен из натуральной 
красной кожи варана. 

ОБЯЗАННОСТИ

Священным долгом граж-
дан является защита Оте-
чества и соблюдение всех 
законов страны. Россияне 
должны бережно относиться 
к окружающей природе, не 
нарушать интересы других 
людей, уважать их веру и 
национальные традиции.



ПРАЗДНИКИ
В России есть официально уста-

новленные праздничные дни. Не один 
праздник так не ждут, как Новый год. 
Он отмечается в ночь с 31 декабря на 
1 января. Раньше Новый год праздно-
вали 1 сентября, пока царь Пётр I не 
издал указ о его переносе. 

23 февраля – День защитника Оте-
чества. В этот праздник поздравля-
ют мужчин и вспоминают погибших в 
войнах бойцов. В Александровском саду 
у стен Кремля проходит торжественная 
церемония возложения венков и цветов 
к Могиле Неизвестного Солдата. 

8 Марта россияне отмечают Между-
народный женский день. Этот праздник 
стал поводом сказать слова любви и 
уважения всем женщинам.

1 Мая в нашей стране наступает 
Праздник Весны и Труда. Он симво-
лизирует приход весны и сплочённость 
россиян. 

4 ноября объявлен Днём народного 
единства. Мы вспоминаем события 
1612 года, когда Москва была освобож-
дена народными войсками от поляков.
1612 года, когда, когда Москва
дена нарродными войскам
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КРЕЩЕНИЕ

ГОСПОДНЕ

19 января приходит 
Крещение Господне, Бого-
явление. Когда Иисусу 
исполнилось 30 лет, он 
принял крещение. Этот 
обряд означает приобщение 
к христианской религии. 
Считается, что вода в этот 
день становится святой, 
целебной. Её освящают во 
всех православных храмах. 

РОЖДЕСТВО

ХРИСТОВО

7 января православные 
люди отмечают один из 
главных христианских празд-
ников – Рождество Христо-
во. В этот день у Девы 
Марии родился сын Иисус. 
Ночь перед Рождеством 
называется Рождественским 
сочельником. В этот день 
варят сочиво – постное 
блюдо из пшеницы с мёдом 
и изюмом. Молочную и 
мясную пищу не едят, пока 
на небе не появится первая 
звезда. В северной части 
России пекут печенье «козу-
ли» в форме домашних 
животных. Считается, что к 
съевшему козулю перейдут 
лучшие качества животного, 
которое она олицетворяет.



9 Мая россияне радуются приходу Дня 
Победы, праздника, священного для каж-
дого из нас. Мы отдаём дань памяти 
людям, сражавшимся за Родину в годы 
Великой Отечественной войны 1941–1945 
годов. Победа над нацистской Германией 
далась нашему народу нелегко. Поэтому 
так важно сохранить мир, завоёванный 
ценой гибели почти 27 миллионов чело-
век! В этот день мы чествуем ветеранов 
войны. На Красной площади проходит 
торжественный парад, а вечером небо 
озаряет праздничный салют.

17

ПАСХА

Весной празднуют 
Пасху – Светлое Христо-
во Воскресение. Когда-то 
люди, не принявшие уче-
ние Христа, обвинили его 
во лжи. Христа схватили 
и казнили – распяли на 
кресте. Но случилось чудо: 
Христос воскрес и явился 
перед учениками. Сложи-
лась традиция отмечать 
это событие. На Пасху 
пекут куличи, красят луко-
вой шелухой яйца, готовят 
творожную пасху. Во всех 
православных храмах прохо-
дит торжественное богослу-
жение. Люди говорят друг 
другу: «Христос воскре-
се!» – и отвечают: «Воис-
тину воскресе!»



На конном заводе «Восход» 
в Краснодарском крае разводят 
и выращивают лучших в России 
лошадей верховой породы. Эти 
лошади регулярно выигрывают скачки 
и завоёвывают призовые места.

БОЛЬШАЯ И 
МАЛАЯ РОДИНА

Родина есть у каждого народа. Это 
страна, в которой он живёт. А вот 
понятие «малая родина» существует 
только в России, и означает оно место 
рождения человека. Наша страна огром-
ная, и случается, люди переезжают из 
города в город в поисках более инте-
ресной работы или чтобы продолжить 
обучение. Но образ малой родины, 
края отцов, они хранят в памяти всю 
жизнь, даже если навсегда покинули 
родное гнездо. Этот образ складывает-
ся из национальных традиций, деталей 
быта, красот местной природы… 

Каждому человеку кажется, что его 
родные места самые лучшие на свете. 
Для одного это окраина старинного 
городка с деревянными домиками, у 
которых окошки на ночь закрываются 
резными ставнями. Для другого – село 
в степи, жёлтой от подсолнечника. 
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КТО ЧЕМ СЛАВЕН
 
В посёлке Палех Ива-

новской области 100 лет 
мастера создают лаковую 
живопись. На чёрном фоне 
шкатулок и брошей ожи-
вают яркие герои русских 
народных сказок и былин.

В дагестанском гор-
ном ауле Кубачи работают 
талантливые художники-юве-
лиры. Из-под их рук выхо-
дят невероятной красоты 
серебряные изделия.



А для третьего это город в зоне 
многолетней мерзлоты, расположен-
ный на берегу Северного Ледовитого 
океана, где ледокол прокладывает во 
льдах дорогу кораблям. Кто-то родился 
в промышленном городе и видел, как 
добывают газ или уголь. Другой – в 
сельскохозяйственном районе-кормильце, 
дающем стране пшеницу, рожь или гре-
чиху… Все далёкие и близкие уголки 
России стали для кого-то милыми серд-
цу родными краями.

Любовь к Родине начинается с любви 
к родному краю, со знания его истории, 
традиций и обычаев. Важно видеть его 
красоту, но и понимать, чем он славен 
для России, осознавать ценность труда, 
который люди вкладывают в развитие 
предприятий, шахт, сельского хозяйства. 
Ведь этот труд идёт на процветание 
не только родного края, но и на благо 
нашей общей Родины – России.

Кузбасс богат угольными 
шахтами. Шахта «Распад-
ская» в Кемеровской обла-
сти крупнейшая в России.

Кубань – житница Рос-
сии. На её безбрежных 
полях выращивают более 
ста сельскохозяйственных 
культур, среди которых 
рожь, ячмень, овёс, просо. 
А королева кубанских 
полей – озимая пшеница. 

ород в зоне 
, расположен-
ого Л



ГОРОДА РОССИИ

ПОЯВЛЕНИЕ 
ГОРОДОВ

Самые древние российские горо-
да появились более 1500 лет назад. 
В Дагестане город Дербент был основан 
ещё в V веке! К XI веку в Древней 
Руси было так много крупных городов, 
что соседи называли её Гардарикой, 
что означало «Страна городов».

Чаще всего славяне строили горо-
да на высоком холме, где сливались 
две реки. С третьей стороны копали 
глубокий ров. Такие меры позволяли 
защитить город от нападения врагов. 
В старину по рекам перевозили грузы, 
ездили в другие города, из рек брали 
воду для хозяйства. Город окружали 
высоким частоколом из заострённых и 
плотно пригнанных друг к другу брё-
вен. Слово «город» означало «огорожен-
ное место». Город представлял собой 
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НАЗВАНИЯ

ГОРОДОВ

Многие города названы 
по реке, на которой они 
стоят. Рыльск построен 
на реке Рыле, Орёл – на 
Орлике, а Москва – на 
Москве-реке. Другие назва-
ния происходят от имени 
князя-основателя города: 
Владимир назван в честь 
Владимира Мономаха, Ярос-
лавль – в честь Ярослава 
Мудрого, а Иван-город в 
честь Ивана III. Существуют 
и другие истории названий. 
Например, на территории 
Волоколамска был когда-то 
волок – место, где суда 
волочили (перетаскивали по 
суше) и сталкивали в реку 
Ламу. Из волока на Ламе 
город стал Волоколамском. 
А на месте современного 
города Торжка был бойкий 
торг – место торговли. 
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укреплённую крепость с неприступными 
стенами и сторожевыми башнями. Из 
башен дозорные наблюдали, не идёт 
ли вражеское войско. В город вели 
крепостные ворота. На ночь они запи-
рались и охранялись. Специально выры-
тый подземный ход вёл к реке, чтобы 
в случае осады у горожан была воз-
можность набрать воды. Центр города 
защищала крепость. В Москве её назы-
вали кремль, в Пскове – кром, в Нов-
городе Великом – детинец. В кремле 
располагался главный собор, княжеский 
двор, дворы бояр и дружинников. Знат-
ные люди жили в теремах, а обычные 
горожане – в небольших домах, при 
которых имелся садик, огород и хлев 
для скотины. Постепенно за пределами 
кремля разрастался посад – поселение, 
где жили ремесленники, торговцы и 
другие простые люди. Те, кто занимал-
ся одним делом, обычно селились вме-
сте – в слободах.
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ГЕРБ ГОРОДА 

У каждого города есть 
герб. По нему можно 
узнать, чем в древности 
занимались жители, какое 
событие было для них 
важным или какая легенда 
говорит об основании горо-
да. На гербе Ярославля 
красуется медведь с золо-
той секирой в левой лапе. 
По преданию, основатель 
города Ярослав Мудрый 
однажды шёл с дружи-
ной, обозревая ростовские 
земли. Глухая дорога про-
легала через лес. Князь 
отстал от дружины и под-
вергся нападению медведи-
цы, но сумел ударить её 
секирой. В память об этом 
случае Ярослав постро-
ил деревянную церковь и 
город, который заселил 
переселенцами из Ростова.

НАЗВАНИЯ УЛИЦ

Во многих городах есть 
улицы Гончарная, Пушечная, 
Кузнечная. На их месте 
раньше были слободы гон-
чаров, пушкарей, кузнецов. 
А от улиц Тверской, Смо-
ленской, Брестской когда-то 
начинались торговые пути 
в эти города.
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Крепостные башни Пскова



ГОРОДА 
ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ

«МОСКВА – всем городам мать» – 
говорит народная пословица. Москва – 
главный город России, её столица. 
Дата основания города остаётся неиз-
вестной, но первое упоминание о 
Москве найдено в древней летописи 
и относится к 1147 году. По преданию, 
она возникла на месте сёл, принад-
лежащих боярину Кучке. Город под-
нялся на высоком берегу реки Москвы 
в месте её слияния с речкой Неглин-
ной. Сегодня на карте столицы Неглин-
ной нет, потому что теперь она течёт 
под землёй, по трубам. Основатель 
Москвы – князь Юрий Долгорукий. 

Древняя Москва строилась вокруг 
Кремля и была обнесена дубовыми 
стенами. Деревянный кремль много раз 
горел, поэтому со временем его заме-
нили на белокаменный, из известняка. 

СОБОРНАЯ

ПЛОЩАДЬ

Это главная площадь 
Кремля. На ней стоят 
Успенский, Архангельский, 
и Благовещенский собо-
ры. Здесь же расположена 
колокольня Ивана Великого. 
Когда-то она была самой 
высокой в России. Шутка 
ли – 81 метр!

Памятник Юрию Долгорукому

Московский государственный 
университет имени М. В. Ломоносова

«ТУЧЕРЕЗЫ»

Так москвичи назва-
ли первые дома-высотки. 
Восемь зданий измени-
ли облик послевоенной 
Москвы. Самая большая 
и известная из высоток 
стоит на Воробьёвых горах. 
Это – университет имени 
Михаила Ломоносова. Зда-
ние имеет 32 этажа, и 
общая его высота составля-
ет 235 метров! Расположен 
университет в самой высо-
кой точке города, поэтому 
хорошо виден издалека.



А позднее перестроили, используя крас-
ный кирпич. Стены возвели высокие, 
с острыми зубцами, чтобы за ними 
можно было спрятаться при защите от 
врагов. Почти каждой из двадцати сто-
рожевых башен дали название. 
В Тайницкой башне располагался «тай-
ник» – колодец и скрытый выход к 
воде на случай осады. Самая знамени-
тая башня, с курантами, вначале назы-
валась Фроловой. Потом её переимено-
вали в Спасскую: в честь иконы Спаса 
Нерукотворного над её воротами.

МЕТРО 

Московское метро – это 
целый подземный город 
с красивыми «дворцами» – 
станциями и «улицами» – 
подземными туннелями. По 
рельсам бегут электриче-
ские поезда, чтобы доста-
вить жителей и гостей 
столицы в удалённые друг 
от друга пункты города.

СОБОР ВАСИЛИЯ

БЛАЖЕННОГО

Главная площадь стра-
ны – Красная, по-старинному 
значит «красивая». На ней 
стоит чудо древнего рус-
ского зодчества – собор 
Василия Блаженного. Перед 
ним воздвигнут памятник 
купцу Кузьме Минину и 
князю Дмитрию Пожарско-
му. В 1612 году они собра-
ли народное ополчение в 
помощь москвичам, оборо-
нявшимся от поляков.

Собор 
Василия 
Блаженного

Станция «Площадь Маяковского»



САНКТ-ПЕТЕРБУРГ основан в 1703 году 
по приказу царя Петра I. Царю постав-
лен памятник на Сенатской площади, 
и называется он Медный всадник. Для 
строительства Пётр I выбрал место, где 
широкая река Нева делится на множе-
ство протоков и впадает в Балтийское 
море. Если Москву строили кольцами, 
расходящимися от центра – Кремля, то 
Петербург мостили улицами, вытянутыми 
в линию. Царь желал, чтобы они пере-
секались под прямым углом.

Санкт-Петербург называют городом-
музеем. Здесь музеев такое количество, 
что за одну поездку не обойти и поло-
вину. Знаменитый Эрмитаж – сокро-
вищница мирового искусства – распола-
гается в Зимнем дворце. До 1917 года 
дворец был резиденцией российских 
императоров. В центральной части горо-
да находится Русский музей, в котором 
собраны картины лучших художников 
нашей страны. А на набережной Мойки 
расположился Музей-квартира велико-
го поэта Александра Пушкина, который 
прожил здесь последние месяцы жизни. 
Интерес представляют дошедшие до нас 
уникальные вещи, которые принадлежали 
поэту и его семье. ГОРОД МОСТОВ

В Санкт-Петербурге 
около 300 мостов, в том 
числе 21 разводной. Раз-
водные мосты считаются 
символом города. Каждую 
ночь с апреля по ноябрь 
их пролёты поднимают 
с помощью специальных 
механизмов, и суда беспре-
пятственно проходят через 
образовавшийся коридор. 

ОСОБЫЕ ГОРОДА

В составе Российской 
Федерации есть три города 
федерального значения – 
Москва, Санкт-Петербург и 
Севастополь. Согласно Кон-
ституции, они имеют свой 
устав и законодательство. 
Особый статус этих горо-
дов объясняется их исклю-
чительной важностью для 
России.

Государственный Эрмитаж

поэту и его семье.

Госуударср твенГосударствен



«Город славы», «святой город» – 
именно так переводится с греческого 
название города СЕВАСТОПОЛЬ. Город 
был заложен по указу императрицы 
Екатерины II в 1783 году как крепость 
и база военно-морского флота. У него 
героическое прошлое России. Во время 
Крымской войны защитники держали 
оборону Севастополя 349 дней! 

Открытый в 1905 году Памятник 
затопленным кораблям напоминает о 
том, что отважные бойцы пустили в 
бухте ко дну парусные корабли, чтобы 
заградить вход неприятельским судам и 
тем самым спасти Севастополь. Нелегко 
пришлось городу и в период Великой 
Отечественной войны. Немцы рассчи-
тывали захватить город в кратчайшие 
сроки, но защитники сражались муже-
ственно и яростно, надолго задержав 
у городских стен неприятеля. Сегодня в 
Севастополе расположена главная воен-
но-морская база Черноморского флота.
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АКВАРИУМ-МУЗЕЙ

В Севастополе распо-
ложен один из старейших 
аквариумов мира. В нём 
представлена большая 
коллекция тропических и 
черноморских рыб и репти-
лий. Среди обитателей есть 
даже рыба-клоун и катран.
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ХЕРСОНЕС

ТАВРИЧЕСКИЙ

Это уникальный наци-
ональный заповедник. Он 
представляет собой руины 
древнегреческого городища, 
основанного более двух с 
половиной тысяч лет назад. 

Херсонес Таврический



ГОРОДА-
МИЛЛИОНЕРЫ

В России приблизительно 1100 горо-
дов. Есть города малые, в которых 
проживает меньше 50 тысяч человек. 
Есть города большие – с численно-
стью свыше 100 тысяч человек, а есть 
города-миллионеры с населением более 
миллиона человек. Сегодня насчитывает-
ся 15 городов-миллионеров. Среди них 
на первом месте Москва (12 миллионов 
жителей), а на последнем – Воронеж 
(миллион жителей). 

На берегу Енисея в окружении гор, 
сопок и холмов, покрытых тайгой, стоит 
КРАСНОЯРСК. Это крупный транспорт-
ный узел Восточной Сибири и важный 
промышленный центр. Основан город 
в 1628 году воеводой (военачальни-
ком) Андреем Дубенским. Вначале это 
был острог (деревянное укрепление) под 
названием Красный Яр. Острог защи-
щал горожан от набегов кочевников 
и был пунктом сбора налога пушниной 
с народов Сибири. 

Город получил широкую известность, 
когда запустили Красноярскую гидро-
электростанцию, вторую в России по 
мощности. В её комплекс вошёл судо-
подъёмник – специальная платформа, 
перемещающаяся по рельсам. 

платформа,, 
льссам. 
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«СТОЛБЫ»

Возле Красноярска нахо-
дится знаменитый природ-
ный заповедник «Столбы». 
Там среди горной тайги 
высоко вздымаются отвес-
ные скалы причудливой 
формы. Тысячи любителей-
скалолазов забираются на 
их вершины.

СИМВОЛ 

КРАСНОЯРСКА
 
Православная часовня 

Параскевы Пятницы стоит 
на месте бывшей Кара-
ульной вышки острога. На 
ней когда-то размещались 
дозорные, предупреждав-
шие жителей Кра сноярска 
о приближении врагов. Она 
изображена на десятирубле-
вой банкноте Банка России. 

Ночной Красноярск

Памятник воеводе Андрею Дубенскому



НИЖНИЙ НОВГОРОД расположен 
на реке Волге, при впадении в неё 
реки Оки. Когда-то эти места называли 
«Низовские земли». Город заложил в 
XIII веке суздальский князь Юрий Все-
володович. Он стал укреплённым пун-
ктом Древней Руси в борьбе с Казан-
ским ханством. Современный Нижний 
Новгород – крупный центр судо-, авиа- 
и автомобилестроения, а также речного 
туризма. Славится город памятниками 
истории и культуры: Нижегородским 
кремлём, Архангельским собором, Бла-
говещенским и Печерским монастырями.
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НОВОСИБИРСК

В 1893 году это был 
посёлок под названием 
Кривощековский выселок. 
Сегодня Новосибирск явля-
ется крупнейшим мировым 
научным центром. Здесь 
расположены десятки науч-
ных институтов, универси-
тет, Академгородок, Сибир-
ское отделение Академии 
наук. Новосибирск – третий 
в России центр по сбору 
и хранению редких книг. 
В городе много интерес-
ных зданий. Собор во имя 
Александра Невского – 
одно из первых каменных 
строений Новосибирска. 
Рядом с ним возведён кре-
стильный храм с купелью 
для совершения крещения.

Й

Печерский Вознесенский монастырь
в Нижнем Новгороде

Собор во имя Александра Невского 
в Новосибирске



ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО
РОССИИ

Так называют туристический марш-
рут, который связывает древние горо-
да в центре России: Сергиев Посад, 
Переславль-Залесский, Ростов Великий, 
Ярославль, Кострому, Иваново, Суздаль 
и Владимир. В этих городах всё дышит 
древней историей и культурой. Здесь 
сохранились красивейшие монастыри, 
храмы и крепости. Это настоящие горо-
да-памятники, в которых многое оста-
лось так, как было сотни лет назад.

На реке Каменке стоит город СУЗ-
ДАЛЬ. Он известен с 1024 года. Тури-
сты приезжают сюда, чтобы открыть 
для себя красоту Древней Руси. Ита-
льянский зодчий Аристотель Фиораванти, 
прежде чем строить Успенский собор в 
Москве, приезжал смотреть храмы Суз-
даля. Старинные мастера возводили в 
городе высокие колокольни, выкладыва-
ли прочные каменные стены и башни, 
с которых жители отражали натиск орд 
монгольского хана Батыя.
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ПРЕПОДОБЕНСКАЯ

КОЛОКОЛЬНЯ

Высота многоярусной 
колокольни Ризоположенско-
го монастыря в Суздале – 
72 метра со шпилем! Соо-
ружена колокольня в честь 
победы русского воинства 
над Наполеоном в Отече-
ственной войне 1812 года. 

ТОРГОВАЯ

ПЛОЩАДЬ

Площадь расположена 
в центре Суздаля. Путь 
до неё идёт по высокому 
берегу Каменки. Когда-то 
здесь тянулись ремесленные 
мастерские, лавки купцов, 
амбары, таможня и «Гости-
ный двор государев с 
рядами». Перед сохранив-
шимся Гостиным двором 
находятся Воскресенская 
и Казанская церкви.
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Покровский женский монастырь



Спасо-Евфимиев монастырь защищал 
Суздаль с севера. Его угловая въездная
башня высотой с семиэтажный дом! На 
шатре её крыши с башенкой располо-
жен флюгер в виде флажка. 

Главный собор монастыря – Преоб-
раженский – снаружи и внутри расписан 
евангельскими сюжетами и портретами 
русских князей. 

В нём покоится прах князя Дмитрия 
Пожарского. У берегов реки Каменки 
раскинулся Покровский женский мона-
стырь. В его стенах было пролито нема-
ло женских слёз. Цари и князья отправ-
ляли сюда ставших неугодными жён. 

ВЛАДИМИР в 1108 году основал 
князь Владимир Мономах, а спустя 
почти 50 лет его внук Андрей Бого-
любский сделал город столицей Влади-
миро-Суздальского княжества. В городе 
были построены Успенский и Дмитриев-
ский соборы. Мастера украсили их стены 
великолепной резьбой. Дмитриевский 
собор называют застывшей
музыкой в камне.
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ХРАМ ПОКРОВА

НА НЕРЛИ

Храм стоит на берегу 
реки Нерль, на неболь-
шом холме. Этот одно-
главый белоснежный храм 
один из самых красивых 
и известных в России. Над 
его входом вырезано изо-
бражение царя Давида с 
музыкальным инструментом 
в руке. Давид почитается 
в христианстве как мудрый 
и справедливый правитель. 
Стены храма украшают 
львы (символ мудрости и 
власти) и голуби (символ 
мира). А над его окнами 
застыли в печали женские 
лики. Под боковыми дугами 
храма изображены грифоны 
с ланями в лапах. 

зывают застывшей
в камне.
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Дмитриевский собор во Владимире



По преданию, ЯРОСЛАВЛЬ основал в 
1010 году князь Ярослав Мудрый. Кре-
пость возвели на месте древнего посе-
ления Медвежий Угол. С XIII века город 
стал центром Ярославского княжества, 
чему способствовало его местоположе-
ние у важного торгового пути по Волге. 
Первоначально Ярославль назывался 
«Рубленым городком» и был укреплён 
деревянной стеной и земляным валом. 
Во время Смуты 1612 года Ярославль 
временно был столицей Русского госу-
дарства. Именно в нём собиралось 
народное ополчение под руководством 
старосты Кузьмы Минина и князя Дми-
трия Пожарского. 

Ярославль – город старейших теа-
тральных традиций. В середине XVIII ве-
ка русский актёр Фёдор Волков органи-
зовал здесь первый в России общедо-
ступный профессиональный театр. Слухи 
о театре дошли до Петербурга, и импе-
ратрица Елизавета Петровна пригласила 
Волкова с труппой к себе во дворец.
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Кремль Ярославля

КРЕМЛЬ

Древнейшая часть Ярос-
лавля находится на Стрел-
ке – высоком мысе у 
слияния Волги и Коростели. 
Каменная крепостная стена 
Кремля представляет собой 
фрагмент старых городских 
укреплений.

СПАСО-

ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ

МОНАСТЫРЬ

Это древнейшее строе-
ние Ярославля. Его фрески 
считаются памятником цер-
ковной стенописи. К самым 
старинным относятся мощ-
ные крепостные стены 
монастыря с угловыми 
башнями, башня «Святые 
ворота», Спасо-Преображен-
ский собор и звонница.



На Золотом кольце, при впадении 
в Волгу реки Костромы, стоит город 
КОСТРОМА. Крепость на этом месте 
основал в XII веке князь Юрий Долго-
рукий. В центре города до сих пор 
сохранилось много старинных зданий. 

В начале XVII века Костромское 
ополчение участвовало в борьбе про-
тив поляков. Михаил Романов, которо-
го должны были избрать на москов-
ский престол (сделать царём), находился 
в Ипатьевском монастыре под Костро-
мой. Вражеский отряд пытался отыскать 
дорогу к селу, чтобы захватить Романо-
ва, но крестьянин Иван Сусанин завёл 
захватчиков в болото, и их замыслу не 
суждено было осуществиться. Централь-
ная площадь в городе называется Суса-
нинской. Её главное украшение – пожар-
ная каланча 35-метровой высоты. В ней 
расположен Музей пожарного дела.
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ВОСКРЕСЕНСКИЙ

СОБОР 

Этот собор – гордость 
Костромы. Каменные рез-
ные вставки с изображени-
ем фантастических птиц и 
зверей навевают воспоми-
нания о народных сказках, 
наполненных русским духом.

Музей пожарного дела 
в Костроме



ГОРОДА-
ГЕРОИ

Этого высшего звания удостоены 
девять городов: Москва, Ленинград 
(теперь Санкт-Петербург), Севастополь, 
Сталинград (теперь Волгоград), Керчь, 
Новороссийск, Тула, Мурманск, Смо-
ленск. Они прославились героической 
обороной во время Великой Отече-
ственной войны. У Кремлёвской стены 
в МОСКВЕ расположены обелиски всех 
городов-героев, включая украинскую 
Одессу и белорусские Минск и Брест-
скую крепость-герой. Обелиск – это 
памятник в виде сужающегося кверху 
гранёного столба.

Московское направление немецко-
фашистское командование считало глав-
нейшим. Оно понимало, что падение 
столицы будет страшным ударом для 
нашего народа. Для захвата Москвы 
была разработана операция «Тайфун». 
В октябре и ноябре 1941 года немцы 
предприняли два крупных наступления 
на город. В каждом из них участвова-
ли самые лучшие дивизии, а воздуш-
ные налёты совершали самые лучшие 
лётчики. Москвичи самоотверженно вста-
ли на защиту Москвы. Фашисты так и 
не смогли захватить город. В резуль-
тате успешного наступления советских 
войск враг был отброшен от столицы.

ЛЕНИНГРАД (Санкт-Петербург) тоже 
стал городом-героем. Почти 900 дней 
немецко-фашистские захватчики держа-
ли его в осаде, обстреливая и нанося 
бомбовые удары. Глава фашистского 
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ПОКЛОННАЯ ГОРА

Большой холм Поклон-
ная гора в Москве – сим-
вол победы наших войск 
в Великой Отечественной 
войне. На нём размещается 
Парк Победы и Централь-
ный музей Великой Отече-
ственной войны. Над Пар-
ком возвышается монумент 
Победы высотой 1418 деци-
метров (единица измере-
ния). Это число символи-
зирует количество дней, в 
течение которых продолжа-
лась война.

«РОДИНА-

МАТЬ ЗОВЁТ!»

Так называется статуя, 
центральная в памятнике-
ансамбле «Героям Сталин-
градской битвы» на Мама-
евом кургане в Волгогра-
де. Мамаев курган – это 
могильный холм высотой 
около 14 метров. В нём 
захоронены останки 34 505 
воинов – защитников Ста-
линграда.



государства Адольф Гитлер отдал при-
каз стереть город с лица земли, а 
всех его жителей подвергнуть голодной 
смерти. В окружённом врагом Ленин-
граде закончились запасы продуктов. 
Истощённые люди умирали у заводских 
станков и на улицах. Погибло много 
детей. Мужественный город героически 
вынес страшнейшие муки, но не сдался 
врагу. Петля блокады была разорвана.

Тяжёлые бои шли при обороне 
НОВОРОССИЙСКА, расположенного на 
побережье Цемесской бухты Чёрного 
моря. Враг так и не смог восполь-
зоваться морским портом, в него не 
зашёл ни один фашистский корабль! 
Разрушенный до основания, весь в 
дыму пожарищ, геройский Новороссийск 
выстоял.

Гитлеровцы рвались к Волге, чтобы 
взять СТАЛИНГРАД (Волгоград). Бои за 
город шли более полугода, защищать 
приходилось даже не каждый дом, а 
каждый этаж. Измотав врага, наши 
войска перешли в наступление. Они 
окружили армию захватчиков и уничто-
жили её. Оставшиеся в живых немец-
кие солдаты во главе с генералом 
Паулюсом были взяты в плен.

Мемориал «Разорванное кольцо»
в Санкт-Петербурге
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СМОЛЕНСК

Через Смоленск 
к Москве рвалась крупней-
шая немецкая группа армий 
«Центр». Уже через две 
с половиной недели после 
начала войны состоялось 
Смоленское сражение, про-
должавшееся с 10 июля по 
10 сентября 1941 года. 
Красная армия своими дей-
ствиями заставила фашистов 
остановиться и засесть в 
окопах. Гитлеровский план 
«молниеносной» войны был 
сорван. Самой горячей точ-
кой Смоленского сражения 
стала битва за ликвидацию 
Ельнинского выступа. 
В центре Смоленска, в 
сквере Памяти героев, рас-
положен мемориальный ком-
плекс, посвящённый Великой 
Отечественной войне.

ск 
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ГОРОДА-
КУРОРТЫ

Курорт – это местность, богатая при-
родными лечебными средствами (мине-
ральными водами, грязями). Первый в 
России курорт Минеральные Воды был 
построен в начале XVII века по при-
казу Петра I. Специальная экспедиция 
отыскала в районе Северного Кавказа 
«ключевые воды», которые были призна-
ны целебными. Пятигорск, Кисловодск, 
Железноводск, Ессентуки вошли в груп-
пу Кавказских Минеральных Вод Ставро-
польского края.

Район целебных вод на склонах гор 
Машук и Горячая осваивался с XVIII ве-
ка. В четырёх километрах от него, на 
берегу реки Подкумок, была заложе-
на Константиногорская крепость. Сразу 
же нашлись желающие лечиться чудо-
водами. Однако условий для прожи-
вания не было, поэтому приезжающие 
размещались в крепости или непо-
средственно у источников в палатках 
и кибитках (крытые дорожные повозки). 
В 1830 году правительственным указом 
на месте современного ПЯТИГОРСКА 
было решено создать курорт. Сегод-
ня здесь действуют несколько десят-
ков минеральных источников. Большую 
группу вод составляют пятигорские нар-
заны – углекислые воды с различной 
минерализацией и температурой: тёплые, 
горячие, холодные. Название источни-
ка Нарзан происходит от кабардинского 
слова «нартсанна», что означает «бога-
тырь-вода». Нарзаны пьют и используют 
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ПРОВАЛ

Провалом назвали есте-
ственную шахту в виде 
воронки на южном склоне 
горы Машук в Пятигор-
ске. На её дне небольшое 
озеро. В нём вода яркого 
бирюзового цвета, который 
ей придаёт газ сероводород 
и особые бактерии.

ПЯТЬ ГОР

Название Пятигорску 
дала гора Бештау. В пере-
воде с тюркского на рус-
ский «бештау» означает 
«пять гор». У этой горы 
пять вершин. 



для ванн. А для грязелечения применя-
ют иловую грязь Тамбуканского озера.

СОЧИ – это городская агломерация 
(группа поселений), протянувшаяся вдоль 
Черноморского побережья Кавказа. На 
этом месте в 1838 году был основан 
форт (крепостное сооружение) Алексан-
дрия. С начала XIX века Сочи стал 
развиваться как курортный город. Пер-
вый открывшийся здесь курорт называл-
ся «Кавказская ривьера». Он имел две 
гостиницы, водосветоэлектролечебницу 
с морскими ваннами и пляжем, театр и 
ресторан. Сегодня в Сочи много санато-
риев. Есть здесь и источники минераль-
ной воды – Мацесты. Город давно стал 
крупным центром туризма.

НАРЗАННАЯ

ГАЛЕРЕЯ

Галерея расположена 
в Кисловодске у входа 
в городской парк. Зда-
ние напоминает рыцарский 
замок. Внутри его разме-
щены питьевые бюветы 
с минеральной водой – 
нарзаном.

Панорама Сочи

Нарзанная галерея в Кисловодске

«ЭОЛОВА АРФА»

Так называется бесед-
ка с куполом на отроге 
горы Машук в Пятигор-
ске. Эол – это бог ветра. 
В XIX веке в каменный 
пол беседки был вмонтиро-
ван деревянный футляр с 
двумя арфами. Ветер пово-
рачивал флюгер на купо-
ле беседки и приводил в 
движение устройство, касав-
шееся струн. Это вызывало 
мелодичные звуки.



РУКОТВОРНЫЕ

ЧУДЕСА РОССИИ

ТАЛАШКИНО
Недалеко от Смоленска есть дерев-

ня Талашкино. В ней открыт историко-
культурный заповедник. Княгиня Мария 
Тенишева в начале XX века основа-
ла здесь музей народного прикладного 
искусства. В её художественно-ремеслен-
ном училище дети крестьян обучались 
резьбе по дереву, гончарному ремеслу 
и вышиванию. Для мастерских училища 
была построена изба «Теремок». Ска-
зочный вид дому придал высокий конёк 
крыши с узорчатыми резными налични-
ками (накладные планки) и многоцвет-
ная роспись. Фантазийную роспись ожи-
вило улыбающееся солнце, чудо-кони 
и диковинные жар-птицы.

НЕВЬЯНСКАЯ

ПАДАЮЩАЯ

БАШНЯ

Это самое известное 
архитектурное сооружение 
на Среднем Урале. Рас-
положена башня в центре 
города Невьянска Сверд-
ловской области. Построе-
на она в первой половине 
XVIII века. Высота башни 
57,5 метра. Существует 
несколько версий, почему 
башня является наклонной. 
Одна утверждает, что её 
специально строили наклон-
но, а если верить другой, 
то под башней просел 
грунт при строительстве её 
четырёхугольного основания.

Изба «Теремок»

Мария Тенишева



КОЛОМЕНСКОЕ
Коломенское стало местом, связанным 

с именами московских великих князей 
и царей. Они проводили здесь немало 
времени. По преданию, село было осно-
вано жителями города Коломны, бежав-
шими от войск хана Батыя. Сегодня 
Коломенское – это музей-заповедник на 
юге Москвы. Главной его достопримеча-
тельностью является церковь Вознесения 
Господня. Она стоит на высоком берегу 
Москвы-реки, откуда открывается чудес-
ный вид на окрестности. Шатёр церкви 
высотой 28 метров служил в XVI веке 
наблюдательным пунктом. При приближе-
нии неприятеля дозорные давали сигнал 
дымом, если это был день, и пламе-
нем, если дело происходило ночью. 
В XX веке в Коломенское был пере-
везён домик Петра I из Архангельска, 
надвратная башня Карельского монасты-
ря и угловая башня Братского острога 
из Сибири.
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СОФИЙСКИЙ

СОБОР

Собор является самым 
большим и известным 
сооружением Новгород-
ского кремля. Он – сим-
вол Великого Новгорода. 
Это наиболее древняя из 
сохранившихся каменных 
построек. На стенах храма 
остались фрагменты фресок 
(живопись по сырой шту-
катурке) и древние граф-
фити (надписи на стенах, 
нацарапанные «писалом», 
инструментом для письма 
на бересте).

ТОБОЛЬСКИЙ

КРЕМЛЬ

Это сооружение назы-
вают жемчужиной Сибири. 
Первой была возведена 
Приказная палата, потом 
выстроили гостиный двор 
и Рентерею (казначейство, 
хранилище денег). А до 
конца XVIII века появились 
и другие здания, вошедшие 
в ансамбль удивительного 
Тобольского кремля.

Церковь
Вознесения Господня



МУЗЕЙ-
ЗАПОВЕДНИК
«КИЖИ»

Это всемирно известный архитектур-
ный ансамбль на острове Кижи, распо-
ложенном на Онежском озере. «Кижи» 
в переводе с местного наречия озна-
чает «остров игрищ». Когда-то давно 
здесь было место жертвоприношений 
божествам. В те времена люди боялись 
природных явлений и задабривали гнев 
божеств жертвами животных и «дикими» 
песнями и плясками. История Кижей 
связана с историей Великого Новго-
рода, центра северных славян: остров 
находился во власти новгородских бояр. 
С принятием христианской веры новго-
родцами карелы-язычники острова Кижи 
были крещены. Ансамбль Кижского 
погоста состоит из трёх зданий: два-
дцатидвухглавой Преображенской церкви, 
девятиглавой Покровской церкви и стоя-
щей между ними колокольни.
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СТОРОНЫ СВЕТА

Находясь в любой церк-
ви, можно определить 
стороны света. На запа-
де располагается главный 
вход с высоким крыльцом. 
А восточную часть занима-
ет алтарь, самое важное 
святое место церкви. 

3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333388888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ

ЦЕРКОВЬ 

Построена она в 1714 го-
ду, в годы Северной 
войны со шведами, когда 
Россия утверждалась на 
берегах Балтики. Церковь 
поднялась на 37 метров 
(это высота 11-этажного 
дома). От основания до 
вершины она срублена из 
дерева, крест на верхнем 
куполе тоже деревянный. 
Всё сделано «без единого 
гвоздя». Правда, чешуйча-
тая одежда куполов всё 
же прибита для надёжности 
гвоздями. 



СОЛОВЕЦКИЕ 
ОСТРОВА

Соловецкий архипелаг (группа остро-
вов) расположен в Белом море. Его 
составляют шесть крупных островов: 
Большой Соловецкий, Анзер, Большая 
и Малая Муксалма, Большой и Малый 
Заяцкий и ещё более 100 мелких 
островков. Путь монахам на Соловки 
открыл преподобный Савватий. Вместе 
с пустынножителем Германом он 
в XV веке ступил на эту землю. Спу-
стя год после смерти Савватия на 
Соловках появился монах Зосима, кото-
рый и стал организатором здесь мона-
шеского жития.

Первой появилась Спасо-Преображен-
ская церковь, потом – Успенская 
и Никольская. Когда началась Ливонская 
война за выход России к Балтийско-
му морю, обитель превратилась в кре-
пость – её обнесли оградой с башнями. 
В XVI веке на Соловки приехал игумен 
Иаков из Москвы и начал строить здесь 
«город каменный». Почти 14 лет усили-
ями монахов и работников продолжалось 
его возведение. Надвратная Благовещен-
ская церковь была возведена позднее.
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СОЛОВЕЦКИЙ

КРЕМЛЬ

Изначально кремль имел 
шесть башен: одну квадрат-
ную и пять круглых. Потом 
к ним пристроили ещё две. 
Стены кремля сложены из 
гигантских валунов разного 
размера, формы и оттенка. 
Они придают сооружению 
неповторимый внешний вид.

ЖЕМЧУЖИНА

БЕЛОМОРЬЯ

Так справедливо называ-
ют Соловецкие острова. На 
их территории располагает-
ся более 500 озёр. Леса 
на островах перемежают-
ся с лугами и болотами. 
На Соловках насчитывается 
около 170 памятников. Среди 
них лабиринты и могильники 
из камней, святилища, стоян-
ки древних рыбаков и охот-
ников.
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ДВОРЦОВО-
ПАРКОВЫЕ 
АНСАМБЛИ

В XVIII веке в России создавались 
роскошные дворцово-парковые ансамбли. 
Подлинными шедеврами славится Санкт-
Петербург и его окрестности. Невероят-
но красив пейзажный парк города 
ПАВЛОВСКА. Его считают одним из 
самых больших и красивейших в Евро-
пе. Когда-то здесь были леса, в кото-
рых устраивалась царская охота. Пре-
вращение леса в парк началось с про-
рубки просек. Широкую просеку офор-
мили в Тройную липовую аллею. Боль-
шой дворец расположился на высоком 
берегу реки Славянки. После вступле-
ния Павла I на престол Павловск стал 
загородной императорской резиденцией. 
Белоснежные колонны украшают 
фасады центрального корпуса, образу-
ют открытые галереи и поддерживают 
купол дворца. Дворец органично впи-
сывается в парковый пейзаж. В парке 
много скульптур, декоративных ваз 
и изящных мостиков.
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ЦАРСКОСЕЛЬСКИЙ

ЛИЦЕЙ

В первой половине 
XIX века во флигеле Ека-
терининского дворца нахо-
дился Царскосельский 
императорский лицей – 
учебное заведение, готовив-
шее молодых людей 
к государственной деятель-
ности. В нём воспитывался 
великий русский поэт 
Александр Пушкин. На про-
тяжении своей жизни он 
многократно возвращался 
в эти места.

ЕКАТЕРИНИНСКИЙ

ДВОРЕЦ

Посетители дворца жму-
рились в солнечную погоду. 
Он сиял и светился благо-
даря позолоте, использо-
ванной в декоре. На неё 
ушло более шести пудов 
червонного золота (пуд 
равен 16,4 килограмма). 
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КУСКОВО

Село Кусково почти 400 
лет являлось родовым име-
нием графов Шереметевых, 
которые превратили его в 
подмосковную усадьбу. При 
усадьбе был создан изуми-
тельный дворцово-парковый 
ансамбль: пруды, водопады, 
фонтаны, гроты, мостики, 
оранжереи. Тенистые аллеи 
с ровно подстриженными 
кустами украшали мрамор-
ные статуи. Не всё сохрани-
лось до наших дней. Глав-
ное сооружение усадьбы – 
дворец, предназначенный 
для торжественного приёма 
гостей в летнее время. 
В усадьбе действовал театр 
крепостных актёров. 
Он был одним из лучших 
в Москве XVIII века. 
На оперные и балетные 
постановки сюда съезжалась 
московская знать.

Очень привлекательны парки ЦАР-
СКОГО СЕЛА. Екатерининский парк 
состоит из Старого сада и пейзажного 
Английского парка, разделённых Боль-
шим прудом. Всего в Екатерининском 
и Александровском парках расположе-
но более 100 архитектурных сооруже-
ний – от величественных дворцов и 
многочисленных павильонов до мостиков 
и мраморных монументов. На протяже-
нии двух веков Царское Село являлось 
летней парадной императорской рези-
денцией. Центром ансамбля стал Боль-
шой Царскосельский (Екатерининский) 
дворец. Он возник как личная усадьба 
возлюбленной Петра I, будущей импера-
трицы Екатерины I. Поражают роскошью 
Большой зал дворца и ряд парадных 
залов, среди которых Янтарная комната, 
утраченная во время Великой Отече-
ственной войны, но восстановленная 
современными мастерами. Её стены 
вместо обоев обшиты красивейшими 
панелями из янтаря.
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Янтарная комната



ЧУДЕСА ПРИРОДЫ

КУРШСКАЯ КОСА
Национальный парк «Куршская коса» 

находится в Калининградской области. 
На узкой полосе суши между Бал-
тийским морем и Куршским заливом 
тянутся песчаные пляжи, сосновые, ело-
вые и лиственные леса, болота и луга. 
Здесь очень красивые белые песчаные 
дюны, одни из самых крупных в Евро-
пе. Дюнами называют большие скопле-
ния песка, созданные ветром. 
В национальном парке встречаются 
лоси, кабаны, барсуки. Особенно богат 
мир перелётных птиц. Их даже кольцу-
ют в полевом стационаре «Фрингилла». 
Своё название он получил в честь рас-
пространённой здесь птицы – зяблика. 
По-латыни зяблик звучит как фрингил-
ла. Кольцевание – это метод изучения 
путей и сроков перелёта птиц. Пойман-
ной птице надевают на лапку кольцо 
с номером и адресом и регистрируют 
место и время кольцевания.
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ВЫСОТА ЭФА

Так называется самая 
высокая вершина (64 
метра) подвижной дюны 
Ореховой. Франц Эфа был 
инспектором и занимался 
укреплением дюн и выса-
живанием леса. До сих 
пор отдельные участки 
дюн закрепляют фашинами 
(пучки хвороста, перевя-
занные прутьями), а в них 
высаживают растения. Под 
их защитой песок переста-
ёт перемещаться.

ОЗЕРО ЛЕБЕДЬ

Небольшой участок 
Куршского залива оказался 
ограждён тонкой песчаной 
косой. Так в бухте обра-
зовалось озеро. Лебедь – 
пресное озеро: его питают 
природные ключи. В этих 
местах водятся лебеди-
шипуны, кряквы, утки-лысу-
хи, чомги и серые цапли.

ЕРО ЛЕБЕДЬ

большой участок

444444444444444444444444422222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222

высо
метр
Орех
инсп
укре
жива
пор 
дюн 
(пучк
занн
выса
их з
ёт п

Кабан



АККУРУМ
На невероятные каменные грибы 

можно посмотреть в урочище (необыч-
ный участок местности) Горного Алтая 
Аккурум. Аккурум переводится как 
«белая осыпь». Расположено урочище 
в ущелье Карасу, на правом бере-
гу реки Чулышман. «Шляпки» «чудо-
грибов» образовали прочные плиты, а 
«ножки» – рыхлые отложения. «Ножки» 
быстрее «шляпок» подверглись разру-
шению водой, стекающей со склонов, и 
осадками. В результате этого неравно-
мерного разрушения и появились гигант-
ские фигуры, напоминающие грибы. 
Их высота достигает 7 метров. Стоят 
«грибы» не один десяток лет, а бывает, 
что и целые века. Правда, с течением 
времени часть из них всё равно полно-
стью разрушается и исчезает. Но появ-
ляется новая каменная «поросль». Почва 
в этой местности состоит из глины и 
щебня. В сухом состоянии она прочная, 
а под воздействием влаги разрушается 
и уносится ливневыми потоками.
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КИВАЧ

Кивач – равнинный водо-
пад на реке Суне в цен-
тральной части Карелии. 
Сжатые скалами воды реки 
с десятиметровой высоты 
обрушиваются вниз. Мощ-
ный, в клочьях пены водо-
ворот создаёт гулкий шум. 
Вокруг водопада находится 
одноимённый природный 
заповедник.

Дольменами называют 
древние каменные 
гробницы на 
Западном Кавказе. 
Самый известный 
дольмен – из долины 
реки Жане под 
городом Геленджиком. 

ы 
быч-
лтая 



БАЙКАЛ
Байкал – самое глубокое озеро 

в мире: 1637 метров! Оно содержит 
пятую часть запаса всей пресной воды 
земного шара. В Байкал впадает 
336 рек и ручьёв, а вытекает из него 
одна Ангара. Она уносит воду в Ени-
сей. В истоке реки такое мощное тече-
ние, что даже тогда, когда Байкал 
покрывается льдом, Ангара не замерза-
ет. В озере обитают несколько тысяч 
видов и разновидностей животных и 
растений. Здесь водится нерпа – бай-
кальский тюлень. Это единственный в 
мире вид тюленя, живущий в пресной 
воде. Он охотится за байкальским ому-
лем, рыбой семейства лососёвых. Уди-
вительна плавающая в водах Байкала 
розовая живородящая рыбка голомянка. 
Она совсем без чешуи и почти про-
зрачная: можно даже рассмотреть её 
внутренности и кости. Живёт голомянка 
только в холодных глубинах Байкала. 
А самый многочисленный обитатель 
прозрачных вод – веслоногий рачок 
эпишура. Его еда – мелкие планктон-
ные водоросли и бактерии. Благодаря 
этим рачкам вода в Байкале такая 
чистая. Байкал – древнее озеро, кото-
рому около 25 миллионов лет!
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КУРИЛЬСКИЕ

ОСТРОВА

Курильские острова –
одно из наиболее красивых 
мест на Дальнем Востоке. 
Этот дальневосточный архи-
пелаг составляют 36 боль-
ших и более сотни мелких 
островов. На Курилах 
много действующих (способ-
ных к извержению) вулка-
нов. В кратерах некоторых 
из них образовались 
тёплые озёра, вода которых 
целебна. На ряде островов 
бьют минеральные, в том 
числе и горячие источники. 
На острове Кунашир, 
у подножия вулкана Менде-
леева, расположен Горячий 
Пляж – единственный в 
своём роде участок суши, 
на котором вулканические 
породы покрыты слоем 
морского песка. Жители 
острова на струях подзем-
ного пара разогревают еду!

рому около 25 миллионов лет!
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КАМЧАТКА
Учёные до сих пор не могут назвать 

точное количество вулканов на полу-
острове Камчатка. Возможно, их около 
трёхсот, и, видимо, тридцать из них 
действующие. Среди них – Ключевская 
сопка, самый высокий действующий 
вулкан в мире, возраст которого около 
7000 лет! Большая часть вулканов 
неактивна, и это самые древние вул-
каны. Через Камчатку пролетает много 
птиц. В её районе встречается сапсан, 
орлан-белохвост, скопа, беркут. На Кам-
чатке обитает бурый медведь, снежный 
баран-чубук, соболь, калан (камчатский 
бобр). 

В Кроноцком государственном био-
сферном заповеднике раскинулась Доли-
на гейзеров. Гейзеры выбрасывают на 
поверхность целые фонтаны кипящей 
подземной воды! Долина наполнена стру-
ями клубящегося пара, лёгким запахом 
серы и дождём разноцветных брызг.
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ПЛАТО ПУТОРАНА

Плато расположено на 
севере Красноярского края. 
Добраться до него могут 
только выносливые смель-
чаки. В этих местах встре-
чаются плоские вершины 
с обрывистыми ступенчаты-
ми склонами, долины рек 
и озёр. Поражает обилие 
порогов и водопадов, древ-
ние русла рек. Плато зани-
мает ведущее место 
в мире по количеству и 
глубине высокогорных озёр. 
На его территории самое 
большое в России количе-
ство водопадов. Хантайское 
озеро имеет глубину 
420 метров и входит 
в список самых глубоких 
озёр России. Основная 
часть плато отведена под 
Путоранский государствен-
ный природный заповедник.

ём разноцветных брызг.
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ТАКАЯ РАЗНАЯ ПРИРОДА

АРКТИЧЕСКАЯ 
ПУСТЫНЯ

Наша страна очень большая! В то 
время как в одной её части трещат 
морозы, в другой припекает солнце, 
зеленеют пальмы и плещутся о берег 
волны Чёрного моря. 

В зоне арктических пустынь находят-
ся острова Северного Ледовитого океа-
на. Значительную их площадь занимает 
лёд и снег. 

Зимой во время полярной ночи, 
когда солнце не показывается над 
горизонтом, в Арктике стоит крепкий 
мороз не менее –30 °С. Иногда темпе-
ратура воздуха доходит до –60 °С! Небо 
озаряется всполохами северного сияния, 
переливаясь сине-зелёно-красными огня-
ми. Лето здесь очень короткое. Когда 
оно наступает, становится светло круг-
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ПТИЦЫ

На скалистых берегах в 
арктической пустыне всегда 
встретишь птичьи базары. 
Чёрно-белая кайра, отво-
евав площадку на утёсе, 
откладывает одно-един-
ственное яйцо. Благодаря 
форме, сильно заострённой 
с одного конца, яйцо не 
скатывается с обрыва. На 
верхних этажах базара, где 
почва мягкая, роют норы 
тупики – неуклюжие птицы 
с широким, сплющенным 
с боков клювом. В таком 
клюве удобно приносить 
птенцам сразу полтора 
десятка мелких рыбёшек. 
А вот большой поморник – 
настоящий разбойник. Эта 
бурая птица, похожая на 
чайку, гроза пернатых, 
потому что любит отбирать 
у них добычу.

Северное сияние



лые сутки, но температура воздуха не 
поднимается выше +5 °С.

Растительность есть далеко не везде. 
Местами растут мхи и лишайники. На 
юге зоны можно встретить полярный 
мак и крупку. У снежных островков на 
несколько сантиметров от земли под-
нимается ледяной лютик и крошечная 
полярная ива. У нор леммингов – 
зверьков, похожих на мышей, – вырас-
тает мятлик, а у гнёзд чаек – камне-
ломка и звездчатка. 

Животный мир в этих суровых 
местах небогатый. Мороз нипочём бело-
му медведю, самому крупному хищнику 
нашей планеты. Длина его тела дости-
гает 3,7 метра, а масса тела доходит 
до 900 килограммов! От стужи его 
защищает толстая кожа, плотный мех и 
слой подкожного жира. В период рож-
дения детёнышей медведицы делают в 
снегу берлогу. В ней на свет появляют-
ся слепые малыши размером с рукави-
цу. Около трёх месяцев они питаются 
только молоком матери. Любимая пища 
взрослых медведей – тюлени и моржи.

КИТЫ

Зубы усатым китам 
заменяют ряды длинных 
роговых пластин на верх-
ней челюсти и нёбе. 
Их называют китовый ус. 
Внутренняя сторона у пла-
стинок расщеплена на 
щетинки. Кит заглатывает 
воду, а затем процеживает 
её сквозь китовый ус, 
как через сито. Вода ухо-
дит, а мелкие рачки, мол-
люски и простейшие водо-
росли остаются киту 
на пропитание.

Морж

Белый медведь



ТУНДРА
Тундра тянется на многие сотни 

километров. Для неё характерен холод, 
короткое лето и продолжительная зима, 
сильные ветра, малое количество осад-
ков и большая облачность. Ветра сду-
вают снег, и оголённая земля промер-
зает. В любой месяц возможны замо-
розки и выпадение снега. Влага задер-
живается в охлаждённой почве, поэтому 
в тундре много заболоченных мест. 
В декабре солнце уходит за горизонт, 
и наступает полярная ночь. В конце 
февраля оно снова появляется над 
горизонтом, и день увеличивается. 
С начала апреля приходят белые ночи, 
а со второй половины июля солн-
це и вовсе не заходит. Летом в тун-
дре много света, но не хватает тепла, 
потому что значительная его часть идёт 
на таяние снега, прогревание мёрзлой 
почвы и воздуха.
 В тундре нет леса. По земле, как 
ковёр, стелется сплошной раститель-
ный покров. На фоне мхов и лишай-
ников встречаются низкорослые травы 

в. На фоне мхов и лишай-
речаются низкорослые травы 

СЕВЕРНЫЙ ОЛЕНЬ

Тундра – зона оленевод-
ства. Для народов Севе-
ра нет животного более 
важного. Олень даёт и 
мясо, и шкуру, и моло-
ко, и жир. Запряжённые 
в упряжку олени служат 
средством передвижения по 
снегу. Едят олени листья 
и побеги карликовых дере-
вьев, осоку, могут питаться 
даже грибами и ягодами – 
морошкой, брусникой, голу-
бикой. Зимой их основная 
пища – ягель (олений мох). 
Неглубокий снежный покров 
позволяет оленям доставать 
ягель из-под снега. Особое 
строение копыта даёт им 
возможность передвигаться 
по топкой почве и снегу, 
а густой мех согревает в 
сильный мороз.

Ягель

Тундряная 
куропатка



и кустарнички. Карликовая берёза, 
полярная и ползучая ивы часто возвы-
шаются над снегом, и порывы ветра 
безжалостно треплют их тонкие веточ-
ки. А в южной части тундры сплошной 
растительный покров чётко делится на 
ярусы: вверху – низенькие деревца, под 
ними травы и кустарнички, а по земле 
стелются мхи и лишайники. 

Тундра – местообитание утки-морянки, 
гаги, баклана, кречета, чайки-бургоми-
стра. Но эти птицы здесь не зимуют. 
Зимовать остаётся полярная сова и 
тундряная куропатка. В поисках корма 
вдоль берегов совершают далёкие 
кочёвки песцы. Свои норы они устраи-
вают на прогреваемых сухих склонах.

Гага

Полярная сова
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ЛЕММИНГИ

Лемминги устраивают 
гнёзда прямо на земле под 
снегом. Там они выводят 
потомство даже в зимний 
период. Питаются лемминги 
прикорневыми частями рас-
тений. Летом их прожорли-
вость достигает небывалого 
размаха. За сутки этот 
грызун может съесть вдвое 
больше, чем весит. В ход 
идёт осока, кустарнички, 
мхи. Ест он целый день 
с небольшими перерывами.

ЛЕСОТУНДРА

В лесотундре произраста-
ет ель, встречается сосна, 
а местами даже листвен-
ница. В снегу лемминги, 
полёвки и тундряные куро-
патки проделывают ходы, 
в которых отсиживаются в 
ненастье. В этих местах 
живёт лиса, песец, горно-
стай. Они, как и полярная 
сова, меняют зимой окра-
ску на защитную – белую.

Песец



ТАЙГА
Тайга – самая большая по площади 

природная зона России. Наша Родина 
славится густыми лесами. «Тайга» в 
переводе с тюркского означает «дре-
мучий лес». Она наполнена аромата-
ми хвои. В одних лесах преобладают 
стройные сосны, в других разлапистые 
ели, а где-то главенствует могучий кедр. 
Изредка то там, то здесь мелькнёт 
белоствольная берёзка или трепещущая 
на ветру осина. 

Под пологом ельника царит полу-
мрак. Густые кроны ели почти не про-
пускают свет, поэтому тут не встретишь 
растительного разнообразия. Только 
мхи, лишайники и кустарнички – черни-
ка, голубика, брусника. Ажурная коро-
на сосны пропускает больше света. 
Под её пологом находят себе дом не 
только деревья, но и кустарники: ряби-
на, шиповник, можжевельник. В сосняке 
можно увидеть вереск, иван-чай, кислицу.

БурундукЛось

ая по площади 
Родина 

КЕДРОВКА

Крепкие смолистые 
шишки кедровка начинает 
потрошить ещё в начале 
созревания. Выклёвывает 
орешки, набивает ими зоб 
и летит прятать по укром-
ным местам. Может втол-
кнуть орешек клювом 
в трещину между камней 
или зарыть в лесной под-
стилке. В подъязычный 
мешок у неё помещается 
до ста орешков, хотя раз-
мер самой птички меньше 
голубя. Зимой кедровка 
прилетает к тайникам, 
отбрасывает снег боковой 
стороной клюва, а потом 
глубже и глубже закапыва-
ется в сугроб, пока не 
доберётся до спрятанного 
в земле ореха. 



В тайге много корма, поэтому 
животный мир радует разнообрази-
ем. В почве делают подземные ходы 
землеройки и полёвки, а в вырытой 
норке обустраивает гнёздышко барсук. 
Из сухой травы он готовит подстил-
ку, которую регулярно обновляет. Бар-
сук – известный чистюля: роет специ-
альные «туалеты». Это небольшие ямки 
на поверхности земли. Заполнив ямку 
нечистотами, он засыпает её землёй. 
Тайга – место обитания лосей. А ещё 
в поисках добычи по лесу рыщет росо-
маха. Чем она только не питается: 
личинками ос, птичьими яйцами, зайца-
ми, тетеревами. Может даже отобрать 
добычу у волка или вытащить раненое 
животное из охотничьего капкана. 

Тайга бывает разная. В тайге Север-
ного Урала первенство принадлежит 
сибирской ели. Там водится много 
ценных пушных зверей: куница, норка, 
соболь, горностай. Мехом красавца-гор-
ностая в прошлые века украшали коро-
левские мантии!

Горностай
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УССУРИЙСКАЯ

ТАЙГА

Диву даёшься смеси 
сибирской тайги и субтро-
пического леса! И это у 
нас в России – на южных 
склонах Сихотэ-Алиня 
(Дальний Восток). С грабом 
и кедром здесь соседствует 
пробковое дерево и грец-
кий орех. Бурундук, белка-
летяга и кабарга привычны 
для тайги. Но только в 
уссурийской тайге обитает 
куница харза, леопард и 
амурский тигр!

 
Распластав бархатные 

крылья, на цветке сидит 
огромная сине-зелёная 
бабочка – махаон Маака. 
А на старом ясене хозяй-
ничает уссурийский дро-
восек. Жук прокладывает 
в подгнившей древесине 
длинные ходы, чтобы отло-
жить в них личинки.

ому



СМЕШАННЫЕ
ЛЕСА

К югу тайга сменяется смешанными 
лесами. Наряду с хвойными деревьями 
(сосна, ель, лиственница) здесь растут 
деревья лиственные (берёза, ольха, 
клён, дуб). В смешанном лесу кроны 
раскинула лещина, калина, рябина. На 
зиму лиственные деревья сбрасывают 
листву. Голые стволы и ветки засыпает 
пушистый снежок, придавая лесу ска-
зочный вид. Климат тут мягче, чем в 
тайге, сильные морозы бывают редко. 
В тёплое время года землю покрыва-
ют лесные травы, папоротники и цветы. 
Здесь всегда встретишь осоку, орляк, 
лютик, медуницу.

В лесу водится бурый медведь. Этот 
громадный зверь имеет мощные лапы 
с длинными когтями. Его неуклюжесть 
кажущаяся: он может взобраться по 
стволу на высокое дерево, переплыть 
бурную реку, сдвинуть с пути тяжёлый 
камень-валун. А ударом лапы медведь 

Бурый медведь
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ЛЕСНЫЕ СОНИ

Некоторые животные 
загодя начинают готовить 
норы к зимней спячке. 
Одни звери на случай 
кратких пробуждений запа-
саются кормом, другие 
этого не делают – им 
хватает и подкожного жира, 
накопленного в течение 
тёплого времени года. 
В спячку впадает бурый 
медведь, барсук, ёж.

К югу 
лесами. 

ЧЁРНЫЙ ДРОЗД

Он не только сладкоголо-
сый певец, но и искусный 
мастер подражать разным 
звукам. Своё вокальное 
соло дрозд украшает посви-
стами, которыми охотники 
подзывают собак. Осенью 
чёрные дрозды, как прави-
ло, отправляются зимовать 
в более тёплые края.



в силах сбить с ног могучего лося или 
крупного кабана. Питается этот зверь 
побегами и кореньями растений, оре-
хами, ягодами, любит полакомиться и 
мёдом диких пчёл.

Заяц-беляк летом серый, а зимой 
белый. Линяет он два раза в год: вес-
ной и осенью. У него широкие лапы, 
а ступни покрыты густой шерстью, что 
позволяет ему быстро бегать даже по 
рыхлому снегу. Следы зайца сильно 
пахнут: на лапах у него пахучие желе-
зы. Почуяв преследование, он путает 
следы, петляет, чтобы сбить с верного 
направления врага: лису или волка.

Облюбовав дупло, на дереве селится 
лесная куница. Эта юркая хищница охо-
тится за белками и полёвками. Не прочь 
поселиться в брошенной барсучьей или 
лисьей норе хорёк. Если при преследо-
вании он не успевает нырнуть в убе-
жище, то выбрызгивает во врага дурно 
пахнущий секрет анальных желёз. После 
такого «душа» преследователь отстаёт.

Куница

Заяц
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ДЯТЕЛ

В воздухе леса отчётли-
во раздаётся стук дятла. 
Дробной трелью он пред-
упреждает соперников, что 
на территории уже есть 
хозяин. У дятла прочный 
клюв и длинный язык. 
С их помощью он прони-
кает под кору дерева, в 
ходы, проделанные насеко-
мыми. Обнаруженное насе-
комое птица накалывает 
на острый кончик языка. 
А шишку дятел закладывает 
в трещину ствола и раз-
бивает её ударом клюва, 
чтобы извлечь семена.

ЗЯБЛИК

В густых зарослях строит 
гнёздышко самка зяблика. 
В ход идут прутики, трава 
и мох. Снаружи гнездо 
обкладывается лишайни-
ком, берестой, комочками 
пуха. Самка откладывает 
до шести яиц. Выкармлива-
ют птенцов оба родителя, 
поднося насекомых прямо 
к открытым клювикам птен-
цов. У зяблика крепкий 
клюв, которым он может 
раскрошить панцирь жука 
и оболочку семени.

чётли-
тла. 

пред-
в, что 
есть 

очный лося или

яцяцяц

ДЯТЕЛ

воз



ЛЕСОСТЕПЬ 
И СТЕПЬ

Лес постепенно редеет, деревья усту-
пают место кустарникам и травам. 
В лесостепи снежно и холодно зимой 
и жарко летом. Равнинные степные 
участки с редкими холмами-курганами 
могут перемежаться с дубравами, берё-
зовыми рощами или сосновыми борами. 
При продвижении дальше на юг климат 
становится жарче, деревья исчезают 
совсем и открываются бескрайние про-
странства степи. 

Степь – территория разнотравья. 
У степных растений мощная, длинная 
корневая система, позволяющая дотя-
нуться до глубокого слоя почвы, где 
есть влага. Листья у растений узкие, 
мелкие и их немного. 

Лучшее время года в степи – весна. 
После зимних холодов, ветров и мете-
лей приходит тепло. Снега здесь мало, 

Скопа

Сайгак

оо-

а.

С йСайгак

САЙГАК

У сайгака необычная 
морда. Нос у него напоми-
нает обрубок хобота слона, 
только с большими окру-
глыми ноздрями на конце. 
Изнутри он покрыт шерс-
тью, и в нём есть желе-
зы, выделяющие обильную 
слизь. Такая форма носа 
помогает при дыхании 
не только очистить сухой 
степной воздух от пыли, 
но и увлажнить его. Бегу-
щие сайгаки держат голо-
ву низко и вдыхают много 
пыли, летящей из-под 
копыт. Голову самцов укра-
шают рога в форме лиры. 
Питаются животные злака-
ми, солянками, полынью.



и он быстро тает, питая почву живи-
тельной влагой.

Типичные для степи узколиствен-
ные злаки – типчак, мятлик, тонко-
ног. Как волны в море, колышется 
ковыль. Яркий узор создают полосы 
алых маков и сиреневых ирисов. Это 
луковичные растения-многолетники, срок 
цветения которых недолог – до начала 
засухи. В более засушливых районах 
встречается полынь, лапчатка, грудница.

В степи трудно найти укрытие, поэто-
му многие её обитатели быстро бегают. 
Это помогает спастись от врагов или 
нагнать добычу. Быстрее всех передви-
гаются сайгаки и куланы. Самые рас-
пространённые животные степи – гры-
зуны: суслики, полёвки, сурки, хомяки. 
В норах они укрываются от дневной 
жары. Враги грызунов – птицы: степной 
орёл, канюк, пустельга, кобчик. Ловят 
грызунов и другие хищники: волки, 
лисы, степные гадюки.

 

Сурок

Типчак

ТУШКАНЧИК

Тушканчик – грызун с 
маленьким, округлым тель-
цем и длинным хвостом. 
Передние конечности у 
него коротенькие, а задние, 
наоборот, очень длинные. 
Передвигается зверёк прыж-
ками на задних ногах, 
напоминая при этом ска-
чущий по земле пушистый 
шарик. Спасаясь от опас-
ности, тушканчик соверша-
ет прыжки до 3 метров. 
Поймать его – непосильная 
задача и для волка, и для 
лисицы.

ДРОФА

Размером дрофа с индю-
ка. Высокий рост и зоркие 
глаза позволяют ей заме-
тить опасность издалека 
и затаиться среди травы. 
Дрофа и бегает быстро, и 
умеет летать. Питается она 
молодыми побегами трав, 
семенами, саранчой, кузне-
чиками и ящерицами. 



ПУСТЫНЯ И 
ПОЛУПУСТЫНЯ

В России пустыни и полупустыни 
занимают небольшую площадь. Для 
них характерно жаркое лето и мороз-
ная зима. Осадки в основном выпада-
ют весной и в начале летнего сезона. 
Весна длится два месяца: апрель и 
май. В это время появляется зелень 
и зацветают растения. Зимой быва-
ют морозы и дуют сильнейшие ветра, 
кружа над землёй снег. 

Прикаспийская низменность когда-то 
была дном моря. Кое-где на её поверх-
ность грунтовыми водами вынесена 
соль. Озеро Баскунчак образовалось 
благодаря углублению на вершине под-
земной соляной горы. На солончаках 
встречается растение солянка. Её силь-
но разветвлённые стебли заполнены 
солёным соком и покрыты восковым 
налётом. Солянка может отбрасывать 
особо просоленные части, как ящерица 
хвост, схваченный хищником. По краю 
солончаков, где соли поменьше, тянут-
ся целые полосы кермека – растения с 
розеткой округлых листьев, стелющихся 
по земле. В начале лета из розетки 
появляется стебель с мелкими сирене-
выми цветами. 

Озеро Баскунчак

СУБТРОПИКИ

На Черноморском побе-
режье Кавказа России 
есть субтропики. По про-
тяжённости эта зона самая 
маленькая. Здесь продол-
жительное лето и тёплая 
зима. Везде вечнозелёные 
деревья и кустарники: лавр, 
самшит, эвкалипт. Радует 
глаз стройный кипарис и 
раскидистый платан, дурма-
нит аромат магнолии. Ветви 
деревьев оплетает дикий 
виноград и плющ. Под 
открытым небом растёт 
бамбук, бананы, пальмы. 
В садах зреют лимоны, 
мандарины и хурма. До 
глубокой осени в наших 
субтропиках цветут розы. 
С весны по осень можно 
купаться в море и загорать 
на пляже. 

СУБТР



В полупустыне оголённое простран-
ство чередуется с островками засухо-
устойчивых злаков, часто встречается 
полукустарник полынь. 

Больше всего в полупустыне грызу-
нов: хомяков, полёвок, тушканчиков и 
сусликов. Все они умеют рыть норы.
Обитают здесь хорьки, корсаки, змеи и 
хищные птицы. Большие пространства в 
поисках пищи оббегают сайгаки. Встре-
чаются в полупустыне черепахи, скорпи-
оны, тарантулы и каракурты. 

На территории полупустыни есть 
хозяйства, где разводят домашних вер-
блюдов. Спину верблюда от перегрева 
защищают два горба с запасом жира, 
который позволяет долго не испытывать 
голод. Питаются верблюды солянками 
и полынью. Эти животные дают людям 
шерсть, шкуру и мясо, а из питатель-
ного верблюжьего молока получают 
целебный напиток – шубат.

Тарантул

Скорпион

Верблюд
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ЛЕТАЮТ

И ПЛАВАЮТ

Над морскими простора-
ми субтропиков кружат 
крикливые чайки и бакла-
ны, высматривая рыбу. 
В толще воды колышутся 
медузы и морские коньки. 
У морского конька нет 
постоянной окраски: сядет 
на бурую водоросль и сам 
станет бурым, переместится 
на зелёную – позеленеет.

ЦИКАДЫ

Прогретый воздух субтро-
пиков звенит от стрёкота 
цикад. Издают звуки только 
самцы. На брюшке у них 
расположены две мембра-
ны (тонкие плёнки), кото-
рые называются цимбалами. 
При помощи мышц цикада 
напрягает и расслабляет 
мембраны. Колебания мем-
бран и рождают стрёкот. 

ц лебный на
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НАРОДЫ РОССИИ

РУССКИЕ
Россия – многонациональное госу-

дарство. На её территории прожива-
ет более 160 национальностей. Семь 
народов – русские, татары, украинцы, 
башкиры, чуваши, чеченцы и армяне – 
имеют численность населения свыше 
миллиона человек. К малочисленным 
народам относятся ороки (менее 350 
человек) и энцы (их менее 250 чело-
век). А самым малочисленным счита-
ется водь. Это финно-угорский народ, 
проживающий на северо-западе России. 
Вожаней осталось не более 80 человек!
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НАРОДНЫЕ

ПРОМЫСЛЫ

Ничто не передаёт наци-
ональные традиции лучше, 
чем народные художествен-
ные промыслы. С древних 
времён известно изготовле-
ние керамических изделий: 
посуды, игрушек, свисту-
лек. С XVII века славится 
гжельская глина. Во всём 
мире знают гжельскую 
керамику с сочной синей 
росписью по белому фону. 
А в подмосковном Жостове 
уже 150 лет расписыва-
ют знаменитые жостовские 
подносы.



Наиболее многочислен русский народ. 
Русские составляют 80 процентов жите-
лей страны. Их количество в четыре 
раза превышает все остальные народы 
России. Коренная область их расселе-
ния – Восточно-Европейская равнина.

У каждого народа есть своя история, 
язык, обычаи, праздники, национальные 
костюмы, даже еда. Мы должны пом-
нить об этом и уважительно относиться 
к традициям и культуре всех народов 
и народностей России.

Русский народ – потомок древних 
славян Киевской Руси. Издревле он 
занимался земледелием, промыслом и 
ремёслами. В русской деревне всегда 
были сильны соседские связи. Многие 
дела осуществлялись «всем миром». 
Время напряжённого труда сменялось 
отдыхом и праздничными днями. Глав-
ными из них были Пасха и Рождество 
Христово с последующими святочными 
днями до Крещения Господня.
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МУЗЕЙ ИГРУШКИ 

Музей игрушки находится 
в подмосковном Сергиевом 
Посаде. Основан он худож-
ником Николаем Бартра-
мом в 1918 году. В музее 
хранятся игрушки разных 
народов мира, в том числе 
одна из первых матрёшек. 
Матрёшек из простой чурки 
впервые начал делать 
мастер из народа. Это 
были фигурки глупой бары-
ни, толстой поварихи 
и барышни-модницы.

РУССКАЯ ЕДА

Русские всегда отдава-
ли предпочтение «чёрно-
му» ржаному хлебу. А из 
пшеничной муки готовили 
праздничную выпечку: сайки, 
расстегаи, блины. Крупа 
и мука использовались 
для приготовления щей, 
в состав которых позднее 
стала входить капуста и 
мясо. Употребляли репу, 
редьку, лук и чеснок. Рыбу 
ели сырой или солили. 
Мясо и птицу простые люди 
употребляли редко.

АЯ ЕДА

ава-

Я



ТАТАРЫ
С древних времён татарам знакомо 

земледелие, животноводство и огородни-
чество. Знают они и ремесло: ювелир-
ное, ткацкое, скорняжное (выделка шкур 
животных). Из овечьей шерсти под 
действием пара и кипятка они делают 
войлок для обуви, шапок и ковров – 
и это относится к валяльно-войлочному 
ремеслу. 

Особо почитаемый народный праздник 
татар – Сабантуй. В этот день устраи-
вают состязания в беге, прыжках, кон-
ных скачках и борьбе на поясах курэш. 
В качестве пояса обычно используют 
полотенце. Каждый борец обхватывает 
своим полотенцем противника за талию 
и ведёт борьбу, стараясь положить его 
на лопатки. Тот, кто сумеет это сде-
лать, получает подарок. Дети ходят по 
домам и собирают крашенные в отваре 
луковой шелухи яйца. Потом всех ждёт 
угощение кашей. 
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НАЦИОНАЛЬНЫЕ

БЛЮДА

Суп с мучной заправкой 
у татар называется токмач, 
а пельмени они делают 
не только с мясом, но и 
с горохом и конопляным 
семенем. А излюбленной 
сладостью является чак-чак 
из теста, сиропа и мёда.

ТРАДИЦИОННЫЙ

КОСТЮМ

Татарские мужчины и 
женщины носили шаровары 
и рубашку, поверх которой 
надевали расшитую без-
рукавку. Женский костюм 
отличался обилием украше-
ний из серебра и стекляру-
са (бисер в виде трубочек). 
На голове мужчин красо-
валась тюбетейка, поверх 
которой в холода надевали 
ещё и меховую шапку или 
шляпу из войлока.



УКРАИНЦЫ
Украинцы – это восточнославянский 

народ, родственный русским. В России 
он третий по численности после рус-
ских и татар. В прошлые века укра-
инцев часто называли черкасами и 
малороссами. До сих пор в украинских 
семьях сохраняются народные традиции: 
колядовать под Рождество, ходить в 
гости на вареники и блины в Маслени-
цу. Старшее поколение учит младшее 
делать писанки – расписывать яйца с 
помощью горячего воска на Пасху, пле-
сти национальные венки-обереги с лен-
тами, украшать дом травой и ветками 
берёзы на День Святой Троицы.
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ТАКИЕ ВКУСНЫЕ

Каждая украинская хозяй-
ка умеет готовить варе-
ники, галушки, пампушки, 
борщ и кулеш (похлёбка 
из гороховой муки, заправ-
ленная салом).

КОЛЯДОВАНИЕ

Это посещение домов 
соседей в первые три 
дня Рождества. Колядники 
поют колядки – «благо-
пожелательные» песни в 
адрес хозяев дома, за что 
получают угощение. Пред-
водитель группы имеет 
колядный посох – палку с 
колокольчиком или толстую 
ветку с насаженным на 
ней яблоком. Колядующих 
часто сопровождают музы-
канты и плясуны. 
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ЧЕЧЕНЦЫ
Чеченский народ живёт на Северном 

Кавказе. Он бережно хранит обычаи 
гостеприимства, побратимства и взаи-
мопомощи. Чеченцы всегда разводили 
овец, крупный рогатый скот, породистых 
лошадей для верховой езды и зани-
мались земледелием. Развивали они 
ювелирное и кузнечное ремесло, обра-
батывали кость и рог. Традиционное 
жилище чеченцев представляет собой 
дом в несколько комнат, вытянутых 
в ряд, с отдельными входами на тер-
расу. В прошлые века дома не отли-
чались большим количеством мебели. 
В них не было ничего, кроме сундука, 
низкого столика на трёх ножках и ска-
меек. Стены завешивались шкурами и 
коврами, на них размещалось дорогое 
оружие, а пол покрывался циновками. 
Очаг и зола считались у чеченцев свя-
щенными. Хранительницей очага была 
старшая женщина в семье.
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НАЦИОНАЛЬНАЯ

ОДЕЖДА

Мужчины-чеченцы носили 
рубаху, штаны, бешмет с 
воротником-стойкой, длин-
ную черкеску, затянутую 
в талии, без ворота и 
с вырезом на груди. На 
голове у них красовалась 
меховая папаха. Основные 
элементы женской одеж-
ды – штаны и рубаха, 
поверх которой надевалось 
платье до пят с длинными 
и широкими рукавами. 

АЛЬНАЯ

ПОВСЕДНЕВНАЯ

ПИЩА

Национальные блюда 
чеченцев: чуреки (лепёшки 
из кукурузной муки), тво-
рог с маслом, жижа-галнаш 
(мясо с галушками – отвар-
ными кусочками теста).



АВАРЦЫ
Аварцы – один из многочисленных 

коренных народов Кавказа. С детства 
аварцы прививают детям уважение к 
старшим и строгое соблюдение обы-
чаев. Издревле они занимаются ско-
товодством и земледелием. Среди них 
много умельцев по суконному ткаче-
ству (сукно – это шерстяная ткань с 
ворсом), ковроткачеству, вязанию. Они 
хорошо выделывают войлок, то есть 
валяют шерсть, и обрабатывают кожу. 
Славятся мастера-аварцы по камню, 
дереву, оружейному и ювелирному делу. 
Из поколения в поколение передают-
ся секреты чеканки – выбивания на 
металле рисунка в национальном стиле. 

Испокон веков аварцы селились в 
высокогорных местностях недалеко от 
речек. Дома они строили на склонах 
гор и даже по краю обрыва. 
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ОСЕТИНЫ

Неизменная принад-
лежность национального 
мужского костюма осетин-
ца – кинжал. А гордость 
женского наряда – празд-
ничное платье с вышивкой, 
аппликацией и нагрудником 
из серебра с позолотой. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ

ОДЕЖДА

Мужчины-аварцы носи-
ли длинную рубаху, узкие 
штаны, овчинную папаху и 
чувяки (мягкая обувь без 
каблуков), а поверх наде-
вали бешмет. У женщин 
была нижняя рубаха, пла-
тье и штаны. Голову укра-
шал чепец и покрывало.



БАШКИРЫ
Башкиры долго занимались полуко-

чевым скотоводством (со сменой паст-
бищ), а затем перешли к земледелию 
и пчеловодству. Они всегда разводили 
лошадей, которые играли в их жизни 
большую роль. Из ремёсел башкиры 
быстро овладели ткачеством, выделкой 
войлока, вышивкой и обработкой кожи. 
Башкиры, как и татары, устраивали 
Сабантуй. Проходил он накануне весен-
него сева или между пахотой и сено-
косом. В этот праздник готовили общее 
угощение. Для этого забивали кобылу, 
корову или барана. На потеху прово-
дили различные состязания в силе и 
ловкости: бег в мешках, перетягивание 
каната, стрельбу из лука. Ещё один 
старинный весенний праздник башкир – 
Каргатуй. Его отмечали накануне при-
лёта грачей. Дети и пожилые женщины 
собирались на возвышенном месте и 
варили кашу в большом котле. После 
еды остатки каши раскладывали для 
птиц на земле, на пеньках и обмазы-
вали ими деревья. 
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ТРАДИЦИОННОЕ

ЖИЛИЩЕ
 
Башкиры селились в 

юртах из войлока. Жите-
ли степей ставили дома 
из глиняного кирпича без 
обжига с примесью соло-
мы. В лесной зоне возво-
дили избы.

НАЦИОНАЛЬНЫЕ

БЛЮДА

Башкиры едят конскую 
вяленую колбасу, бульон с 
кониной, корот (сухой сыр), 
пьют кумыс (молоко кобылиц).



ТУВИНЦЫ
Тувинцы были скотоводами-кочевника-

ми. Они разводили овец, коров, лоша-
дей и верблюдов. Охотились тувинцы 
на пушного зверя, владели изготовле-
нием войлока, ювелирным, кузнечным 
и столярным делом. После перехода 
к осёдлому образу жизни они занялись 
земледелием и огородничеством. 

Жили тувинцы в юртах из войлока 
или в чумах. Летом чумы крыли бере-
стой, а зимой – оленьими или лосины-
ми шкурами. В пищу тувинцы до сих 
пор употребляют много кисломолочных 
продуктов. Из молока делают напиток 
араку, сыр быштах, сушёный творог 
божа. На столе у них нередко бывает 
мясо оленя и оленье молоко с подсо-
ленным чаем. Раньше вместо хлеба они 
использовали муку из жареных зёрен.

К народным играм 
тувинцев относятся 
скачки при луне на 
быках без сёдел

ОБРЯД

БЛАГОСЛОВЕНИЯ

НЕВЕСТЫ

Обряд завершал свадьбу. 
Невеста несла на вытяну-
тых руках пиалу молока. 
Возле юрты их встреча-
ли родственники жениха. 
Невеста подавала пиалу 
кому-нибудь из них. Тот, 
отпив глоток, благословлял 
молодую и возвращал ей 
пиалу. Невеста три раза 
обходила очаг и «угощала» 
молоком огонь. огонь. 



ВЕРОИСПОВЕДАНИЕ 

РОССИЯН
Россия – страна множества религий. 

Человек сам решает, какую ему испо-
ведовать религию или не исповедовать 
никакой. Подавляющее большинство 
населения России является православны-
ми христианами. Они посещают церковь, 
где молятся перед иконами и зажигают 
свечи, участвуют в таинствах и бого-
служении. Службу проводит священнос-
лужитель, которого принято называть 
батюшкой. Христианская семья построе-
на на любви, сострадании, жертвенности 
по отношению к другим. В православии 
существует семь таинств – определён-
ных священных действий. Среди них 
крещение, причащение, покаяние, брак. 
По церковному календарю отмечаются 
православные праздники, посвящённые 
событиям священной истории и памя-
ти святых. К ним относится Рождество 
Христово, Пасха, Троица. Христианство 
исповедуют также католики и протестан-
ты, но они не являются православными 
и придерживаются каждый своего вероу-
чения. Католиков и протестантов в Рос-
сии очень мало. 

Внутреннее 
убранство 

православно-
го храма

КТО ЕСТЬ КТО

Православие исповедуют 
русские, украинцы, белору-
сы, осетины, армяне, гру-
зины. Почти 40 наций и 
народностей России привер-
женцы ислама. Это татары, 
башкиры, чеченцы, даге-
станцы, ингуши и другие 
народы. Буряты, калмыки 
и тувинцы исповедуют буд-
дизм, а евреи – иудаизм.

ХРИСТИАНСТВО

Христианство основано 
на вере в Иисуса Христа.
Четыре его ученика (Мат-
фей, Марк, Лука и Иоанн) 
изложили описание земной 
жизни учителя в четырёх 
Евангелиях. Важнейшими 
для православия являются 
Священное Писание и Свя-
щенное Предание. Священ-
ное Писание – это Библия 
(Ветхий Завет и Новый 
Завет). В Новом Завете 
содержатся Евангелия и 
послания учеников Иисуса 
Христа. А Священное Пре-
дание – это тексты бого-
служений, жития святых, 
церковные обычаи. 



Ислам, или мусульманство, – вторая 
наиболее распространённая религия в 
нашей стране. Его основателем явля-
ется Мухаммед – пророк и посланник 
Аллаха на земле. Аллах у мусульман – 
это творец и Правитель Вселенной. 
Священная книга мусульман – Коран. 
Дополняет его Священное Предание – 
Сунна. В Сунне собраны высказывания 
Мухаммеда и описание его поступков. 

Самая древняя из религий, встреча-
ющихся в России, – буддизм. Основал 
её принц Сиддхартха. Принц был богат, 
но, столкнувшись со страданиями людей, 
потерял покой и решил найти истину. 
Ему это удалось, и он стал Буддой 
(Просветлённым). В России буддийские 
монастыри называются дацанами. 

Многие проживающие в России евреи 
исповедуют иудаизм. Самая почитае-
мая книга в иудаизме – Тора. Иудей-
ский священник называется раввином, 
а богослужения проходят в синагоге. 
Основные заповеди иудаизма, по пре-
данию, были переданы Богом через 
пророка Моисея. Он вывел евреев 
из Древнего Египта, чтобы достигнуть 
земли, завещанной им Богом. 

Не одна религия не призывает к раз-
дору, все они учат терпимости и жизни 
в мире и труде.

Буддийский 
дацан
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МЕЧЕТЬ

Так называется мусульман-
ский храм. Мечеть венчает 
минарет – башня, с которой 
священнослужитель (муэд-
зин) призывает верующих 
на молитву. Перед входом 
в мечеть принято снимать 
обувь. Молятся в мечети, 
стоя на коленях на молит-
венном коврике.

ЧЁТКИ

Для подсчёта прочитан-
ных молитв мусульмане 
используют чётки. Обычно 
они состоят из 99 бусин – 
по числу «99 прекрасных 
имён Аллаха». Нередко 
бусины изготавливают из 
зёрен и плодовых косточек.



ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ

И ПРОИЗВОДСТВО

Природными ресурсами являются 
запасы окружающей среды, необходи-
мые человеку для жизни и хозяйствен-
ной деятельности. Это пресная вода, 
чистый воздух, плодородная почва, 
топливо, сырьё, растения, животные. 
Люди строят дома из кирпича и бето-
на, для производства которых требуется 
песок, глина и известняк. Бензин, кото-
рым заправляют автомобили, получают 
из нефти. А из различных руд извле-
кают металлы, чтобы производить стан-
ки, самолёты, поезда.

Полезные ископаемые добывают раз-
ными способами. Для добычи одних 
роют котлованы – карьеры, для других 
нужны шахты. Нефть и природный газ 
из земли извлекают с помощью буро-
вых установок или бурения скважин.

Почва даёт человеку продукты пита-
ния – зерно, овощи, фрукты, зелень, а 
также растения, которые идут на корм 

ПОЛЕЗНЫЕ

ИСКОПАЕМЫЕ 

Большинство полезных 
ископаемых твёрдые: уголь, 
торф, гранит, базальт, 
пемза. Но есть и жидкие: 
нефть, минеральные воды, 
а также газообразные – 
природный газ. В настоя-
щее время известно около 
250 видов полезных иско-
паемых и почти 200 видов 
поделочных и драгоценных 
камней.-

а-
а

м 

камней.



скоту. Хлопчатник и лён выращива-
ют, чтобы получить волокно. Из него 
на фабриках прядут нити, а из них 
ткут ткани. Важно заботиться о почвах, 
сохранять их и повышать плодородие.

Лес тоже относится к окружающей 
среде. Он влияет на климат, чистоту 
воды и воздуха. В лесу мы гуляем, 
собираем грибы и ягоды. Лес – это и 
источник древесины для строительства, 
производства бумаги и мебели. 

Люди не должны бездумно пользо-
ваться всем, что даёт им природа. 
Загрязнение почвы, атмосферы и рек 
опасно для человека. Надо заботить-
ся о сохранении окружающей среды. 
Каждый из нас в силах внести свой 
небольшой вклад в решение этой 
серьёзной проблемы. Не оставляй на 
природе пластиковые бутылки, поли-
этиленовые пакеты, газеты. Попадая 
в почву, они отравляют её. Не рви 
в лесу и в поле цветы, не разводи 
костёр. Собирай грибы аккуратно, не 
повреждая грибницы, а ягоды обрывай 
с кустов, не обламывая веточки.
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Электронная промышлен-
ность выпускает компьюте-
ры, телевизоры, электро-
оборудование. Химическая 
промышленность произво-
дит стиральные порошки, 
лаки, удобрения, краски. 
Без лёгкой промышленности 
не будет тканей, одежды 
и обуви. А пищевая про-
мышленность «кормит» нас 
благодаря хлебозаводам, 
мясокомбинатам, макарон-
ным фабрикам.

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Добывающая промышлен-
ность обеспечивает Россию 
нефтью, природным газом, 
углём и другими полезными 
ископаемыми. Металлургия 
поставляет металлы: медь, 
цинк, алюминий, никель. 
Электроэнергетика произ-
водит электрическую энер-
гию для работы заводов, 
фабрик, освещения домов. 
Машиностроение даёт стра-
не машины и механизмы.



СЛАВА 

РОССИИ
Сколько талантов родила Русская 

земля на своём веку! Сколько блестя-
щих имён хранит народная память! На 
протяжении многовековой истории стра-
ны россияне добивались успехов во 
всех областях науки и техники, в куль-
туре, искусстве, спорте. Сотни выдаю-
щихся личностей трудились на благо 
Родины. 

НАУКУ в России создавали великие 
учёные, и среди них МИХАИЛ ЛОМО-
НОСОВ. Чем он только не занимался: 
химией, астрономией, русским языком, 
литературой, геологией. Его усилиями 
была построена первая в России хими-
ческая лаборатория. Он проник в тайны 

Г. Пренер. Портрет М. В. Ломоносова
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НИКОЛАЙ ПИРОГОВ

Пирогов – великий 
хирург. Результаты своих 
исследований он исполь-
зовал в лазаретах осаж-
дённого Севастополя, куда 
во время Крымской войны 
выезжал добровольно, ока-
зывая помощь раненым 
защитникам города. Впервые 
Пирогов произвёл операцию 
под наркозом на поле боя 
и стал применять неподвиж-
ную гипсовую повязку при 
переломах костей.

ВЛАДИМИР 

ВЕРНАДСКИЙ

Вернадский – выдающий-
ся учёный. Он занимал-
ся определением возраста 
горных пород и выдвинул 
теорию происхождения мине-
ралов. Ему принадлежит 
учение о биосфере, о мощ-
ном воздействии человека 
на окружающую среду.

НИКОЛАЙ 

ВЛАДИМИ



строения вещества. В собственной 
домашней лаборатории он проводил 
опыты с атмосферным электричеством. 
Создав «громовую машину», Ломоносов 
производил опаснейшие эксперименты 
во время грозы, несмотря на то что 
при подобных опытах у себя дома 
погиб его друг-физик Георг Рихман. 
Ломоносов сам делал оптические при-
боры, например зеркальные телескопы. 
Исследуя с их помощью небо, он 
отстаивал идею бесконечности Вселен-
ной. Занимался учёный и производ-
ством цветных стёкол, сам их выплав-
лял, а потом создавал мозаичные кар-
тины. По его инициативе был основан 
Московский университет.

ВАСИЛИЙ ДОКУЧАЕВ – основатель 
современного почвоведения (наука о 
почве). Он называл почву кормилицей 
человека и учил, как правильно её 
обрабатывать, предохранять от разруше-
ния и получать высокие урожаи. Ему 
принадлежал план борьбы с засухой, 
поразившей чернозёмную полосу Рос-
сии в 1891 году. Благодаря Докучаеву 
люди поняли, что одни и те же расте-
ния нельзя возделывать из года в год 
на прежнем месте, чтобы не истощать 
почву. А бездумно вырубать леса – 
настоящее преступление! В природе всё 
взаимосвязано: исчезнут леса – обме-
леют и высохнут реки, останутся без 
влаги целые районы.
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ИВАН ПАВЛОВ

Павлов – физиолог, 
которому принадлежат 
важные исследования коры 
головного мозга. Он напи-
сал труды по кровообраще-
нию и пищеварению, раз-
работал методику условных 
рефлексов. Изучал типы 
нервной системы и особен-
ности поведения людей. За 
свои труды учёный был 
удостоен самой почётной 
международной награды – 
Нобелевской премии.

ДМИТРИЙ

МЕНДЕЛЕЕВ

Менделеев – один из 
крупнейших химиков мира. 
Ему принадлежит откры-
тие Периодического зако-
на химических элементов. 
«Таблицу Менделеева» 
знают во всех странах. Уже 
при жизни учёного окружала 
слава. После себя он оста-
вил 500 научных трудов!



С давних времён люди смотрели в 
небо и пытались разгадать тайны КОС-
МОСА. Они думали о далёких мирах и 
мечтали приблизиться к ним. Несколь-
ко веков небо изучали лишь в теле-
скоп. Но потом человеку удалось изо-
брести космические корабли и полететь 
к далёким звёздам.

Модель космического корабля начал 
проектировать выдающийся учёный 
КОНСТАНТИН ЦИОЛКОВСКИЙ. Его счи-
тают основоположником космонавтики. 
В маленьком домике на окраине Калу-
ги он начал обдумывать способы полё-
та в космос, как только стали взлетать 
в небо первые аэропланы. Циолковский 
нашёл важные инженерные решения, 
которые пригодились учёным при созда-
нии ракетно-космической техники.

Космодром «Байконур»
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МУЗЕЙ

ИСТОРИИ

КОСМОНАВТИКИ

Музей находится в Калу-
ге. Посетив его, можно 
узнать о том, как следом 
за первыми советскими 
ракетами поднялся в кос-
мос искусственный спутник 
Земли, как наши космиче-
ские корабли разгадывали 
тайны Вселенной.

БЕЛКА И СТРЕЛКА

Так звали собак-кос-
монавтов, в 1960 году 
побывавших в космосе и 
благополучно вернувших-
ся на Землю. Их полёт 
длился более 25 часов. За 
это время корабль сделал 
17 полных витков вокруг 
Земли.



СЕРГЕЙ КОРОЛЁВ – инженер-кон-
структор, один из создателей первого 
в мире искусственного спутника Земли, 
а также первых космических кораблей. 
На корабле «Восток» впервые в исто-
рии человечества был совершён косми-
ческий полёт, а затем и выход челове-
ка в открытый космос. 

Первым из людей, побывавших в 
космосе, стал ЮРИЙ ГАГАРИН. Пилоти-
руемый им корабль «Восток-1» совер-
шил в 1961 году оборот вокруг Земли, 
затратив на это 108 минут. 

Первым лётчиком-космонавтом, вышед-
шим из корабля в открытый космос, 
был АЛЕКСЕЙ ЛЕОНОВ. Он провёл 
там 12 минут 9 секунд, а весь полёт 
продолжался немногим более суток.
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ВАЛЕНТИНА

ТЕРЕШКОВА

Терешкова – первая 
в мире женщина-космонавт. 
Она в одиночку соверши-
ла космический полёт в 
1963 году. Полёт продол-
жался почти трое суток, 
за которые было сделано 
48 оборотов вокруг Земли.

КОСМИЧЕСКАЯ

СТАНЦИЯ «МИР» 

Долгие годы вокруг 
Земли летала орбитальная 
станция «Мир». Это была 
настоящая лаборатория, в 
которой космонавты прово-
дили различные опыты и 
исследования, наблюдали за 
развитием растений в усло-
виях космической невесомо-
сти, трудились и отдыхали.



У РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ такая же 
славная история, как у самой России. 
За несколько веков создано столько 
интересных книг! Основоположником 
русского литературного языка являет-
ся АЛЕКСАНДР ПУШКИН. Его назы-
вают «солнцем русской поэзии», гово-
рят: «Пушкин – наше всё». До него 
в высшем обществе не было принято 
писать на русском языке. Стихотво-
рения и романы сочиняли на фран-
цузском. Знатные люди плохо знали 
родной язык и с трудом на нём гово-
рили. Начиная с Пушкина, всё измени-
лось. Сюжеты для своих произведений 
он часто брал из русской истории и 
современности. Его сказки в стихах 
входят в наш мир с детства. Мы с 
удовольствием читаем о царе Салтане, 
о золотой рыбке, о мёртвой царев-
не и о семи богатырях, о попе и его 
работнике Балде. Сколько поколений 
было воспитано на них, а сколько 
ещё будет! Взрослея, мы обращаемся 
к стихам, повестям и пьесам Пушкина 
и всегда открываем для себя что-то 
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Ветер, ветер! Ты могуч,
Ты гоняешь стаи туч,
Ты волнуешь сине море,
Всюду веешь на просторе,
Не боишься никого,
Кроме бога одного.
Аль откажешь мне в ответе?
Не видал ли где на свете
Ты царевны молодой?
Я жених её.

А. Пушкин.
«Сказка о мёртвой царевне 

и о семи богатырях»



новое в простых и прекрасных строках 
русского гения.

Немыслима русская литература без 
поэзии и прозы МИХАИЛА ЛЕРМОНТО-
ВА. Как красив его слог, как поэтич-
ны строки! Никто не писал так ярко и 
проникновенно о природе, о войне, о 
любви и одиночестве, как Лермонтов.

Сколько замечательных произведений 
создал ЛЕВ ТОЛСТОЙ! Он сам напи-
сал даже «Азбуку», по которой учил 
грамоте деревенских детей, и соста-
вил «Книги для чтения», включив в 
них свои лучшие рассказы. В детстве 
Лёвушка Толстой мечтал сделать людей 
счастливыми с помощью волшебной 
«зелёной палочки». Такую палочку он 
не нашёл, но зато, став писателем, 
своим творчеством открыл путь к пони-
манию внутреннего мира человека: его 
мыслей и чувств. Поняв его героев, 
можно лучше понять себя и избежать 
многих ошибок на пути к счастью.
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– Скажи-ка, дядя, ведь 
недаром
Москва, спалённая пожаром,
Французу отдана?
Ведь были ж схватки боевые,
Да, говорят, ещё какие!
Недаром помнит вся Россия
Про день Бородина!

М. Лермонтов. «Бородино»



Люди всегда любили МУЗЫКУ. Ещё в 
Древней Руси певцы играли на гуслях, 
развлекая князя и народ. Под перебор 
струн гусляры нараспев рассказывали 
истории о днях минувших и строили 
предположения о том, как устроен мир. 
Ни один праздник не обходился без 
хороводов и народных песен. Шли века, 
а Русская земля по-прежнему рождала 
прекрасных музыкантов.

МИХАИЛ ГЛИНКА стал родоначаль-
ником русской классической музыки. 
В своей опере «Жизнь за царя» он 
впервые вывел на сцену простого кре-
стьянина в качестве героя трагического 
произведения. Иван Сусанин завёл вра-
гов-поляков в непроходимые леса. Сам 
погиб от их рук, но спас жизнь буду-
щего царя Михаила Романова. В опере 
зазвучала русская песня, что раньше 
было не принято для этого жанра.

ЛЛЛюди всегда люббббил

Эскиз декораций к спектаклю «Жизнь за царя»

В. Васнецов. Гусляры
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ВАСИЛИЙ 

ТРОПИНИН

Тропинин был крепост-
ным и «вольную» от поме-
щика получил, когда ему 
было уже 47 лет. Вместе 
со свободой к нему при-
шло и признание. Больше 
всего он любил бытовой 
жанр. Человека он изо-
бражал за работой среди 
привычных предметов. Осо-
бенно ему удавалось пере-
дать очарование простых 
девушек-рукодельниц. 

ГАЛИНА УЛАНОВА 

Уланова – одна из 
выдающихся балерин. Соз-
данный ею образ Джульет-
ты в балете «Ромео и 
Джульетта» до сих пор не 
имеет себе равных даже 
на драматической сцене. 
Автор музыки этого бале-
та – великий композитор 
Сергей Прокофьев.



Необычайной красотой наполнена 
музыка ПЕТРА ЧАЙКОВСКОГО. Сегод-
ня его часто называют самым извест-
ным в мире русским композитором. 
Он автор 12 опер и прекраснейших 
балетов: «Лебединое озеро», «Щелкун-
чик», «Спящая красавица». Его бале-
ты ставятся на лучших мировых сце-
нах. Исполнять в них партии почитают 
за счастье самые великие балерины и 
танцовщики. К музыкальным шедеврам 
относится сборник его пьес «Детский 
альбом» и фортепианный цикл «Вре-
мена года». Чайковский верил в своё 
призвание. Он говорил брату: «С Глин-
кой мне, может быть, не сравниться, но 
увидишь, что ты будешь гордиться род-
ством со мной». Мы все гордимся, что 
Чайковский жил и творил в России.

 
Сцена из балета «Лебединое озеро»

ФЁДОР ШАЛЯПИН

В России и сегод-
ня жива память об этом 
выдающемся певце. Он 
обладал неповторимым по 
тембру голосом, который 
был способен передавать 
тончайшие оттенки музы-
ки. Его бас звучал мощно 
и полнозвучно. Блестящий 
вокалист и певец-актёр, 
Шаляпин создал на сцене 
яркие образы. Это и Иван 
Сусанин, и Иван Грозный, 
и Борис Годунов, и даже 
дух зла Мефистофель. 

ЛЕОНИД УТЁСОВ

Он был блестящим 
эстрадным певцом и впер-
вые в нашей стране соз-
дал театрализованный 
джаз-оркестр. В гoды Вели-
кой Отечественной войны 
коллектив Утёсова давал 
концерты для фронтовиков. 
Слушатели любили песни в 
исполнении певца за лирич-
ность, душевность и опти-
мизм, его запоминающийся 
голос знал каждый.
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